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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена с целью планирования, организации, 

коррекции и управления учебным процессом по изучению учебного предмета «МБ» в 7 классе 

ГБОУ школы № 203 Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном году. 

 

Нормативные правовые документы, локальные акты школы и методические 

пособия, на основании которых разработана рабочая программа: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Росси0йской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287; 

‒ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 370; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022 № 888 

"О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. № 115"; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников". 

 

Место предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Мир безопасности» в соответствии с федеральным базисным 

учебным планом в рамках основного общего образования,  входит в формирууемую часть 

учебного плана ГБОУ школы №203  Красносельского района Санкт – Петербурга. Рабочая 

программа рассчитана на преподавание в  7 классах в объеме 34. Объем курса 7 класса - 34 

часов в году, 1 час в неделю.  

В учебный план 7 класса ВКЛЮЧЕНО: 

по распоряжению Комитета  по  образованию правительства  Санкт-Петербурга от 28.05.2008 

г. № 04-2247/08 введен темы учебного  модуля «Дорожная безопасность»* 5 часов, темы 

занятий  включены Модуль №9(тема №9-5 часов) 

 

Учебники и учебные пособия, используемые при реализации курса Мира 

безопасности: 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу (полный 

вариант по учебнику.  С.Н. Егорова  Основы безопасности жизнедеятельности: 7 класс.-

Москва: Просвещение, 2021.-239 с.: илл.) 



Для учителя:   Серия Линия УМК С.Н. Егоров  ОБЖ (5-9 )    Класс 7 класс,    Предмет ОБЖ   

С.Н. Егоров  Основы безопасности жизнедеятельности: 7 класс. -Москва: Просвещение, 

2021.-239 с.: ил. Учебники входят в Федеральный перечень учебников, рекомендованный 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях и утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 23.12.2020 года №766. Учебник имеет гриф «Рекомендовано Министерством 

образования и науки РФ». ISBN: 978-5-09-085085-8 
 

Для обучающихся :     

Учебник: С.Н. Егоров  Основы безопасности жизнедеятельности: 7 класс. -Москва: 

Просвещение, 2021.-239с.: ил. ISBN 978-5-09-085085-8 

 

Средства оснащения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

основной школе 

 

 В соответствии с Приложение № 1 утвержденным  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 465 подразделом 23 оборудован кабинет 

основы безопасности жизнедеятельности.   На основании перечня подраздела 23 приказа №465 

средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимый при оснащении общеобразовательных 

организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах 

Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 

общеобразовательных организациях оборудование  кабинет основы безопасности 

жизнедеятельности в своем составе оснащен: 

Специализированной мебелью и системой хранения имущества; 

Дополнительное вариативное оборудование:  
Планшетный компьютер(электронная доска) (лицензионное программное 

обеспечение, образовательный контент, система защиты от вредоносной информации)  
Компьютер учителя (лицензионное программное обеспечение, образовательный 

контент, система защиты от вредоносной информации); 

Демонстрационное оборудование и приборы 

Основное оборудование:  
Цифровая лаборатория по ОБЖ  
Минй-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки  
Дозиметр  
Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией 

показателей  
Защитный костюм (ОЗК) 

Измеритель электропроводности, кислотности и температуры 

Компас-азимут 

Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий 

Макет гранаты Ф-1 

Макет гранаты РГД-5 

Респиратор 

Образовательный модуль по освоению безопасности дорожного движения: 

Дополнительное вариативное оборудование: 

Интерактивный тренажер двухколесного транспортного средства 

Аппаратно-программный обучающий комплекс по правилам дорожного движения 

Электрифицированная модель транспортного и пешеходного светофоров с 

«Виртуальным учителем» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73246907/#0


Мультимедийная программа для обучения и подготовки водителей транспортных 

средств 

Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи: 

Основное оборудование: 

Дыхательная трубка (воздуховод) 

Гипотермический пакет 

Индивидуальный перевязочный пакет 

Индивидуальный противохимический пакет 

Бинт марлевый медицинский нестерильный 

Бинт марлевый медицинский нестерильный 

Вата медицинская компрессная 

Косынка медицинская (перевязочная) 

Повязка медицинская большая стерильная 

Повязка медицинская малая стерильная 

Булавка безопасная 

Жгут кровоостанавливающий эластичный 

Комплект шин складных средний 

Шина проволочная (лестничная) для ног 

Шина проволочная (лестничная) для рук 

Носилки санитарные 

Лямка медицинская носилочная 

Пипетка 

Термометр электронный для измерения температуры тела 

Модели (объемные и плоские), натуральные объекты: 

Основное оборудование: 

Комплект массо-габаритных моделей оружия 

Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами 

Стрелковый тренажер 

Макет простейшего укрытия в разрезе 

Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия 

Имитаторы ранений и поражений для тренажера-манекена 

Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого и 

ребенка 

 

Средства, используемые в процессе проведения текущих занятий: 

Учебно-методическая литература; 

Средства программного обучения и контроля знаний; 

Аудиовизуальные пособия (Учебные видеофильмы на цифровых носителях);  

Средства программного обучения и контроля знаний. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ  СЕТИ  ИНТЕРНЕТ 

Мультимедийные уроки по ОБЖ: 

www/urokicd.ru  CD для 7 класса. 

Videouroki.ru  CD ОБЖ для 7 класса. ООО «Компеду» 

http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности 

 

*Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

Название сайта Электронный адрес: 

 Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 



МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности   http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал   http://www.gov.ed.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал    http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование»   http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Энциклопедия безопасности  http://www.opasno.net 

Личная безопасность  http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность   жизнедеятельности    

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка)  http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

Информационно-методическое издание для   преподавателей ОБЖ-МЧС России    

http://www.schoolobz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности 

дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности) http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников  http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность   жизнедеятельности    

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек. Информационный    портал ОБЖ и БЖД: Всё о 

безопасности  жизнедеятельности  http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 

Планируемые результаты освоения курса: 

Программа курса «Мир безопасности» призвана способствовать освоению учащимися 

теоретических знаний и практических умений в обеспечении личной и общественной 

безопасности в настоящем и будущем, в формировании культуры безопасного поведения и 

деятельности с учетом индивидуальных особенностей. Курс МБ является интегрированным, 

т. е. объединяет несколько предметных областей (экология, физическая культура, охрана 

труда, гражданская оборона, начальная военная подготовка, основы медицинских знаний) по 

проблеме безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

 

Личностные результаты 

1) Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

http://www.hardtime.ru/


познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, 

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные    сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного  образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически  ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и  общества, принятие ценности 

семейной жизни,  уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение  художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты 

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать  мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми  результатами, осуществлять 

контроль своей  деятельности в процессе достижения результата,  определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения  учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 



7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и  совместную деятельность с 

учителем и сверстниками;  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения  своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и  

регуляции своей деятельности; владение устной и  письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в  области использования 

информационно коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой 

активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты 

1) Формирование современной культуры  безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания  необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций при- родного, 

техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ  жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и  окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их  последствий для личности, 

общества и государства; 

10) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а  также на основе информации, получаемой из различных  источников; 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределённости; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического  проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

Содержание учебного предмета: 
МОДУЛЬ № 1 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»:  

общение и его значение для человека, способы организации эффективного и позитивного 

общения; приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; понятие 



«конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; условия и 

ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и 

эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; правила поведения 

для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных проявлениях; способ 

разрешения конфликта с помощью третьей стороны (модератора); опасные формы проявления 

конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; манипуляции в ходе межличностного 

общения, приёмы распознавания манипуляций и способы противостояния им; приёмы 

распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, 

подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и 

вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты 

от них; современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ»:  

основные источники опасности в быту и их классификация; защита прав потребителя, сроки 

годности и состав продуктов питания; бытовые отравления и причины их возникновения, 

классификация ядовитых веществ и их опасности; признаки отравления, приёмы и правила 

оказания первой помощи; правила комплектования и хранения домашней аптечки; бытовые 

травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой помощи; правила 

обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и правила оказания первой 

помощи; правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; пожар и 

факторы его развития; условия и причины возникновения пожаров, их возможные 

последствия, приёмы и правила оказания первой помощи; первичные средства 

пожаротушения; правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности; ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; классификация 

аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; правила подготовки к 

возможным авариям на коммунальных системах, порядок действий при авариях на 

коммунальных системах 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»: порядок действий при 

пожаре на транспорте; особенности различных видов транспорта (подземного, 

железнодорожного, водного, воздушного); обязанности и порядок действий пассажиров при 

различных происшествиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных 

террористическим актом; правила и приёмы оказания первой помощи при различных травмах 

в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового пребывания 

людей; порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; порядок 

действий при попадании в толпу и давку; порядок действий при обнаружении угрозы 

возникновения пожара; порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок 

действий при их возникновении; порядок действий при обнаружении бесхозных 

(потенциально опасных) вещей и предметов, а также в условиях совершения 

террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; порядок 

действий при взаимодействии с правоохранительными органам 



МОДУЛЬ № 5 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И 

ТЕРРОРИЗМУ»: понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия; цели и формы проявления террористических актов, их 

последствия, уровни террористической опасности; основы общественно-государственной 

системы противодействия экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её 

цели; признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; признаки угроз и подготовки различных форм терактов, 

порядок действий при их обнаружении; правила безопасного поведения в условиях 

совершения теракта; порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 

МОДУЛЬ № 6 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»: чрезвычайные 

ситуации природного характера и их классификация; правила поведения, необходимые для 

снижения риска встречи с дикими животными, порядок действий при встрече с ними; порядок 

действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и насекомых; различия 

съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходимые для снижения 

риска отравления ядовитыми грибами и растениями; автономные условия, их особенности и 

опасности, правила подготовки к длительному автономному существованию; порядок 

действий при автономном существовании в природной среде; природные пожары, их виды и 

опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне 

природного пожара; устройство гор и классификация горных пород, правила безопасного 

поведения в горах; снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий при 

попадании в лавину; камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, 

необходимых для снижения риска попадания под камнепад; сели, их характеристики и 

опасности, порядок действий при попадании в зону селя; оползни, их характеристики и 

опасности, порядок действий при начале оползня; общие правила безопасного поведения на 

водоёмах, правила купания в подготовленных и неподготовленных местах; порядок действий 

при обнаружении тонущего человека; правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в 

полынье; наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами; 

ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях 

и смерчах; грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при 

землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения 

вулкана; смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке. 

МОДУЛЬ № 7 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ»: смысл понятий «здоровье» 

и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека; факторы, влияющие на 

здоровье человека, опасность вредных привычек; элементы здорового образа жизни, 

ответственность за сохранение здоровья; понятие «инфекционные заболевания», причины их 

возникновения; механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; порядок действий при возникновении чрезвычайных 



ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, 

проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; понятие «неинфекционные 

заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционных заболеваний; меры 

профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; диспансеризация и её задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие», современные модели 

психического здоровья и здоровой личности; стресс и его влияние на человека, меры 

профилактики стресса, способы самоконтроля и саморегуляции эмоциональных состояний; 

МОДУЛЬ № 8 « ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»: понятие «первая помощь» 

и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания первой помощи; назначение 

и состав аптечки первой помощи; порядок действий при оказании первой помощи в различных 

ситуациях, приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

МОДУЛЬ № 9  «ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» правила дорожного движения и 

их значение, условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; правила 

дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; дорожные ловушки и правила их 

предупреждения; световозвращающие элементы и правила их применения; правила 

дорожного движения для пассажиров; правила дорожного движения для водителя велосипеда 

и иных индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, скутеры, сигвеи и т. п.); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; правила подготовки 

велосипеда к пользованию; дорожно-транспортные происшествия и причины их 

возникновения; основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных 

происшествий; порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;  

Тематическое планирование: 

№ 

п/п 
Название раздела (темы, главы, модуля) 

Кол-во 

часов 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

5 

Модуль№1 «Безопасность в социуме»     

 Глава№1 - Как улучшить отношения с окружающими  

Модуль№2 «Безопасность в быту (аварийные ситуации, пожары)»  
Глава№2- Безопасность в повседневной жизни  

Модуль№3 «Безопасность на транспорте»  
Глава№3-Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным 

транспортом и метрополитеном  

Модуль№4 «Безопасность в общественных местах»  
 Глава№4-Безопасность в криминогенных ситуациях  

 Модуль№5 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму» 
 Глава№5-Терроризм —угроза обществу и каждому человеку  

 

4 

 

3 

 

2 

 

2 

 

3 

6 

 

 

7 

 

8 

 

9 

 Модуль№6 «Безопасность в природной среде»  
 Глава№6-Чрезвычайные ситуации природного характера  
 Глава№7-Природные пожары  

Модуль№7 «Здоровье и как его сохранить»  
Глава№8-Чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения  

Модуль №8«Основы медицинских знаний»  
Глава №9 - Первая помощь и правила её оказания  
Модуль №9 «Дорожная безопасность»  

9 

7 

2 

 

2 

4 

5 

 Итого: 34 



 

Рабочая программа по курсу «Мир безопасности» составлена с учетом положений 

Программы воспитания, которая является обязательной частью основной образовательной 

программы ГБОУ школы № 203 Красносельского района Санкт-Петербурга. В центре 

Программы воспитания находится личностное развитие обучающихся, формирование у 

обучающихся основ российской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию; 

мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и социально-значимые качества 

личности; активное участие в социально-значимой деятельности. 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

− установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

− использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

− применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных, деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

− включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

− организация шефства, наставничества мотивированных и 

эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

Виды, формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся определяются Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы № 203 Санкт-Петербурга. 

Каждый раздел(модуль) программы — это глава учебника ОБЖ (содержание курса 

МБ), которая состоит из нескольких тем уроков.  Содержание учебного материала в каждом 

классе представлено в форме опорного конспекта (всего 34 темы), в котором кратко изложены 



ключевые понятия, основные характеристики опасных и чрезвычайных ситуаций, научные 

подходы к теории безопасности жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тематика 

учебно-исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов по 

предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. Раздел завершается 

самопроверкой теоретической готовности ученика по ключевым вопросам. 
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