
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

школа № 203 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБОУ школа № 203) 

 

 

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых  

мероприятий ШСК «Атланты Невы» на 2023-2024 учебный год 

 

Цель работы ШСК: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, 

физическому и спортивному совершенствованию; 

• Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие 

культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 

 

№ 

пп 

Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационно-педагогическая работа 

1. Принятие и утверждение плана работы на 2023-

2024 учебный год 

7-13 ноября 2023 Семакова А.И. 

заведующая ОДОД 

Цветинский И.А. 

руководитель ШСК 

Педагоги ОДОД 

2. Составление расписания работы спортивных 

секций и кружков 

ноябрь Семакова А.И. 

заведующая ОДОД 

3. Оформление страницы ШСК на официальном 

сайте ОУ 

ноябрь Семакова А.И. 

заведующая ОДОД 

Цветинский И.А. 

руководитель ШСК 

№ 

Пп 

Мероприятие Сроки Ответственные 

Учебно – воспитательная работа 

1. Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников и группы 

поддержки. 

В течение года Семакова А.И. 

заведующая ОДОД 

Цветинский И.А. 

руководитель ШСК 

Педагоги ОДОД 

2. Вовлечение детей в спортивные секции и кружки В течение года Цветинский И.А. 

руководитель ШСК 

Педагоги ОДОД 

Методическая работа 

1.  Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

В течение года Семакова А.И. 

заведующая ОДОД 

Цветинский И.А. 

руководитель ШСК 

Педагоги ОДОД 



2.  Контроль за работой спортивных секций и кружков В течение года Семакова А.И., 

заведующая ОДОД; 

Спортивно –массовая работа 

1.  Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников. 

В течение года Цветинский И.А. 

руководитель ШСК 

педагоги ОДОД 

2.  Обеспечение участия команд клуба в районных 

соревнованиях и соревнованиях среди ОУ и ШСК  

В течение года Цветинский И.А., 

руководитель ШСК; 

педагоги ОДОД 

Профилактические мероприятия 

1.  Классные часы о здоровом образе жизни По плану 

классных 

руководителей 

Зам. по ВР, 

Классные 

руководители 

2.  Родительские собрания В течение года Зам. по ВР, кл. рук. 

3.  Лекция по профилактике вредных привычек В течение года Учитель ОБЖ, 

классные 

руководители, 

педагоги ОДОД 

   Контроль и руководство 

1.  Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий   

В течение года Семакова А.И. 

заведующая ОДОД 

Цветинский И.А. 

руководитель ШСК 

2.  Корректировка работы клуба В течение года Семакова А.И. 

заведующая ОДОД 

Цветинский И.А. 

руководитель ШСК 

Всероссийские массовые соревнования 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 

«Президентские спортивные игры» и «Президентские состязания»,  

Олимпиада по физической культуре, спартакиада, спортивные праздники 

1. Оборочные соревнования в команды соревнований 

«День бегуна» 
сентябрь Учителя физической 

культуры 
2. Оборочные соревнования в команды соревнований 

«Президентские спортивные игры» 

- 2011-2012 г.р. 

- 2009-2010 г.р. 

- 2007-2008 г.р. 

сентябрь Учителя физической 

культуры 

3. Школьный тур по физической культуре (теория) 26.09.2023 Цветинский И.А., 

Учителя физической 

культуры 

4. 
Школьный тур Олимпиады по физической культуре 

(практика) 

26.09.2023 Цветинский И.А., 

Учителя физической 

культуры 
6. Оборочные соревнования в команды соревнований 

«Веселые старты» 3-4 классы 

 

октябрь Мурашева М.С. 

Ефимова С.Д. 

 Соревнования МО «Сосновая поляна» В течение года Учителя физической 

культуры 

8. Первенство школы по футболу 6 классов в честь дня 

футбола 

09.12.2023 Капельщиков А.Н. 

 Приём нормативов ВФСК ГТО  

9-11 классы, учителя 

октябрь-ноябрь Цветинский И.А., 

учителя физической 

культуры 

13. Соревнования по пионерболу (школьные 

соревнования)  

5-6 классы 

март Цветинский И.А. 



 

14. 

 
Соревнования по волейболу (школьные 

соревнования)  

7-11 классы 

март Цветинский И.А. 

15. Соревнования по баскетболу (школьные 

соревнования)  

7-11 классы 

март Цветинский И.А. 

16. Соревнования по плаванию (школьные 

соревнования)  

5-11 классы 

март Деменкова О.В. 

17. Соревнования по плаванию (школьные 

соревнования)  

1-4 классы 

март Деменкова О.В. 

IV.  Президентские спортивные игры среди обучающихся общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

1. легкая атлетика 
- 2011-2012 г.р. 

- 2009-2010 г.р. 

- 2007-2008 г.р. 

Сентябрь 2023 
 

Учителя физической 

культуры 

2. Баскетбол 3х3 
- 2011-2012 г.р. 

- 2009-2010 г.р. 

- 2007-2008 г.р. 

Январь 2024 Учителя физической 

культуры 

3. Волейбол 
- 2011-2012 г.р. 

- 2009-2010 г.р. 

- 2007-2008 г.р. 

Февраль 2024 Учителя физической 

культуры 

4. Плавание 
- 2011-2012 г.р. 

- 2009-2010 г.р. 

- 2007-2008 г.р. 
 

 Учителя физической 

культуры 

5. Настольный теннис 
- 2011-2012 г.р. 

- 2009-2010 г.р. 

- 2007-2008 г.р. 

 

Февраль 2024 Учителя физической 

культуры 

«Спартакиада среди обучающихся общеобразовательных организаций  

Красносельского района Санкт-Петербурга» в 2023 году 
1. Физкультурное мероприятие «Спартакиада среди 

обучающихся общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт – Петербурга – 

«День бегуна». 

сентябрь.2023  

Цветинский И.А. 

 

 
2 Физкультурное мероприятие - мини-футбол»  

 

03.10.2023 

 

Лаужин Д.С. 

 
3. Физкультурное мероприятие – «Веселые старты». 

 
20.10.2023 

Мурашева М.С. 

Ефимова С.Д. 
4. Баскетбол 

 
13-24.11.2023 

Лаужин Д.С. 

Бурцева В.Б. 
8. Волейбол 

 
2011-03.12.2023 Лаужин Д.С. 

Бурцева В.Б. 
9. День пловца   
10. 

«К стартам Комплекса ГТО готов» 
 Учителя физической 

культуры 
11. Легкоатлетическая эстафета  Цветинский И.А. 
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