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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

OcHOBHbIE XapaKTEePUCTUKH NPOrPaMMBbl

Hanpagnennocmo npozpammot
HanpaBneHHocTs  mporpamMmbl -  COLMAJBHO-NEJAroruveckass  (COLHAIbHO-
ryMaHUTapHas)

AKmyanvnocms npozpammol

AKTYyaJbHOCTb MPOrpaMMBbl OOYCIIOBIICHA COOTBETCTBHEM €€ COZepKaHus TPeOOBaHUAM
®denepanbHOTO TOCyIapCTBEHHOTO oOpaszoBatenpHOro cranaapra (PI'OC) ocHOBHOro 0O0IIEro
oOpa3oBanus, KoHueNuuu AyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O pa3BUTHS M BOCHUTAHUS JINYHOCTU
rpaxaannHa Poccum u HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHHE M COXPAaHEHUE IICHUXOJIOTHYECKOTO
30pOBBSl  MIQAUIMX NOAPOCTKOB. OOpa3oBarenbHas MNporpaMMa COCTaBI€HA HAa OCHOBE
nporpammbl O.B. XyxnaeBoi «TponuHka K cBoeMy SI» ypOKH IICUXOJIOTHH B CpeIHEH mKoJe (5-
6). — M.: I'enesuc, 2016r.

B moapocTkoBoM BO3pacTe MOXKET BO3HMKHYTH OTPOMHOE KOJHYECTBO MpoOiieM u
HapywmeHuid pasButus. IlodToMy I CTPYKTYpUPOBAHHMS IICUXOJOTMYECKOM IOIIEPKKU
HEOOXOJUMO YETKO ONPEIENIUTh €€ IeNib — MCUXOJOTHYECKOe 30POBhE MOJPOCTKOB, a 3aTeM
oTpeneNuTh (OPMBI TICUXOJIOTHYECKON TIOICPIKKH.

B cpenneil mikone MOXHO OXKUJATh, YTO y YACTH YYalUXCS BOZHUKHYT TPYIHOCTU MPHU
HEOOXOMMOCTH CIIeIoBaTh TpeOOBaHMSAM pa3HBIX yuutenedl. HekoTopele mM OyayT Kas3aThes
CJIIMIIKOM CTPOTHMH, @ HEKOTOPbIE — MATKMMH, KOTOPBIX MOXHO HE€ CIIyIIaTbCsl. YUYEHHUKaM
MOXET OBITh TPYAHO CaMOCTOSITEJILHO O€3 CTpOroro KOHTPOJS OpraHM30BaTh CcBOoe pabouee
MECTO, MPOBECTU MepeMeHy «0e3 ymepda [uisi cBoero 3A0poBbsi». Heobxomaumo oOpaTtuth
0ocoboe BHUMaHUE Ha OOydeHHE MOJb30BAaHUIO CBOMMU HOBBIMU CcBOOOAamu. MHaue MOKHO
0’KHMJIaTh PE3KOT0 BO3pacTaHus APaK Ha MEPEMEHAX.

B yueOHOI NeATenTbHOCTH MOXKHO OXKMJIaTh, YTO Y HEKOTOPBIX YYAIIUXCS MPOU30NAET
BPEMEHHOE CHI)XEHHE YCIIEBA€MOCTH 3a CYET TOTO, YTO UM MPHUAETCS MPHUBBIKATh K (opMaM U
MeToJ1aM 00y4YeHUsl, MPUHATHIM B CpEeIHEN HIKOJIE.

Cnenyer NOMHUTB, YTO C 3TOrO BPEMEHHM AKTHBU3UPYIOTCS IPOLECCHl B3pPOCIEHUS,
HAauMHAaeT IMOHEMHOI'Y BO3pacTaTh arpecCUBHOCTb. Ywyamuecs OyIyT CTPEMHUThCS J0Ka3aThb
OKPY’KaIOIIMM U ce0e CBOIO B3pOCIOCTb, HHOTA COLMAIBHO HEMpPUEMIIEMBbIMHU crioco0amu. ITo
MOXET TIPOSIBIATHCA B JIEMOHCTPATHBHOM YNOTPEOJICHUUM HEHOPMATHUBHOW Jiekcuku. Mmu B
CTONb K€ JEMOHCTPATHBHOM IIPOTUBOCTOSHUM TpeOOBaHUSAM B3pOCIbIX. B Kiacce Moxker
MOSIBUTHCSI HETATUBHBIN Nuaep. MiMeercs B BUIYy, YTO KTO-TO U3 YUYEHUKOB OYIET CTPEMHTHCS
BO3IJIaBUTH OCTAIBHBIX B X OOpHOE MPOTUB TPEOOBAHHI B3POCIIbBIX.

Crnenyer 0XuaaTh CYIIECTBEHHBIX M3MEHEHUN B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHSIX BHYTPHU
KJlacca: MepepacrnpeereHue APYKECKUX KOMIIAHUW, MOSBICHUS HEKOTOPOro aHTaroHU3Ma
MEXJy MaJlbuUKaMU W JI€BOYKAMU IPU BO3pACTaHWU HHTEpeca APYr K ApYyry. OTO MOHSITHO,
MOCKOJIbKY B3aMMOOTHOIIICHUS CTAHOBSITCS OOJiee OCO3HAHHBIMU, M HAa HUX HAYMHAET BIUSTH
HayaBIlleecs MOJPOCTKOBOE CEKCyalbHOE CO3peBaHHE. MOryT MOSIBUTBCS H3IOH, TO €CTh
yuariecsi, Ha KOTOPbIX OyAyT HAmpaBlATHCS arpeCCHBHBIC BBIMAABI CO CTOPOHBI MOYTH BCEX
yuanxcs. IHTepecHo, 4To eciii MPH MOMOIIY B3POCIOro peOeHOK BBIXOAMUT U3 MO3UIMH U3T0S,
KJIacC JIOCTaTOYHO OBICTPO «BBIOMpaeT» cieayromero. MOXXHO 3aKIiOuuTh, YTO H3IOU
HEOOXOUMBI JUI KaHAJTM3allMK arpecCHy KjlaccaM C HU3KUM YPOBHEM Pa3BUTHSI KOJUIEKTHBA.

Hauano mporecca B3pocieHus yyamuxcsi 0ObIYHO ¢ HEYIOBOJIBCTBUEM BOCIPUHUMAETCS
POIUTENSIMA, KOTOPBIE OTHOCST HOBBIC TMPOSBICHUS B TIIOBEICHUM CBOMX JETeH K HX
HenocTtatkaM. [[03ToOMy HEKOTOpble ydallhecss HAaUYMHAIOT CUUTaTh, UYTO OHU CTAlld «XYXKeE,
HEMOCTYIIHEE», YTO MOKET MPHUBECTH K CHIDKEHUIO MX caMoolleHKH. [loje3Ho BO BTOpoil
MOJIOBUHE y4eOHOT0 rojia 0co00e BHUMaHUE OOPAaTUTh Ha OCO3HAHHE yYAIllUMUCS Hayala CBOUX
W3MEHEHUH, TI0JIBECTH UX K TOHUMAHUIO 0053aTeIbHOCTH ¥ TTO3UTUBHOCTU N3MEHEHUH.

B oTHomienun poauteneit MHOTHE MOAPOCTKU 3aHUMAIOT MPOTUBOPEUUBYIO MO3ULKI0. C
OJIHOW CTOPOHBI, OHH aKTUBHO OTCTAMBAIOT CAMOCTOATEIBLHOCTh. C Npyroit — TpeOyroT TI0OBHU 1
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BHHUMaHUs, TOCKYIOT MO JETCKOM MO3UIUHU. Y HEKOTOPBIX MOXET MOSBUTHCS CTpaxX B3pOCIEHUS,
BHEIIIHE HE BCET/a MPOSBIIIEMbIN.

B 5T0 BpeMs eTH akTMBHO HauMHAIOT OCBauMBaTh BHYTpeHHHU mup. Ho oHM camu eie
IUIOXO B HEM OPHCHTUPYIOTCA, HE YyBEpEeHb B ero ycroidumBoctu. [loaTomy mro0Obie
NpEeIbsSBICHUS MOJPOCTKAMH CBOMX B3IVIAJOB, NPEICTaBICHUNA, MHEHHUH HEOOXOAUMO
OPUHUMATh OYEHb OEpeXHO, OE30LEHOYHO, ¢ yBaxKeHHeM. [lone3Ho CTHUMyIHMpOBaTh JOOBIE
MPOLECChl 10 MCCIEAOBAHUIO MOAPOCTKAMH camux ceOs. Takum oOpa3oM, BO3HUKAET
HEO0OXOUMOCTh LIeJICHANPABICHHOW paboThl Menarora-lcuxojiora ¢ J€TbMHU IOAPOCTKOBOIO
BO3pacTta B mikojie. TakuM oOpa3om, MpejajgaraeMasi mporpamMmma IncuxoJOTHYeCKUX 3aHITUN s
yuamuxcs 11-13 mer akryanbHa, T.K. HampaBlieHa Ha (GOPMUPOBAHHWE H COXPAHCHUE
MICUXOJIOTMYECKOT0 3/I0POBBS IOJIPOCTKOB.

Aopecam npozpammol

[Iporpamma opuenTupoBana Ha aerei 11-13 ner, mr000ro moia, MPOSIBUBIINX UHTEPEC K
W3YYCHUIO TICUXOJOruH. Hainume METUIIMHCKOW CHpaBKU IS 3aHATHA IO MpOrpaMMe HE
TpeOyercs.

Yposenv oceoenus npocpammor
YpoBeHb OCBOEHHUS MTPOTPAMMBbI — OOIIEKYIbTYPHBIH.

Cpok u o6vem peanuzayuu nPoOZPammol
[IporpamMma paccunTana Ha oOAUH rojJ o0y4yeHusi, 216 yuyeOHbIX yacoB.

ILlenv npozpammur

OCHOBHOH IENIbI0 JTAHHOH MPOTPaMMBbl SIBJISETCS PA3BUTHE COIHMAIBHO-TUYHOCTHOMN
cdepsl IeTeil MITaIIIero moapoCTKOBOTO Bo3pacTa, ((POPMHUPOBAHKE M PA3BUTHE YHUBEPCATHHBIX
yueOHbIx aevictBuit (YY), mpodunakTuka MIKOJIbHOM /1e3a1anTalyH.

3aoauu npozpammol

- Obyuarwowue:
® HAy4MTh JeTel pacro3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHUS 110 MUMHKE, JKE€CTaM, T0JI0Cy;
® HAay4YMTh MOHMMATh YyBCTBA JIPYTOr0 YEIOBEKa;
® PACUIMPUTDH MPEJICTABICHHS YUAIIUXCSI O COIEPKAHUM MOHATHUS «S1»;
® [IpOOYANUTH UHTEPEC K BHYTPEHHEMY MHUPY JPYroro 4elioBeka,

- Pazsusarwowue:
¢ (hopmupoBaTh CIOCOOHOCTH K OPTaHU3AIIMU CBOCH NIEATEINbHOCTH;

L q)OpMI/IPOBaTB YMCHHUEC NIPUHHUMATh U COXPAHATH LCIIN, CJICI0BATE UM, OCYIICCTBJIATH
KOHTPOJIb U OLICHKY CBOUX HeﬁCTBHﬁ;

¢ (popmupoBaTH yMEHHUE B3aUMOICHCTBOBATH C MEJArOrOM U CBEPCTHUKAMU;
- Bocnumamenvhuie:
® MOTHBHPOBATH JIeTEH K CAMOITO3HAHHIO U TIO3HAHUIO JIPYTUX JIIOJICH;

¢ (popmHpOBaTh a/IEKBaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIIEHUH MIKOJBHBIX TPYIHOCTEH - YCTAaHOBKY
IIPEOIOJICHUS;

® pa3dBUMBAaTb COUUAJIBHBIC U KOMMYHUKATHBHBIC YMCHUA, HCO6XO}II/IMBIG AJIsL YCTaHOBJICHHA
MEXJIUYHOCTHBIX OTHOIICHUM ApYyT € ApYTOM U Mnieaaroramu,

® [IOBBIIIATh YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIEHHUH IPOSIBJIEHUS CBOETO SMOLMOHAIBHOTO
coCTOsTHUS B Xoze ob0ueHusi. @opMupoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECEeTHUKA;

® KOPPCKTHPOBATH Y neTeﬁ HEXKECIIATCIbHBIC YCPTHI XapaKTEpa U MOBECACHUS,

CHOCOOCTBOBATh YCIEIIHOW a/IalTalluy OJPOCTKOB B CPEIHEH MIKOJIE;
Ilnanupyemoie pe3yiomanvl 0C60CHUA YUAUUMUCA RPOZPAMMBbL

- Jluunocmuuie pe3yabmameal.



¢ (hopMupoBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K YUEHHUIO, TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH
00ydJarommxcs K CaMOPa3BUTHIO H CaMOOOPa30BaHHUIO HA OCHOBE MOTHBALIUH K
00y4YEHHIO U TIO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY U IOCTPOCHUIO JalIbHEHIICH
WHJIMBHIyJIbHON TPaeKTOpHH 00pa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTUPOBKH B MHUpe podeccuii 1
HpO(I)eCCI/IOHaJIbeIX HpeI[HO‘-ITeHI/If/’I C y4€TOM YCTOfIqHBbIX IMMO3HAaBAaTCJIbHBIX UHTCPECOB,
a TaKke Ha OCHOBE ()OPMUPOBAHUS YBOKUTEIHHOTO OTHOLICHUS K TPYLY, Pa3BUTHSA
OIIbITAa Y4aCTUsA B COUAJIBHO 3HAYUMOM TPYIC;

¢ (hopMupOBaHHE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIHLHOTO U TIOOPOKETATEIHHOTO OTHOIICHUS K
JPyroMy YeIOBEKY, €r0 MHEHHIO, MUPOBO33PEHHIO, KYJIBTYpE, S3BIKY, BEpE,
IPAKIAHCKOU ITO3HULIMH, K UCTOPUH, KYJIbTYPE, PEIIUTUH, TPAJULIUAM, A3bIKaM,
IIEHHOCTSIM Hapo 0B Poccun 1 Hapo 0B MHpa; TOTOBHOCTH M CIOCOOHOCTH BECTH JHAJIOT
C APpYTUMHU JJIOAbMU U JOCTHUIaTh B HCM B3aMMOIIOHUMAHUS

® OCBOCHHE COLIMAIBHBIX HOPM, IIPABWJI TOBEACHUS, poJieil 1 (HOpM COIMATbHON )KU3HU B
rpymnmnax u cooOIIecTBax, BKI0Yasi B3pOCIbIe M COLUAIBHBIC COOOIIECTBA; y4acTHE B
MIKOJbHOM CaMOYIIPABJICHHUU U 061H€CTBGHHOI>1 JKM3HHU B IpCciiax BO3paCTHBIX
KOMITETEHIH C YYETOM PETHOHAJIBHBIX, STHOKYJIBTYPHBIX, COLUAIBHBIX U
9KOHOMHYECKHUX OCOOEHHOCTEM;

® DPA3BUTHUC MOPAJIBHOI'O CO3HAHHWA U KOMIICTCHTHOCTH B PCIICHUH MOPAJIbHBIX HpO6JI€M Ha
OCHOBE JIMYHOCTHOTO BBIOOpa, (HOPMUPOBAHHME HPABCTBEHHBIX YYBCTB U HPAaBCTBEHHOTO
INOBEACHHU, OCO3HAHHOI'O U OTBETCTBCHHOI'O OTHOIICHUA K COOCTBEHHBIM IMOCTYIIKaM;

e (popmHpoBaHNE KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTU B OOLIEHUH U COTPYIHUYECTBE CO
CBEPCTHHKAMH, JIETbMH CTapIIETro U MIIQJIIETO BO3PAcTa, B3POCIBIMHU B IPOLIECCE
00pa3oBaTeNbHOM, O0IIECTBEHHO MOJIE3HOH, Y4eOHO-HCCIIeI0BATEIbCKOM, TBOPUECKOM 1
JIPYTUX BUAOB JESITEIBHOCTH,

¢ (hopMHpOBaHKE IICHHOCTHU 37I0POBOTO U O€30MaCHOTO 00pa3a KU3HU; YCBOCHHUE TIPABUII
MHIMBHIyJIbHOTO M KOJUIGKTUBHOTO O€30I1aCHOTO TIOBEICHHS B UPE3BBIUAITHBIX
CUTYyalUAX, YTPOXKAIOIIUX )KU3HU U 30POBBIO JIFO/IEH, TPABUJI TOBEACHUS HA TPAHCIIOPTE
U Ha J0pOrax;

® 0CO3HAHME 3HAUYEHUS CEMBbH B JKU3HU UeJIOBEKa U OOIIECTBA, IPUHATHE LIGHHOCTH
CEeMEWHOM KHU3HH, YBAKHUTEIHHOE U 3a00TIIMBOE OTHOIICHUE K WICHAM CBOCH CEMBbH.

- Memanpeomemnule pe3ynrbmamoi:

- KOMMYHUKQMUEHbLE
YYHUTHCSI CTPOUTH B3aUMOOTHOULIEHUS C OKPYXKAIOIUMHA
YUUTBHCSA KOHCTPYKTUBHO pa3pemiaTb KOH(QIMKTHbIE CUTYal[U!
YUUTBCS IPABUIIBHO BECTU C€0sl B CUTYallMH MPOSIBIIEHUS aTPECCUH CO CTOPOHBI IPYTHX
YUUTBCS CAMOCTOSITENILHO PEeIIaTh MPOOJIEMbI B OOIIEHUH C IPY3bsIMU
(bopMynHpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO
YUUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOLLIEHHUIO K APYTOMY YEIIOBEKY

- pezynsimueHbie
OCO3HaBaTh CBOM JINYHBIE KAYECTBA, CHOCOOHOCTH M BO3MOXKHOCTHU
OCO3HABaTh CBOM SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS U YUUTHCSA CAMOPETYIISILUN
OBJIaJIEBaTh HABBIKAMH CaMOPETYJISIIUU B OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMU M YUUTEISIMU
HAy4YUTHCS KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpecCUBHOE TIOBE/ICHUE
OCO3HaBaTh CBOIO JIOJIK0 OTBETCTBEHHOCTH 3a YyBCTBA, MBICIU U IIOCTYIIKU
YUUTBCS IPOTHO3UPOBATH MOCIIEICTBHUS COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB

- no3HasamenbHble
YUUTBCSI OCO3HABATh U aHAJIM3UPOBATh U3MEHEHHS B caMOM cele

¢ JTUIAHUPOBATH CBOIO yqe6Hy10 ACATCIBHOCTD C YUCTOM HHAUBUAYAJIBHOTI'O CTHIIA yqeGHoﬁ
JACATCIIBHOCTH

® AJICKBATHO BOCIIPUHUMATDh OLICHKHU y‘IHTeHCﬁ



® yMETh paclo3HaBaTh UyBCTBA APYTUX JOJEH
® 000TraTUTh MPEICTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX U MIX POJIH B KU3HU

e ymMmeTh (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHBIE TPOOIEMBI

- Ilpeomemuvie pe3ynomamol.
- 3HaHuA
® OCO3HAHUE COOCTBEHHOW IIOJIC3HOCTH M LEHHOCTH, 3HaHHE OO0 OCHOBHBIX CIIOCO0ax
IICUXOJIOTHYECCKOT'O B3&HMOI[CI>1CTBH$I MCKOAY JJFOAbMU, npuemax IIOBBIIICHUA
COOCTBEHHOM CaMOOLIEHKH, CBOEI0 MECTa B MUPE U OOIIECTBE;
- yMeHus
e ymeHue paboTaTh B Tpymie, B KOJUIGKTHBE, IOJy4aTh YIOBOJBCTBHE OT Ipolecca
IIO3HAHUS, MPEOJOJIeBaTh BO3HUKAIOIIME B UIKOJIE TPYJHOCTH, ICUXOJIOTHYECKU
CHIpaBJIATBECA € HEydadYaMH, OCO3HABATb W KOHTPOJIUPOBATHL CBOC IMCHUXOJIOTHYECKOC U
SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE, B3aUMOJECHCTBOBaTb C YYMTEIEM U CBEPCTHUKAMH,
aJIeKBaTHO aHAJIM3UPOBATh COOCTBEHHBIE IIPOOJIEMBI;
- HABbIKU
® HaBbIKM INPUMEHEHHUs IIOJYYCHHbIX 3HAHUW JUIs aJIeKBaTHOIO OCO3HAaHUS IPUYUH
BO3HHUKAIOMIUX y peOeHka mpoOsieM W MyTell MX pelIeHUs, MOJTYYeHHBIH OMBIT IS
camMopeaiM3aliy U CaMOBBIPAXKEHUS B Pa3HbIX BU/IAX JIESATEIbHOCTH.

Oprasnu3zanoHHO-NeAarornyeckne ycJoBusl peaau3alu NporpaMmsl

A3vik peanuzayuu
[IporpamMma peanuzyeTcst Ha rocyAapcTBEHHOM si3bike PD.

Dopma obyuenusn
[Iporpamma peanusyercst B 04HOM hopMme.

Ycnoeua naéopa yuawjuxca:

Jns oOydyeHuss HaOuparorcsi Bce xkenatomue 11-13 et Ha OCHOBaHMH MHCBMEHHOTO
3asBIICHUS POAWTENEH (3aKOHHBIX MpeICcTaBUTeNel pedeHka). Hanndarme MeTuImHCKOro JoImycKa
K 3aHATHSM I10 TIporpamMme He TpeOyercs.

Ycnoeus ¢popmuposanun epynn:
Jns  pealu3aluu  MPOrpaMMbl  MOXET — OCYILECTBJIATBCS  (OPMHPOBAHUE  Kak
OJIHOBO3PACTHBIX, TAK U PA3HOBO3PACTHBIX I'PYIIIL.

Konuuecmeo yuawyuxcsa 6 cpynnax:
KomnnuecTtBo neteit B rpyIne nepBoro roja o0y4deHus 15 yenosek.

Ocobennocmu opzanuszayuu o0pazoeamenbHo20 npoyecca:

3aHATHS MOTYT NPOBOJUTHCA KaK B ayJUTOpUU (Kjacce), TaK U B JAMCTaHLUOHHOM
peKuMe, ¢ UCIOIb30BaHUEM JUCTAaHIIMOHHOTO 0OyUeHUs U BHEAYJAUTOPHBIX 3aHATHH, U TaKKe B
X0JIe CaMOCTOSATENbHON paboThl yuanuxcs. TeopeTnyeckue BOMPOCHl MOCBSIIEHBI U3YYEHHIO f-
koHUenuuu. IlpakThueckas nA€ATENBHOCTh MPEANONATracT IPOBEIECHUE JUATHOCTHUECKHUX
MEPONPUITHHA, C LENBI0 U3YUSHUS] UHIUBUIYATbHBIX THYHOCTHBIX KAUeCTB.

Pexxum 3ansTuii — 2 paza B Hexemo no 3 yaca. B kaHMKynspHOE Bpems 3aHATUSA

MIPOBOJSTCS 10 OCHOBHOMY PacHUCaHUIO.

Dopmol opeanu3ayuu 0eAMeabHOCIU YHAUUXCA HA 3AHAMUL:
['pynnosas.

Mamepuanvno-mexnuueckoe ocHawenue nPoZPamMMmol:
Jus  peanuzanuu  mporpamMmbl  TpeOyeTcsl CleAyrollee MaTepHUalbHO-TEXHHUUECKOE
OCHAIIICHUE:
e MynbTUMenuiiHas TEXHUKA (KOMIIBIOTED, IPOEKTOP, 3KPaH);
e Ayauosanucu (My3bIKaJIbHbIE IPOU3BEACHHUS, 3BYKH IPUPOABI U JIP.);
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e Bujeozanucu (kimaccuueckas IeTCKash ITUTEPATyphbl, KUBas MPHUPOAA, COIUATBHBIE
SIBJICHHS | JIP.)
e Harnsanueie MmaTepuaibl (KapTUHBI, PEIPOIYKIIAU, (HOTO, TAOTUIILI U JIP.)

Kaopoeoe obecneuenue npozpammor:
[lemaror, paGoTarouuii 1O JaHHOW TMporpamMme, JIOJDKEH  COOTBETCTBOBATh

KBaJII/I(I)I/IKaI_[I/IOHHLIM XapaKTCPUCTUKAM JOJLKHOCTH «II€aaror JOIMOJHUTCIIbBHOTO 06p330BaHI/ISI»,
3HATh OCOOEHHOCTH pa6OTBI C yJalllUMHCA CPEAHECTO IKOJBHOI'0 BO3pacTa.
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YuyeOHblii J1aH 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl

«Tponunka k csoemy 5»

KoaunuecTBO 4acoB

DopmbI
NMPOMEKYTOYHOM

Ne Ha3Banue pa3nena, rema aTrecTalMy 1
HUTOTr0BOI0 KOHTPOJIsA
Bcero | Teopus | IIpaktuka
TecToBble 3a1aHuUs,
I BBoaHoe 3anATHE 9 3 6 YCTHBII OIIpOC,
«BBeeHue B MUpP NCUXOJIOTHI» TBOpUYECKHE PAOOTHI —
HUCYHKH
BBognoe 3anstue. UHCTpyKTax 1o
1.1 | oxpane Tpyna u TEXHHKE 3 1 2 Y cTHBIN onpoc
0€30MacHOCTH.
PHCyHOK «cYacTauBOro
«3ayeM 4YelI0BEKY 3aHATHUS
1.2 | ncuxonorueii? 6 2 4 ueoseka» M-
«CHACTHE — 31O . » counHenne «Cuactbe —
PTO...», OIPOC
PucyHnku, MUHU-

Il |sl-or081 69 23 46 [oHEHIL
TBOpUYECKHE padOTHI,
o1poc
Pucynok «Hapucyi

«Kto A? Kakoii SA? CBOIO pOJIb». MUHHU-
2.1 | Munu-counnenue «Kakoii st u uem 6 2 4 counnenne «Kakoit s u
OTIIMYAIOCh OT OCTATBHBIX) 4eM OTJINYaIoCh OT
OCTJIBHBIX», OIIPOC
Pucynok «Mos
2.2 | «5 —wmory» 9 3 6 maomkay, pabora co
cka3koil «DaMUHIO»
2.3 |« —HyxeH!» 9 3 6 PrucyHku
2.4 | «5 — meutaro» 9 3 6 MHHH-COUHMHEHHE
«Mou meuThI»
2.5 |« —»9T0 MOU TETH» 9 3 6 [Tmakar
DOTOBBICTABKA
2.6 |« —»5T0 MOE IETCTBO» 9 3 6 «[leTckas
dororpadus.
2.7 | «5I —3T0 MOE HacTOSIIEE) 9 3 6 TBopueckas pabora
TBopueckas pabora
2.8 | «I — 910 MOe Oymytiee» 9 3 6 Most MedTay
i 51 uMero MpaBo YyBCTBOBATH U 30 10 20 PucyHku, TBOpUECKHE
BBIPA’KaTh CBOM YYBCTBa aboThl, onpoc
3.1 | «YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIE» 6 2 4 PHCYHOK
«300pa3u 4yBCTBOY.
3.2 | «CThIHO JI1 0OATHCSA?) 6 2 4 TBopueckas pabora
33 «MIMero 1 s IpaBO CepAUTHCS U 6 5 4 PrcyHKI
00MKATHCSI?»
3.4 JLi0boii BRYTpeHHNUIE MUP LEHEH 1 6 2 4 TBopueckas paboTa

YHHMKAJICH
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OnpeneneHre ypoBHs TPEBOKHOCTH KouiekTuBHBIN
3.5 | Onpenenenue no Tecty «UyBcTBa B 6 2 4 pucyHok «Pucyem
LIKOJIE) o0uIy»
MUHH-COUMHECHHUS,
IV | 51 u moii BHyTpeHHHMA MUP 18 6 12 TBOpPYECKHE PabOTHI,
orpoc
41 «Kax1plii BUAUT MUP U YyBCTBYET I10 9 3 5 «MpICiIeHHAs
' - CBOEMY KApTHUHKa»
MuHu-counHenue « u
4.2 | «Mos LIEHHOCTH» 9 3 6 N o
MO BHYTPEHHUN MUDP»
Kto B oTBeTe 32 MOl BHYTPeHHUI
\Y 0 yTp 18 6 12 MuHU-COUMHEHUS
mup?
«KT0 B 0TBETE 32 MOM BHYTPEHHUM
«Kormnumka TpyaHbIx
5.1 | mup?» TpyaHbIe CUTYaI[UU MOTYT 9 3 6 .
CUTYaIUi».
HAYYUTHh MCHSL.
«B TpyaHOU cuUTyaluy sl ULy CUII
Py yan y y MuHu-counHenue « u
5.2 | BHyTpH cels1, 1 OHA 005A3aTEIEHO 9 3 6
> MOSI BHYTPESHHSISI CHIIa»
Haligercs
‘TBOpUeckue padoThI
VI | STuTer 39 13 26 P PaboThl,
o1poc
6.1 | «5l u Mmou Ipy3bs» 9 3 6 «KpacuBble OCTYNKu»
«KauecTBa Mmoero
6.2 | «Y MeHs ecThb Apyr» 6 2 4 npyra» TBopueckas
abora «Moii kiaccy
«MOU KOIFOUKH.
6.3 | «l u MOU «KOITIOUKM» 9 3 6
«Mou MarHUTHKH
6.4 | «Yro Takoe 0IMHOYECTBO?» 9 3 6 TBopueckue paboTsl
KoJuteKkTHBHBIN
6.5 | «f HE ogMHOK B 3TOM MHpE 6 2 4 [PUCYHOK Ha TEMY
«CuacTtbe»
TBOpueckue paboThl
VIl | Mbl HaUMHAaeM MEHATbCS 30 9 21 p p ’
orpoc
Pabora ¢ miakarom.
7.1 | «HyxHO 11 4eI0BEKY MEHATHCS» 9 3 6 «Mou Ba)kKHbIE
M3MEHEHUS»
7.2 | «CaMoe BaKHOE 3aXOTETh MEHSTHCS 9 3 6 «Prok3ak moxxemaHumy.
«Mou BaxxHbIE
7.3 | «Mos ¥ TBOSI YHUKAIBHOCTB)» 9 3 6 n3MeHeHus». Pabora ¢
MJIaKaTOM.
7.4 | «Ilucemo Oynymemy ceGer 3 3 BricTaBka nucem
VIl | UToroBoe 3ausiTue 3 3 OTKpBITOE 3aHSITHE
Bcero: 216 70 146
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O1neHoYHbIE U METOAUIECCKHME MATEPUAJIbI

Ouenounvie mamepuasol
Jlisi ONEHKH pe3y/bTaTUBHOCTH 00pa30BaTENIbHOW JICATEIIFHOCTH IO MpPOTrpamMMe
MIPOBOSITCS: TEKYIIHI KOHTPOIIb, TPOMEXKYTOUHAS aTTECTAIUs, TIOJIBEJCHHE UTOTOB PeaTnu3alun
nporpamMMbl. DOpMBI NPOBENCHHUS IHUATHOCTHKH M KOHTPOJS IO KaXIOW TeMe YyKa3aHbl
B yueOHOM IJIaHE MPOTPAMMBI.

- Dopmbl KOHMPOTIA:

®  neodazocuveckoe HabOeHUe

BbINOIHEHUE MBOPUECKUX 3A0AHUI Neda2o2d, UX Npe3eHmayusl, pegiexcus
KOHKYPCbl, U2Pbl, MPEHUHIU

ONpoOC HA NPOTIOCHHbIE MeMbl

BbINOIHEHUE MBOPUECKUX 3A0AHUTL

yuacmue 8 MepONPUAMUSX, KOHKYPCAX, 8bICIABKAX

AHANU3 Nedaz020M U Y4auumMucs Kaiecmea 6blN0JIHeHUs 3a0aHUll
YCMHBIU ONPOC

aHKemuposanue no NPoOUOeHHbIM Memam

8bINOIHEHUE NPAKMUYECKUX 3A0aHUll

omKpulmoe  3aHAmMuUe  UIU  NCUXONO2UYECKAs — uspa, COBMECMHbIl — 0emcKo-
POOUMENbCKULL MPEHUHR.

- Cpoxu nposedeHus:
Bx01HOM KOHTPOJIb OCYIIECTBIISICTCS. B HaYalle y4eOHOro roja B opMe YCTHOTO Ompoca
Y TECTOBBIX 33J[aHU JIJISl ONIPEICIICHISI HAYaIbHBIX 3HAHUN YYaIHXCSl.

Texymuii KOHTPOJIb OCYIIECTBISIETCS HAa KaXKIOM 3aHATUHM, MEPOIPHUATHU B hopme
orpoca, HaOJI0IeHUs], aHATTN3a BBITIOJHEHHS 3a/1aHU, TBOPUYECKOM paboThl, Oece bl

IIpomexyTouHasi arTecTanusi MPOBOJUTCS IO MTOraM IOJYyrogusi B (opMe YCTHOIO
OIpOCa, BBIMOJIHEHHS CAMOCTOSATEIbHON IPAKTUUECKOI pabOTHI.

HOI[BGI[GHI/IC UTOTOB peainnsanuu porpaMMbl OCYHICCTBIIACTCA B KOHIIC
yqe6Hor0 roaa O6y‘leHI/IH B (bopMe aHajin3a JOCTUKCHHA IUIAHUPYEMbBIX [MPECAMCETHBIX,
MCTANPECAMCTHBIX W JIMYHOCTHBIX PE3YJIbTATOB.

-  Kpumepuu, napamempul u noxazamenu OYeHKu:
Or1eHka MPOBOJUTHCS IO TPEXOATITEHON CUCTEME.

KonkpeTtHsle mapamMeTpsl pe3yabTaTOB OOy4eHHsS yKa3aHbl B JIMArHOCTUYECKUX
MaTepuagaXx K MOHUTOPHUHTY MO UTOTaM KaXIO0TO Y4EOHOTO MOIYTOHSI.

Kpumepuu ouenku 3nanuit:

3 bayuta (BBICOKHI YPOBEHb OCBOCHHS MaTepralia) — YBEPEHHO BJIZ€eT TEPMUHOJIOTHEN |
OTBedaeT 0e3 COMHEHHI M MPaBWJIBHO Ha BCE BONPOCH], YBEPEHHO YYBCTBYET ceOsi mpu
00CYXJICHHH BOTIPOCOB.

2 Oamwra (cpenHuWil YpOBCHb OCBOGHHs MaTepWalga) — HE BCerja MpaBUIbHO
UCIIOJIb3YeT TEPMHHBI, HEYBEPEHHO YYBCTBYeT ceOsi mpu  OOCYKAECHHH  BOIPOCOB;
MIEPHOTMYECKU TPEOYIOTCS MTOICKAa3KH MeIarora.

1 OGamn (HU3KMA YPOBCHb OCBOCHUS Marepuana) — HE 3HaeT CcrenupuuecKoi
TEPMUHOJIOTHM; HE MOXET MpPaBWIbHO OTBEYaTh Ha BOMIPOCH;, HE YYacTByeT B oOuIieM
00Cy)XJIeHIH; HEe0OXOIUMBI MOACKA3KH Mearora.

Kpumepuu ouenku ymenuii:
3 Oamra (BBICOKHI YPOBEHb OCBOCHHsSI MarepHaia) — 3aJaHue BBIMOJHACTCS OBICTPO,
TPaMOTHO, CAMOCTOSITENILHO; YIaCTHUK 3HAET U COOIOAeT alrOPUTM JCHCTBHIA.
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2 Oamma (cpeiHW#l ypOBEHb OCBOGHHs Marepuaia) — 3aJaHHe BBIMOJIHACTCS
JOJIbIIIE MAKCHMAJIBHOTO pacyeTHOro (3aJlaHHOr0) BPEMEHH, AalTOPUTM BOCIIPOM3BEJICH,
HO  JIOMYyLIEHbl TMPOIYCKM WM TEPEeCTaHOBKU JeHCTBUH B amroputme. Tpebyercs
NEePUOANYECKUI KOHTPOJIb WJIA IMOMOIIL TOBApUIIEH WM 1e1arora.

1 Oann (HuM3KMH YPOBEHb OCBOCHHWS Marepuasa) 3alaHi€  BBIIIOJIHACTCS
JOJIbIIE MAaKCHMAJIIBHOTO  PAacyeTHOro  (3aJaHHOr0) BPEMEHH, YJYaCTHUK HE  3HAeT
QITOPUTM JAEUCTBUM, TpeOYIOTCS IMOACKa3KH MJIM IOMOILb [IE€arora.

- Dopmbl pukcayuu pe3yibmamos:
uH(pOpMaAIIMOHHAS KapTa, POTO-OTUET O MEPOIIPHUSITHH.

- Bapuanmoei KOHmMpOIbLHO-UZMEPUMENbHBIX MAMEPUATOB:
TECT, 3ajlaHue, HOPMAaTHB, aHKETA, BOTIPOCHI [k COOECEIOBAHMUS.

Memoouueckue mamepuanst
-  Memoouku, memoowvi u npuemsl, MexXHOLOSUU OOVUEHUSA:

e lHdopmalioHHO-CIIPaBOYHBIH, TPOCBETUTENILCKUM METOT (KapTOTEKHU, CIIPAaBOYHAs
JAUTEpaTypa, BUJCOPOIUKH U BUACOPPArMEHTHI U3 GUIBMOB);

e [lcuxonuarHoctuka (JINYHOCTHBIE OIPOCHUKH, IPOEKTUBHBIE JIMYHOCTHBIE TECThI, METO]
HaOJIIOCHUS );

e  llHTepaKkTHBHBINA METOA (MTPbI, TPSHUHTH)

- @opmul npogedenUs: 3aHAMULL

e [ pynnogvle 3aHamus

o Camocmosmenvuas paboma

e Paboma 6 napax

o KonnekmusHvle 00CyHcOeHUs U OUCKYCCUU

- Ilepeuenv oudaxmuueckux cpeocmea ¢ onucanuem opmvl U memamuku K pazoeiam/memam
nPOCPAMMbL:

pa3laTO4YHbI MaTepual

JUIAKTUYECKHUI MaTepuan

y4eOHbIe U METOINYECKHE TOCOOUS
HarJIsiIHbIA MaTepual

yueOHbIe BUICODUITBEMBI

MYJIbTUMEIMIHBIE MaTepHaIbl
KOMIIBIOTEPHBIE IPOIPAMMHBIE CPEJICTBA
BU/JICO-KATaJIOT, ayAM0-KaTaior
MCCIIEI0BATENbCKUE PA0OTHI YHAIIUXCS
KOHCIIEKTHI 3aHATUI

WH(OPMAIIMOHHBIN U CIIPABOYHBIH MaTepUaIbl
Hay4HYIO, CIIEHUATIBHYIO U METOAMYECKYIO JIUTEPATYPY
KaTaJloTu

MaMATKH, HTHCTPYKIIMH, COBETHI

CIIUCOK HATJISITHO-MH(POPMAIIMOHHBIX MaTepHAIOB
METOMYECKHE PEKOMEHIALIUN

MeTOUYECKHe pa3paboTKu

TeMaTHYECKHE ManKH

TECTOBbIE 3aJaHUS

JTUArHOCTHYECKHE METOIUKH

COOpPHUKHM 3aJaHUH U yIIPaKHEHUN
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® CICHApHUH NPa3THUKOB
® TBOPYECKHE OTYETHI
e (JoroanbOOMBI
® BUJCOMATEPUAIIBI
e MarepHalibl 110 paboTe C PpOAUTEIIMU
® [UJIaHBI IPOBEJCHUS POAUTEIHCKUX COOpAaHUl, aHKETHI.
JAunpakTudyeckuii MaTepual,
Tema uam pasuen o
DopMbl 3aHATHH TeXHUYeCKOe OCHAILleHne
Ne NPOrpamMMbl .
3aHATHH
becena, nexuus
’ ’ [Ipesenrtanus
1 Brenenue B Mup ACMOHCTpAaNHA, .
Ho MYJIbTUMEANINHBIN
HCUXONIOTHH HMHCTPYKTaX, OMpocC, YTOYT, MY .
IIPOEKTOP, DKpaH
KOHKYpC
JunakTuueckue KapTOUKH.
Kaprouku ¢ 3ananusmu.
IIpezentanuu. Buneomarepuransl.
[IpakTuKyMm, TpEHUHT
p M, Tp > Aynuomarepuainsl.
2 | SA—»s104 Oecena, urpa U
HoyTOyk, MyJIbTUMETUIHBIN
MIPOEKTOP, FKPaH.
My3bIKanbHBIN HEHTD,
MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKICHUE
(aynmo3anucn).
IIpesentanuu. Buneomarepuanisl.
Kaptoukwu ¢ 3aganusamu.
41 umeto paso [TpakTHKyM, TPEHUHT, P A
CBOH 9yBCTBa - 1P MYJIbTUMEAUNHBIN IPOEKTOD,
9KpaH
IIpe3entanuu. Buneomarepuanisl.
TIpakTHKYM, TPEHUHT, Aynunomarepuansl. Harnsiaasie
4 | 51 u Mmo¥i BHYTpEHHUI MUD nocoOus.
Oecena, urpa oL
HoyTt0yk, MynbTUMeTUITHBIN
MIPOEKTOP, IKpaH
IIpezentanuu. Buneomarepuransl.
. Aynunomarepuansl. Harnsaasie
KTo B oTBETE 32 MOt IIpakTUKyM, TPEHUHT, ya p A
5 . nocoous.
BHYTPCHHHH MUP Oecena, urpa
HoyTt0yk, MynbTUMeTUIHBIN
IIPOEKTOP, IKpaH
[Ipe3entauuu. Buneomarepuanisl.
TIpaKTHKyM, TPEHUHT Aynunomarepuansl. Harnsaasle
K )
6 | AuTH nocobus. Hoyroyk,
Gecera, urpa MyJIbTUMETUHHBIN TIPOEKTOD,
9KpaH
7 | MbI HAaUMHAEM MEHSThCS [IpakTUKyM, TPEHUHT, [Ipe3entanmu. Harnsagaeie
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JAupakTudyeckuii MmaTepuadl,
DopMbI 3aHATHI TeXHUYECKOE OCHAIIIEHUE
3aHATHH

Tema uam pasuen
NMPOrpamMmbl

nocobus. Hoytoyk,
MYJIbTUMEIUNHBINA TPOEKTOP,
9KpaH

Oecena, urpa

[Ipe3entanuu. Harnsaueie
nocobus. HoyrOyk,
MYJIbTUMEIUNHBINA TPOEKTOP,
9KpaH

Utorosoe 3ansitue OTKpBITBINA YPOK

Hugpopmayuonnvie ucmounuxu

- Hopmamuenas 6aza
1. KonBenuus o mpaBax pebenka, [lpunsTta pezomonueit 44/25 I'enepanbhoii Accambien oT
20 Hos6pst 1989 rona

- Cnucok numepamypul 0Jis1 UCNOIb30BAHUS Ne0A2020M

1.
2.

©o

9.

10.

Aiizenk P. ITo3Hait cBou criocobroctu! M., 1992 .- 175 c.

bepp O. MUrpel, B KoTOpble wurpanoT Jroaud: [lcuxosnoruss  4YenoBe4ECKHUX
B3aUMOOTHOWIEHUM; Jlronu, KoTopble HrparoT B urpbl: [lcuxonorus yeaoBedecKOu
cyns0b1. M., 1988. - 72 c.

['ame3o M.B., lomamenko U.A. Atnac mo ncuxonoruu. M.: [Ipocemenue, 1989. - 276
c.

Jo6poBuu A.b. BociuTarento o MCUX0JI0THH U TICHXOTUTHeHe oOmenus. M., 1887, — 207
c.

Hy6posuna MN.B. IllkonpHast ncuxooruyeckas ciyx6a: Bompocsl Teopuu M MPaKTHUKH.
M.: IIpocBemenune, 1991. — 232 c.

Urpsel: oOydenue, TpeHUHr, nocyr // nmox pen. Ilerpycunckoro B.B. M.: HoBas mkona,
1994. — 64 c.

TuxomupoBa JI.®. Pa3zBuTHe HHTEIIEKTyalbHBIX CHOCOOHOCTEH pebGeHka. Miagmumii
noapocTkoBbIi Bozpact 10 — 14 net. M.: Ponsg, 2001. — 192 c.

Tw1 menst nonnmaetb? // cocraBurens Bacunbesa T.B.. C-IlerepOypr, 1994. — 32 c.
®omnenp K. Kak Hayuuts gereit cotpyaHuuaTh? IIcuxonoruyeckne Urpbl U yOpaKHEHUS.
B 4-x gactax. M.: I'enesuc, 2000. — 152 c.

Xyxnaesa O.B. Tponmnka k cBoemy Sl: Ypoku ncuxonoruu cpenHeil mkone (5-6
kJjaccsl). — 4-e u3g. M.: I'enesuc, 2012 — 198 c.

- Cnucox numepamypul 6 aopec yyawuxcs u pooumernetl

1. AaapeeB O.A. Yuumcs ObiTh BHUMaTENbHBIME / O.A. AuapeeB. PocroB w/Jl: ®denukc,
2004. - 154 c.

2. brrozen T. MakcumansHO ucnionb3yite cBoi pazym / T.berozen. Munck,2004 -198 c.

3. 'ame3zo M.B. Atnac no ncuxonoruu: MHbOpMarimoHHO-METOUYECKOe TTocoOue o Kypey
«IIcuxonorus yenoeka» / M.B. I'ame3o, . A. Jlomamenko M.: [legarornueckoe o0mecTBo
Poccun, 2001. — 267 c.

4.

Kapukos E.C. Jlna teb6s u o tedbe / E.C. XKapukos, E.JI. Kpymensauukuit  M.:

ITpocsemenue, 1991.- 126 c.

5. Teprens A.JI. Tlcuxomorusi B Bompocax u oTBeTax: YueOHoe mocooue / A.JI.Teprens M.:
ITpocnexr, 2005. — 178 c.

6. babymkuna T. Uto xpaHuTcs B KapMaHax AeTcTBa. Ypoku (anrazuu. / T.babymikuna M.:
HznarensctBo «ATnaHT»,2004.- 149 c.



http://www.un.org/ru/documents/ods.asp?m=A/RES/44/25
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- Hepeqeub UHMEPHEM-UCMOYHUKOE.

1.

Caititr  «bantuiickuii  Oeper»:  [DnekTpoHHbI  pecypc] -  Pexum  gocryna:

http://www.balticbereq.ru , cBo6GoHBII.

2.

Caiir mouckoBoit cucrembl «Google»: [DnekTpoHHbIi pecypc] - Pexum gocryma:

https://www.google.ru, cBo6oaHbII

3.

4.

MexnyHapoAHbI NPOEKT OMONIMOTEKHM MY3BIKAJIBHBIX HapTUTYp [DIIEKTpOHHBIN pecypc].
Pexxum moctyna: http://imslp.org/wiki/, cBoOOAHBINA.

anepes XymOKHUKOB [DNeKTpoHHBIM pecypc].— Pexum mocryma: http://classic-
online.ru/ru/art, cBOOOIHEII
Bcepoccuiickuii  MHTEpHET-NIEACOBET [DNEKTpPOHHBIM pecypc] .— Pexum jgocryna:

http://pedsovet.org/, cBOOOAHBINH
Cetb TBOpUYECKUX yuuTeNeH [ DIeKTpoHHBIN pecypc|.— Pexxum nocryma:
http://it-n.ru/ , cB06OIHBII.

Karanor HHTEPHET-PECYpCOB  TO0  00pa3oBaHWI0  [DIEKTPOHHBIN  pecypc].—
Pexwum noctyna: http://catalog.iot.ru, cBOOOIHBIIA.
CouunanpHas CETh PabOTHUKOB o0Opa3oBaHHS [DnexTpoHHbIH pecypce].—

Pexwum noctyna: http://nsportal.ru/, cBoG0AHBII.


http://www.balticbereg.ru/
https://www.google.ru/
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I'ocynapcTBeHHoe 0101KeTHOE 001I€00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHne
mkoJia Ne 203 Kpacnocenbckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
('BOY mxona Ne 203)

I[MTPUHAT YTBEPXJIEH
IlegarormueckuM COBETOM [Tpukazom I'BOY mikosnst Ne 203
T'BOY mkonsr Ne 203 oT 29 aBrycra 2023 r. Ne 513-o7

IIporoxoi ot 29 aBrycra 2023 r. Ne 1

Kanennapublii yueOHblii rpadpuk
JIOTIOTHUTEIbHON 001Iepa3BUBAIOLIEH TPOrpaMMBbl
«Tponunka x ceoemy S»

Ha 2023-2024 y4eOHblii Tox

To Hara Hara KommuectBo | KommuecrBo | KommuectBo
A Hayajga | OKOHYaHUA yueOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX Pexum 3anstuit
o0OyueHus . " N *
3aHATUU 3aHATUU HEaCIIb JHECU qacoB
1roxn
I'pynma 1
PYI 1 01.00.23 | 25.05.24 36 78 216 2 pasa § Fezemo
I'pymma
pyn 02.09.23 | 20.05.24 36 78 216 2 pasa b Helexo
la o 3 yaca

* - ouH y4eOHbIi yac 40 MUHYT.

Pexum paﬁoTbl B MNEPUO/ MKOJbHBIX KAHUKYJ

3aHsaTus IMPOBOJATCA 110 YTBEPIKACHHOMY PACIIUCAHUTO.
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I'ocynapcrBeHHoe 010KeTHOE 001Ie00pa3oBaTe/IbHOE YUpe:KIeHne
mkoJia Ne 203 Kpacnocenbckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

('BOY mxona Ne 203)
I[TPUHSATA YTBEPXJIEHA
IlegarormueckuM COBETOM [Ipukazom I'BOY mixosnbr Ne 203
T'BOY mxonsr Ne 203 oT 29 aBrycra 2023 r. Ne 513-o1

IIporoxoi ot 29 aBrycra 2023 r. Ne 1

PABOYASA ITPOT'PAMMA
JAOMOJIHUTEIbHOM 001epa3BuBaIouIel MPOrpaMmMbl
«Tponunka Kk cBoemy f»

Ocobennocmu npozpammosl U OP2AHU3AUUU 0OPA30BAMETLHO20 RPOUECCA NEPBO2O 200a
00yuenus

Cpennnii Bo3pact ywammuxcs — 11-13 ner. Jlannas oOpa3oBaTenbHas MporpaMma
HampaBlieHa Ha (OPMHPOBAHHE M COXPAHCHHE ICUXOJOTUYCCKOTO 370POBbS IIKOJHLHUKOB, T.K.
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MHTEpECa MOJPOCTKA K TTO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH, YUUT
HAXOJWTh ITYTH M CIIOCOOBI MPEOJOJCHUS TPYIHOCTEH, CIOCOOCTBYET YCTAaHOBIICHHIO TaKOM
aTMOCQepsbl, TIPU KOTOPOU YEJIOBEK MMOJIHOIIEHHO BBIMOJIHSAET CBOM COIMAIbHBIC (DYHKIIHH.

Llen» npocpammur:

Pa3zButue couumanbHO-TMYHOCTHON cdepbl JeTel MiaIiero MojapoCTKOBOIO BO3pacta,
dopMHupoBaHHE W pPa3BUTHE YHHBEpPCAIbHBIX YyueOHbIX aericTBuil (YY), mpodumakTrka
LIKOJIBHOM J1€3aJalTalHH.

3aoauu npozpammot:

- Obyuarwowue:
® HAy4MTh JeTel pacro3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHUS 110 MUMHKE, JKE€CTaM, ToJIoCy;
® HAay4YHWTH MOHWMATh YyBCTBA JIPYTOT0 YEIOBEKA;
® PACHIMPUTH MPEICTABICHHS YUAIIUXCSI O COACPIKAHUH MOHATHUS «S1»;
® IPOOYANUTH MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MHUPY JPYTOTO YEIIOBEKa,

- Pa3zsusarwue:
e (opMHUpPOBATH CITOCOOHOCTH K OPTraHU3aIlUU CBOEH eI TEIbHOCTH;

L q)OpMI/IPOBaTB YMCHHUEC NPUHHUMATDh U COXPAaHATh HEJIH, CIICA0BATh UM, OCYIICCTBIIATH
KOHTPOJIb U OLICHKY CBOUX HeﬁCTBHﬁ;

¢ popmupoBaTH yMEHHE B3aUMO/ICHCTBOBATH C MEarOrOM U CBEPCTHUKAMU;
- Bocnumamenvhuie:
® MOTHBHPOBATH JIeTEH K CAMOITO3HAHHIO U TIO3HAHUIO JIPYTHX JIIOJICH;

¢ (popmHpOBaTh aIEKBAaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHUHU IIKOJLHBIX TPYAHOCTEH - yCTAaHOBKY
MIPEOIOJICHHUST;

® pa3BUBATh COLMAIbHBIE U KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS, HEOOXOAUMBIE Il YCTAHOBJICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHUH JIPYT C IPYroM U MeAaroramu;

® [IOBBIIIATH YPOBEHb CAMOKOHTPOJI B OTHOILLIEHUH IIPOSIBIEHUS CBOETO SMOLMOHAIBHOTO
cocTOsTHUS B Xoze ob0ueHus. @opMupoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECEeTHUKA;

® KOPPECKTHPOBATH Y JleTeﬁ HEXKECIATCIbHBIC YCPTHI XapaKTEpa U MOBEACHUS,

CIOoCcOOCTBOBATH YCIICUTHOW aJanTaluy MOIPOCTKOB B CPETHEH MIKOIIE,
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[Inanupyemble pe3y/bTaThbl IPOTPAMMBI:

- [Ipeomemmuvie pesynromamut.

- 3HAHUA

® OCO3HAaHHME COOCTBEHHOH IIOJIE3HOCTH U OEHHOCTH, 3HaHUC 00 OCHOBHBIX cIoco0ax

MICUXOJIOTUYECKOTO  B3aUMOJCHCTBUS ~ MEXKIY  JIIOJIbMH, MpUEMax TMOBBIICHUS
COOCTBEHHOM CaMOOLIEHKH, CBOETO MECTa B MUPE U OOLIECTBE;
- yMeHus

e ymeHue paboTaTh B Tpymie, B KOJUIGKTHBE, IOJy4aTh YIOBOJBCTBHE OT Ipolecca

IIO3HAHMS, IIPEONOJIEBATh BO3HHUKAIOIIUE B IIKOJE TPYJHOCTH, ICUXOJIOTHYECKH
CIIPaBJIATHCA C HEyJayaMH, OCO3HAaBAaTb U KOHTPOJUPOBATh CBOE IICUXOJOTHMYECKOE U
SMOLIMOHAIBHOE COCTOSHHUE, B3aUMOJEHCTBOBATb C YYMTEIEM W CBEPCTHUKAMU,
a/ICKBaTHO aHAJIM3UPOBATH COOCTBEHHBIE MTPOOIIEMBL;
- HaebiKu

HABbIKM IIPUMEHEHMS IIOJIyYEHHBIX 3HAaHUM [UIsl AJCKBAaTHOIO OCO3HAHMS IPUYUH
BO3HHUKAIOIIUX y peOeHka mpoOsieM W MyTell MX pelIeHUs, MOJTYYeHHBIH OMBIT IS
caMOpeaJIn3allii U CaMOBBIPAYKEHUS B PA3HBIX BUAAX AEATEIbHOCTH.

- Memanpeomemusie pe3yibmamsi.

-  KOMMYHUKamueHvie
YUUTBHCA CTPOUTDH B3AUMOOTHOLICHUS C OKPYXKAOIIUMHA

YUUTHCSI KOHCTPYKTUBHO pa3penarh KOHPIUKTHBIE CUTYalluu

YUUTBCS IPABUIIBHO BECTU C€0sl B CUTYyallMM MIPOSIBIIEHUSI arPECCUU CO CTOPOHBI IPYTHX
YUUTBCS CAMOCTOSITENILHO PEIIaTh IPOOJIEMbI B OOIIEHUH C IPY3bsIMU

bopMyIHpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3ULIUIO

YYHTHCS TOJEPAHTHOMY OTHOILLEHHUIO K APYTOMY YEJIOBEKY
- pezynsimuéHbvle
0CO3HaBaTh CBOM JIMYHBIE KAU€CTBA, CIOCOOHOCTH U BO3MOXKHOCTH

0CO3HAaBaTh CBOM SMOIMOHAJIBHBIC COCTOSAHHUA U YUUTHCA CaMOPCTYJIAINNU
OBJIaZICBATh HABBIKAMU CaAMOPCTYJIAIUN B 06HI€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU U YUUTCIIAMU

HAy4YUTHCS KOHTPOJIIUPOBATH COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBE/ICHUE
OCO3HAaBaTh CBOIO JIOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 3a YyBCTBA, MBICIHU U MOCTYIIKH
YUUTBCS IPOTHO3UPOBATH MOCIIEICTBUS COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB

- no3HaeamenvHvle

YUYUTBCA OCO3HABATh U aHAJIM3UPOBATH USMCHCHUSA B CaMOM cebe

IIaHUPOBATH CBORO yqe6Hy}o ACATCIBHOCTD C YUETOM HHAUBUAYAJIIBHOT'O CTHIIA yqe6H0171
JACATCIIBHOCTH

AZICKBATHO BOCIIPUHUMATDb OLICHKU qu/ITeneﬁ
YMCTH pacClioO3HaBaTh 4yBCTBA APYIUX HIO,[[eﬁ

00oraTuTh MMPpEaACTAaBIICHHUA O COOCTBEHHBIX HEHHOCTAX U UX POJIK B )KU3HU

yMeTh (POPMYIHPOBATH COOCTBEHHBIE MPOOIEMBI

- ﬂullHOCWlelep€3yﬂbmambl:
L4 (I)OpMI/IpOBaHI/IC OTBCTCTBCHHOI'O OTHOHICHUA K YYCHHUIO, TOTOBHOCTHU U CIIOCOOHOCTH

00ydJaronmxcsi K CaMOPa3BUTHIO M CAaMOOOPa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAIIUU K
00y4YEeHHIO U TIO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY U IOCTPOCHUIO JallbHEHIIEH
MHAUBHUAYaJIbHOHN TpaeKTopuu oOpa3oBaHus Ha 6a3e OpUEHTUPOBKH B MUpE npodeccuii u
npo¢eCCHOHATBHBIX MPEANOUYTEHUH ¢ YyIEeTOM YCTOHYMBBIX TO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB,
a TaKke Ha OCHOBE ()OPMHUPOBAHUS YBAXKUTEILHOTO OTHOLIEHUS K TPYy, Pa3BUTHUS
OTBITA yYacTUsl B COL[MAILHO 3HAYUMOM TPY/E;

¢ (popmupoBaHUE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIHHOTO U JOOPOKENATEILHOTO OTHOIICHUS K
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JIPYrOMY 4YeJOBEKY, €r0 MHEHHIO, MUPOBO33PEHUIO, KYJIbTYpE, S3bIKY, BEpE,
IPAKIAHCKOU ITO3MLIMH, K UCTOPUH, KYJIBTYPE, PEIIUTUH, TPAJULUSAM, S3bIKaM,
LEHHOCTAM HapooB Poccuu u Hapo 0B MUpa; TOTOBHOCTH M CITIOCOOHOCTH BECTH JIUAJIOT
C APpYTUMHU JJIOABMU U JOCTHUI'aTh B HCM B3aMMOIIOHUMAaHUS

® OCBOCHHE COLIMAIBHBIX HOPM, IIPABWJI TOBEACHUS, poJieil 1 (HOpM COIMATBHON )KU3HU B
rpynmnax u coooIecTBax, BKJI0Yasi B3pOCIbIe U COLIMaIbHbIE COOOIECTBA; y4acTHE B
IIKOJIbHOM CaMOYIIPABJICHUU U 06H.[€CTBCHHOﬁ JKM3HU B IpCciiax BO3PACTHBIX
KOMIIETEHIIMH C y4E€TOM PErHOHANIbHBIX, STHOKYJIBTYPHBIX, COLIUATIbHBIX U
9KOHOMMYECKUX OCOOECHHOCTEN;

® DPA3BUTHUC MOPAJIBHOI'O CO3HAHHWA U KOMIICTCHTHOCTH B PCIICHHUU MOPAJIbHBIX HpO6JIeM Ha
OCHOBE JINYHOCTHOTO BbIOOpa, OpMUPOBAaHNE HPABCTBEHHBIX YYBCTB U HPABCTBEHHOT'O
MOBEJICHUS, 0CO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIICHUS K COOCTBEHHBIM ITOCTYITKAM;

¢ (hopMupoBaHHE KOMMYHHUKATHBHON KOMIETEHTHOCTH B OOLICHUU M COTPYAHHYECTBE CO
CBEPCTHUKAMH, IETHbMH CTapILero U MIIAJIIET0 BO3pacTa, B3POCIBIMU B MpoIiecce
00pa30BaTeNbHO, OOIIECTBEHHO MOJIE3HOH, YIeOHO-HCCIIEI0BATEIBCKOM, TBOPUCCKOU 1
JIPYTUX BUIOB JESTEIbHOCTH;

¢ (hopMHpOBaHHE LIEHHOCTH 3/I0POBOT0 M 0€30MacHOro o0pasa KU3HH; YCBOCHHE MTPaBUII
WHAUBUAYAIBHOTO M KOJUIEKTUBHOTO 0€30MaCHOTO MOBE/ICHHUS B UYPE3BBIYANHBIX
CUTYyalUsAX, YTPOXKAIOIUX )KU3HU U 310POBBIO JIOCH, IPaBWII ITIOBEICHUS HAa TPAaHCIIOPTE
Y Ha J0porax;

® (OCO3HAHUEC 3HAYCHUSA CEMbBbU B JKU3HU YCIIOBCKA U O6IH€CTB21, MPUHATHUEC IECHHOCTHU
CEeMEHHOM KU3HU, YBAKUTEIHHOE U 3a00TIIMBOE OTHOIICHUE K WICHAM CBOCH CEMbH.

Cooepotcanue npozpammot.
1. BBenenue B MUP NCUXOJOTUH
Beoanoe 3ansaTHe. UHCTPYKTAXK 110 OXpPaHe TPYIA M TeXHUKe 0e30I1aCHOCTH
Teopus:
3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU HAIIPABIIEHUSAMHU IPOTPAMMBI,
Ilpakmuka:
3anonHeHue KypHalla aHKeTHBIMU JaHHBIMU, Oece/ia o TEXHUKE 0€30MacHOCTH U OXpaHe TPy/a.
OOGcyxaenue paBuil pabOThI HA 3aHATHSX.
3aueM YeI0BEKY 3aHATHS NICUXO0JI0THEH
Teopus:
UYro takoe ncuxonorus. Yro usyyaer. [lamats. BHuumanue. Mbluuienue.
Ilpakmuxka: Vrpa «Accounanusy». Cuactse — 3T0... PUCYHOK cUacTIMBOro 4eIoBeKa.
2.9-9310 A
Kro 5, kakoii A?
Teopus:
Uro s 3Hato o cebe? Kaxkoini SI? Kakummu s o0mamar0 KadecTBaMH, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOKHOCTSIMU.
Ilpakmuka:
Munu-counHenune «Kakoil s U 4eM OTJIMYAKOCh OT OCTajdbHbIX». Hapwucyilt cBoro ponb. Moit
MOPTPET B JIyyax COJHIIA.
S mory
Teopus:
[Tonstne «Camoonenka», «Camokputuka». WUrpa «Ueu nmamonm». Mos nmagomka. S mory, s
ymero. [louemy s 3to ymero? [lotepsiHHOE MOTY.
Ilpakmuka: Pabota co cka3koi. Kak moomputs moapocrka.
A nyxen!
Teopus:
[Touemy nnsi dYenoBeKka TaK BaXHO OBITh HYXKHBIM OKpyXaromum moasMm? UTo HyXHO
HIKOJIBHUKY. KTO Hy»€H NIKONBHUKY. 3aKOHUYU MIPEIIOKEHHE.
Ilpakmuxa: PaboTa co CKa3Kou.
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A meurtaro
Teopus:
IlonsiTHE LIENB, MEUTA, OTIINYNSA
Ilpakmuka: Munu-counnenue «Mou meuTb» Mou MeuThl. Sl — HEBUAMMKA. 3aKOHUYHU
npeaioKeHue. 3aueM Jiroau MeuraroT. Cka3zka o MeuTe.
A — 310 MOM 1eIH
Teopus:
Mou uenu. Otauuue uenu ot MeuTsl. [1an 1oCTHXKEeHNs Leu.
Ilpaxkmuka:
[TpeBpaTucek B *KUBOTHOE. 3aBeTHOE kenaHue. Pabota co ckaskoii. PoneBas urpa «Uro nenars,
ecyi peOEHOK HE XOUeT JIeaTh IoMalllHee 3aJaHKe».
A — 310 MOE 1ETCTBO
Teopus:
JleTcTBO, KaKk 3HAYMMBIN MEPUOJI B )KU3HU. 3aKOHUH MIPEAJIOKECHUE.
Ipakmuka:
Herckue BocnomuHanus. JIlrobumast urpymka. Jlerckas gortorpadus. Cemeitapie ieHHOCTH. S —
MOMOITHUK. Mou o0s3aHHOCTH ToMa. Mawma, nara, s — Apy>KHas CEMbSL.
H — 310 MO€ HacTosIIIEE
Teopus:
Sl ceiiuac. Posib B3pOCHBIX U pOJIb AETEN.
Ipakmuka:
Ponesas urpa «Kax He0OX0OAMMO BOCIIUTHIBATDH JIETEI».
S — 310 MOe Oyayiee
Teopus:
S B Oyaymiem.
Ilpakmuka:
Hrpa «IIpeBpaTuce B BO3pacT».
3. 51 uMel0 NpaBo YYBCTBOBATH M BHIPA’KATH CBOM YYBCTBA
YyBcTBa ObIBAIOT pa3HbIE.
Teopus:
[TonsiTrie: DMOLUMOHANBHBIN UHTEIEKT. «UyBCTBa», « IMOIMIY, CPEACTBA OOIICHHUS.
Ilpakmuka: ApT-TepaneBTUUECKUE YIIPAKHEHUSI.
CThLIHO JIN 60SAThCH?
Teopus:
Crpaxu nopoctkoB. CThIIHO U 605ThCA? CIOCOOBI MPEOJOTICHHS CTPAXOB.
Ilpakmuxka: Otranaii uyBctBo. CTpanisiii nepcoHax. Pabora co ckaskoit. 'HeB npyxu co
cTpaxoMm u obugoi. Urpa «OxuBIiee 9yBCTBOY.
Hmero Jin s NIPABO CePANTHLCS M 00MKATHCH?
Teopus:
[TonsTue — obuna
Ilpakmuka:
KonnexktuBubiit pucynok «Pucyem oOungy» Ortragaii uyBcTBo. Hailiam numiHee cioso.
[Toapocrok paccepauics. [lomorure mame. Pucyem oOumy.
JI1000ii BHYTPEHHUII MUP LIEHEH U YHUKAJIEH
Teopus:
ITonsiTne BHyTpeHHUI Mup. BaxxHO 11 y3HAaBaTh BHYTPEHHUN MUP APYTOro YEIOBEKa.
Ilpakmuka:
[Icuxonoruueckue npumepsl. Pabora co ckaskoil. TBopueckas padoTa.
OmnpenejieHne YPOBHS TPEBOKHOCTH N0 TecTy «YyBCTBa B IKOJI€»
Teopus:
Yro Takoe TpeBOkHOCTh. [louemy yenoBek TpeBOKUTHCA. CrIOcOObI COBIAAECHHUSI C TPEBOTOM.
Ilpakmuka:




21

JlnarHocTruka TpeBOKHOCTH.
4. 51 u MOl BHYyTPpEHHUH MUP
Kaxaplii BUIAMT M YYBCTBYET MHP [10-CBOEMY
Teopus:
Kaxxapiit umeeT npaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHUS.
Ilpakmuka:
Haiinn cnoBo. Ilcuxonoruueckue mnpumepbl. MpIcieHHas KapTuHKa. Ecim s kaMmyIiek.
Mauenbkas crpana. Pabora co cka3koi.
Mosi IeHHOCTh
Teopus:
Buytpennuii Mup yeaoBeka.
Ilpakmuka:
Munu-counHenue «5 u Mol BHyTpeHHHH Mup» [lcuxonorndeckue mnpumepbl. MbICieHHas
KapTUHKA. S| BHyTpH U cHapyxu. CHbl. MajleHbKUI TPUHII.
5. KTo B oTBeTe 32 M0ii BHYTpeHHHII MUP
KTo0 B oTBeTe 32 MOii BHYTpPeHHUiIT Mup? TpyaHbie CHTYaAllMU MOTYT HAYYUTh MEHS.
Teopus:
OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 3a CBOM UYBCTBA, MbICIIU U NMOCTYNKU. [lmockl u Munychl. TpynHble
CUTyalMH B pa3HOM Bo3pacTe. Konwika TpyAHbIX CUTYyalMil HOAPOCTKA.
Ilpakmuka:
PaGora co cka3koii. OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOU MOCTYIKHU.
B TpyaHO¥i cUTYanuy s MY CHJIY BHYTPH ce0s, M OHA 0093aTeJIbHO Hal/IeTCs.
Teopus:
JIrobast TpynHas curyanus umeer oOydaromuid 3¢dexr. Kak mpaBHIbHO MPOCHTH HPOINEHHE.
Buytpennssa cuia.
Ilpakmuka:
Munn-counnenue «fl u Mos BHYTpeHHssi cuia». CocraBineHue mpennoxkeHuil. Pabota co
CKa3KOM.
6. 51 u TBI
51 u Mou aIpy3bs
Teopus:
[Tonstue «/Ipyr». 3naku «S», «Msb». [lporuBonocraBnenue cedst apyrum. IIpoGremsr
HOJPOCTKOBOM Ipyx0bl. UenoBeueckre kayecTBa, KOTOpble CIOCOOCTBYIOT M MEMIAIOT ApYxkKOe.
Ilpakmuka:
Ckaska «cBetnsayok». Kpacussie moctynku. Obmas pyka.
Y MeHsi ecTh ApYr
Teopus:
[Tonstust no reme. Hactosmuit npyr. Ero kauectsa. Kakoii st npyr?
Ilpakmuka:
Urpa «3aragait npyra». KadecrBa, mpucymue apyry. Ckaska «BomnmeOnas pomay. Tanucman
i apyra. Meuta moero apyra. CoOuMHsSEM CKa3Ky Mpo ApYyxKOy.
S 1 MOU «KOJIOYKH

Teopus:
W3 natm cinoB. Mo KOJNIOYKM - KadecTBa, MENIAIOIIHME OOIICHMI0. MOU MarHUTHKH.
XBactoBcTBO. Ccopa u Apaka. TpyaHO 1 OBITH TEPIIETUBBIM

Ilpakmuka:

Urpa «KTto ckonbko 3amoMHuTY. PoneBas urpa «[lokaxu cutyaruio». Ckaszka « 1 IumoBHUKY.
Y10 TaK0€ 0ITHHOYECTBO
Teopus:
OnuHOoYecTBO M ero mpuuuHbl. OJIMHOYECTBO B3POCIOTO M MOAPOCTKA (CXOACTBA U Pa3IHuusi).
Croco0OsI IPEOI0ICHUS OIMHOYECTBA. 3auIId Ha000poT. OIMHOYECTBO B KiIacce.
Ilpakmuka:
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Ckaska 00 OJHOM OJMHOKOW PHIOKE M OTPOMHOM CHHEM Mope. Eciu s OKaxych OJMHOKHUM...
Koro s cnenan oguHOKUM

51 He OAMHOK B 3TOM MHpe

Teopus:
Kynbrypa o0menus. [lTonumaTs 1 1oroBapuBaTbcs. Y MHbIE U TJIYIIbIE BOIIPOCHI.

Ilpakmuka:
Pabora ¢ mmakarom «llo3utuBHble kauecTBa». Ckaska «M omgHaxkael yTpom». KosmeKTUBHBII
pUCYHOK. VIHTEpBBIO «3HAYUMBIN [TOCTYIIOK.

7. Mbl HAUHHAaeM MEHATbCS

Hy’kHo /11 Ye10BeKY MEHAThCS

Teopus:
Oco3HaHue U3MEHEHUH, KOTOPBIE IPOUCXOIAT C MOAPOCTKAMHU. MOM Ba)kKHbIE U3MEHEHMS.

Ilpakmuxka:
Camoe rnaBHoe B uenoBeke. Pabora ¢ miiakarom. Ckaska «f uay x coeit 3Be3ze». UToObl s
U3MEHUI B cebe?

Camoe BaKHOe - 3aX0TeTh MEHATHCH

Teopus:
MoTuBHpOBKa K MO3UTUBHOMY CAaMOM3MEHEHHIO. bynyiiee KaXaoro HaxOOUTCs B pyKax
YeJIoBeKa.

Ilpakmuka:
Prox3ak nmoxenanuii. [loxenanus B3pocnbsiM. Pabota co ckazkoit «JKentolil HBETOKY.

Mos ¥ TBOSI YHUKAJIBHOCTD

Teopus:
Yto Takoe YHHKalIbHOCTb. MOM YHUKAJIbHBIE YepThl. TOJEPAaHTHOCTh. YHUKAIBHOCTH APYTOro
YeJloBeKa.

Ilpakmuka:

VYcerHOoe paccyxacHue «Mos yHUKaIbHOCTE). [IpOEKTUBHBIN PUCYHOK.

IIncbmo Oyaymemy cede

Ilpakmuka:
[Tucemo cebe. BricTaBka mucem.

8. UToroBoe 3ansitne

Ilpakmuka:
[TonBenenue WUTOroB OCBOEHHUS 00pa3oBaTesbHOM mporpaMmbl. OTKpBITOE 3aHATHE VIS
pOIaUTENEH.




VTBEPXJEH
ITpuxazom I'BOY mikossr Ne 203
oT 29 aBrycra 2023 r. Ne 513-ox

23

KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKUH IIJIAH
JIOTIOJTHUTEIbHON 0011epa3BUBAIOLIEH TPOrpaMMBbl
«Tponunka k ceoemy S»

Ha 2023-2024 yueOHbIi TO1
st tpynnbl Ne 1, 1 roga oOyuenust
nenarora Kapsarunoit Anactacuu I'puropbeBHbI

Ne JlaTra 3anarus KoJu-Bo
/ TeMa 3aHATHSA Conep:xkaHue 3aHATHSA Mpum.
W | gpan dakr 4acoB
1 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU
HaIpaBJICHUSMHU ITPOTPAMMBI
BBoaHoe 3ausTHE. 3anongHeHue KypHaia
10923 HHCTpyKTaX 10 OXpaHe AHKETHBIMH JTaHHBIMH, 3
R TPyZla U TEXHUKE Oecena o TEXHUKE
0€301aCHOCTH. 0E30IaCHOCTH M OXPaHE
Tpyaa. O0CyxaeHue npaBuil
pabOTHI Ha 3aHATHSX.
2 Yro Takoe mncuxomorusa. Uro
usydaer. [lamsate. BHumanue.
«3a4eM 4eNoBeKy 3aHATHS
. Mpennienue.
6.09.23 [cuxoJsiorueun? 3
Hrpa «Acconuanusay.
«Cyacmwve — 3mo...»
Cuactbe — 93T0... Pucynok
CUACTJIMBOTO YeJIOBEKA.
3 Yro takoe mcuxomorus. Yro
usydaer. [lamsate. BHumaHue.
«3aueM 4enoBeKy 3auaTus | MBIIUICHHUE.
8.09.23 MICUXOJIOTHEN? Urpa «Accouumanus. 3
«Cuacmve — omo...» Cuactbe — 3710... Pucynok
CUACTJIIMBOIO YeJIOBEKA.
4
Yro s 3Har0 0 cede? Kaxoit
S1? Kaxkumu s o0amaro
o KadyeCcTBaMU, CIIOCOOHOCTSIMU
«Kto S? Kakoii 5? ’ ’
Munu-couunenue «Karxoti BOIMOMKHOCTAMH.
13.09.23 Munu-counaenue «Kakon g 3

AU YeM onmudarocob om
ocma’ijlbHoblX»

1 4€M OTIINYAKCh OT
ocTalbHBIX». Hapucyii cBoro
poiib. Mol opTpeT B JIydax
COJIHIIA.
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15.09.23

«Kto 51? Kakoii ?
Munu-couunenue «Karxoti
5 U Yem omaudaocb om
OCIMAIbHBIXY

Yo s 3Ha10 0 cebe? Kakoi
S1? Kakumu g o0iragaro
Ka4eCTBaMH, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXKHOCTIMHU. MUHH-
counHenue «Kakoi s 1 yem
OTJINYAIOCh OT OCTAJbHBIXY.
Hapucyii cBoto posib. Moit
MOPTPET B JTydaxX COJHIIA.

20.09.23

«1 —Mmory»

Ilonsarue «CamMoolieHKa,
«Camokputuka». Urpa «Ysu
nmagoHn». Mos magomika. S
Mory, s ymero. [louemy s 310
ymero? [lorepsiHHOE MOTy.
Pab6oTa co ckaskoii. Kak
MOOIIPHUTH TOJIPOCTKA.

22.09.23

«s1 — mory»

Ilonsatune «CaMoo1ieHKa,
«Camokputuka». Urpa «Ypu
nagoHn». Mog nagomxka. A
MOory, s ymero. Ilouemy 51 310
ymero? [lorepsiHHOE MOTy.
PaGoTa co ckaskoii. Kak
MOOLIPUTh NOJIPOCTKA.

27.09.23

«1 — mory»

IToustue «CaMoo1ieHKay,
«Camokpuruka». Urpa «4en
naaoHw». Mos magomka. S
MOry, s yMmero. [loueMy s 310
ymero? IlorepsiHHOE MOTy.
IIpaktuka: Pabota co
ckaskoi. Kak nmoonpurs
HOJIPOCTKA.

29.09.23

«S1 — Hyx)eH!»

[Touemy [u1s yemoBeka Tak
Ba)KHO OBITH HY)KHBIM
OKpYy>Karomum Jiroaam? Yro
HY>XHO IIKOJbHUKY. KTO
HY)KGH HIKOJ'II)HI/IKy. 33KOH‘II/I
MpeAJIOKEHHE.

PaboTa co cka3koii.

Bcero B cenTsiOpe:

27

10

04.10.23

«S1 — Hyx)eH!»

[Touemy [u1s1 yemoBeKa Tak
B2)KHO OBITH HY>KHBIM
OKpy>Xaromum Jiroasam? Yto
HY>XHO IIKOJbHUKY. KTO
HY)KGH HIKOJ'II)HI/IKy. 3aKOH‘-II/I
MPEJIOKEHUE.

PaboTta co cka3koii.
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11

6.10.23

<« — HyxeH!»

[Touemy 1151 yenoBeka Tak
BaXXHO OBITH HYXHBIM
OKpy>karomum Jiroasam? Yto
HY>KHO IIKOJIBHUKY. KTO
HY>KEH IIKOJbHUKY. 3aKOHUU
MpeAJIOKEHHE.

PaGora co cka3koi.

12

11.10.23

«J1 — MeuTaro»

IlonsTue 1enb, MeUTa,
oTimuusl. MUHH-COUYNHEHHNE
«Mowu MeuTsl» MOHu MEUTEI.
51 — HeBUIUMKA. 3aKOHYU
IIpeIoKEHUE. 3aueM JII0AU
MeuTaroT. Ckaszka o0 MeuTe.

13

13.10.23

«51 — meuTaro»

ITonsarue 1ienp, MeuTa,
oTiIm4ust. MUHH-COUYNHEHHNE
«Mou MeuTsl» MOHU MEUTEHI.
Sl — HeBUIMMKA. 3aKOHYH
MpeIOKEHUE. 3a4eM JIFOIU
MeuTaroT. Ckaszka o0 MeuTe.

14

18.10.23

«51 — meudTaro»

ITonsarue 1ienp, MeuTa,
oTim4ust. MUHH-COYNHEHHNE
«Mowun MeuTsl» MOHU MeUTEHI.
S — HeBUIMMKA. 3aKOHYH
MpeIOKEHUE. 3a4eM JIFOIU
MeuTaroT. Ckaszka 0 MeuTe.

15

20.10.23

«I — 31O MOU 1ETIH»

Mou nenu. Otanuune nenu ot
Meutsl. [Inan nocTrxenus
LEJIH.

[IpeBpaTuce B )KUBOTHOE.
3aBeTHoe xenaHue. Pabora
co ckaskoil. Ponesas urpa
«Yto nenath, eciiu pebeHOK
HE XO4ET JeJaTh J0MaIlHEee
3aJlaHUE.

16

25.10.23

«5] —pTO MOM TENTN»

Mowu nienu. OTinyme 1neny ot
meutsl. [Inan noctmxenus
LEJH.

[IpeBpatuck B )KUBOTHOE.
3aBeTHOE xenanue. Pabora
co ckaskoil. Ponesas urpa
«YTto nenatp, ecnu pebEHOK
HE XO04YeT JeNIaTh JOMaIlTHee
3aJlaHue.

17

27.10.23

«I — 31O MOHU 1ETIM»

Mou nenu. OTauune uenu ot
MeuThl. [Inan gocTixenus
LETIH.

[IpeBpaTuce B )KUBOTHOE.
3aBeTHoe xenanue. Pabora
co cka3koil. PoneBas urpa
«Yro nenath, eciiu pedeHOK
HE X0YeT JeJIaTh JOMalIHee
3aJIaHUE.




26

Bcero B okTsiOpe:

24

18

01.11.23

« — 310 MOE JCTCTBO»

JleTcTBO, Kak 3HaYUMBIH
NEPHOJI B )KU3HU. 3AaKOHYHU
npemioxenue. Jlerckue
BOcrioMuHaHus. JlroOumas
urpymka. Jlerckas
tdororpadus. Cemeiinbie
LIEHHOCTH. Sl — TOMOUIHUK.
Mowu 06s13aHHOCTH AOMa.
Mawma, nama, s — IpykHast
CEMbS.

19

03.11.23

«5 —3TO MO€ IEeTCTBO»

JleTcTBO, Kak 3HAaYUMBIH
NEPUOJ B )KU3HU. 3aKOHYH
MpeII0KECHHE.

JleTckue BOCTIOMHHAHHS.
JlroOumas urpymika. Jlerckas
¢dotorpadus. Cemelinbie
LEHHOCTH. 5| — TOMOUIHUK.
Mowu 006s13aHHOCTH AOMaA.
Mawma, nama, s — IpyKHas
CEMbsl.

20

8.11.23

«1 — 3TO MO€ IETCTBOY

JleTcTBO, Kak 3HaYUMBIH
NEPUOJ B )KU3HU. 3aKOHYH
MpeII0KECHHE.

JleTckue BOCTIOMUHAHHS.
JlroOumas urpymika. Jlerckas
¢dotorpadus. Cemelinbie
LIEHHOCTH. Sl — TOMOIIHUK.
Mowu 006s13aHHOCTH OMa.
Mawma, nama, s — 1pyKHast
CEMb4.

21

10.11.23

«5l — pTO MO€ HacTosIIEE)

S ceituac. Ponb B3pocnbIX U
poub nerent. PoneBas urpa
«Kax Heob6xoaumo
BOCIIMTHIBATh AETEN».

22

15.11.23

«5l — pTO MO€ HacTosIIEE)

S ceituac. Ponb B3pocnibIX U
poub nereit. PoneBas urpa
«Kax Heob6xoaumo
BOCIIUTBIBATB JETEH.

23

17.11.23

«5] — pTO MO€ HacTosIIEE)

A ceituac. Ponb B3pocnbIx u
pouib nerei. Ponesas urpa
«Kax Heob6xoaumo
BOCIIUTBIBATD JETEH.

24

22.11.23

«4 — 710 MOE Oymytiee»

A B Oynymem. Urpa
«IIpeBpatuch B BO3pacTy.

25

24.11.23

«51 — »10 MO€ Oynytiee»

A B 6ynymem. Urpa
«IIpeBpatuch B BO3pacTy.

26

29.11.23

«51 — »10 MOe Oynytiee»

A B 6ynymem. Urpa
«IIpeBpatuch B BO3pacTy.

Bcero B HosiOpe:

27
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27

01.12.23

«YyBcTBa OBIBAIOT
pasHbIe»

TToustue: DOMOIIMOHAIBLHBIHN
MHTEIUIEKT. «HyBCcTBaY,
«OMOLMMUY», CPENICTBA
oOmeHus. Apt-
TeparneBTUYECKUE
YOPAKHEHHUSL.

28

6.12.23

«UyBcTBa OBIBAIOT
pa3HbIe»

TTousTue: DMOLIMOHAIBLHBIN
MHTEIUIEKT. «HyBCcTBaY,
«OMOLHMMUY», CPENICTBA
oOmeHus. Apt-
TEpareBTUYECKUE
YOPAKHEHHUSL.

29

8.12.23

«CTBIIHO U 00ATHECIA?»

Crpaxu noapoctkoB. CThIIHO
au 60sThest? CrocoObl
MIPEOJIOJICHHS CTPAXOB.
Otrapaii 4yBCTBO.
CTpanHslii mepcoHax.
Pabota co ckaskoii. I'neB
JPY>KH CO CTpaxoM U O0HI0M.
Wrpa «OxuBliee 4yBCTBOY.

30

13.12.23

«CTBIIHO U 00STHCA?»

Ctpaxu noapocTkoB. CThITHO
au 60sThest? CrocoObl
MIPEOJIOJICHHS CTPAXOB.
Otrapaii 4yBCTBO.
CTpanHslii mepcoHax.
Pabota co ckaskoii. I'neB
JpY>XKH CO CTpaxoM U 00UI0M.
Urpa «OxuBlee 4yBCTBOY.

31

15.12.23

«Mmero 1m 51 mpaso
CepAMTHCS U 0OMXKATbCA?»

[Honstue — obuna.
KonnexkTuBHBIN pUCYHOK
«Pucyem obuay» Otranaii
yyBCTBO. Haiinu numnee
cioBo. [TogpocTok
paccepauiics. [Tomorute
mame. Pucyem obuny.

32

20.12.23

«mero u s mpaBo
CEePAUTHCS U OOMKATHCA?»

ITousitue — oOupa.
KomnexkTrBHbBINA pPUCYHOK
«Pucyem obuny» Otramaii
yyBCTBO. Haiinn numinee
cinoso. [TogpocTox
paccepauiics. [Tomorute
Mame. Pucyem obuny.

33

22.12.23

Jlto6oii BHyTpeHHUI MUp
IICHEH U YHUKAJIEH

[TonsATHE BHYTpEHHUI MUD.
BaxxHo nu y3HaBaTh
BHYTPEHHUI MUP JIPyroro
yenoseka. [Icuxonornueckue
npumepsl. Pa6ota co
cka3koil. TBopueckas padora.

34

27.12.23

Jlto6oii BHyTpeHHUI MUp
IICHEH U YHUKAJIEH

[TonsATHE BHYTpEHHUIN MUD.
Baxxno nu y3HaBathb
BHYTPEHHUIN MUP JIPyroro
yenoBeka. [lcuxomornueckue
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npuMepsl. Pabota co
cka3koi. TBopueckas padoTa.

35

29.12.23

Onpenenenue ypoBHs
TPEBOXKHOCTH.
Onpenenenue 1o Tecty
«HyBcTBa B IKOJIEH

Yo TaKoe TPEBOKHOCTE.
[Touemy yenosex
TpeBOXUTHCSA. CIIOCOOBI
COBJIAJICHUS C TPEBOIOM.
JInarsocTuka TpeBOKHOCTH.

Bcero B 1exadpe:

27

HToro 3a nepsoe
noJyrojaue:

105

36

10.01.24

Onpenenenue ypoBHs
TPEBOKHOCTH
Onpenenenue o TecTy
«YyBCTBa B LIKOJIE»

Yo TaKoe TPEBOKHOCTB.
[Touemy yenoBek
TPEBOXKUTHCS. Cr1oCOObI
COBJIQJICHHS C TPEBOIOM.
JInarsocTruka TpeBOKHOCTH.

37

12.01.24

«Kaxp1ii BUIUT MUDP U
YYBCTBYET I10 — CBOEMY»

Kaxnpiit umeer npaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHUS.
Haiinn cnoso.
Ilcuxonoruveckue NpuMepsl.
Meicnennas kaptuHka. Eciaun
s KamylIieK. Manenbkas
cTpaHa. PaboTa co cka3Ko¥.

38

17.01.24

«Kaxaplii BUAUT MUP U
YYBCTBYET 10 — CBOEMY»

Kaxnplii nmeeT npaso Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHUS.
Haitau cnoso.
[Icuxonoruueckue npuMepsl.
MpeicneHnHas kapTuHka. Ecinu
sl KaMylIlIeK. MasieHbKas
ctpaHa. PaboTa co cka3koi.

39

19.01.24

«Kaxnaplii BUIAT MUP U
YYBCTBYET I10 — CBOEMY»

Kaxnpiit umeer npaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHHUS.
Haiinn cnoso.
IIcuxonoruveckue NpumMepsl.
Meicnennas kaptuHka. Eciamn
s KamylIeK. ManeHbkas
cTpaHa. PaboTa co cka3koi.

40

24.01.24

Mos neHHOCTh

BuyTtpenHuii Mup 4esoBeka.
Munu-counHenue « u Mo
BHYTPEHHUI MUD»
[Icuxonoruveckue npuMepsl.
MeicnienHast kKapTuHKa. Sl
BHYTPH U CHapyxu. CHBIL.
ManeHbKUil IPUHIL.

41

26.01.24

Mos ueHHOCTh

BryTpenHnii Mup 4esoBeka.
Munu-counHenue «f u Mot
BHYTPEHHUN MUD)
[Icuxomornyeckue NpuMEpBHI.
MpbicneHHas KapTUHKA. S
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BHYTpU U cHapyku. CHBI.
ManeHbpKkuil npUHIIL.

42

31.01.24

Most IEHHOCTD

BuyTtpennuii Mup denoBeka.
Munu-counHenue «f u moit
BHYTPECHHUH MUP»
[Icuxosmornyeckue NpuMeEpBHI.
MpbicneHHas kKapTUHKa. S
BHYTpU U CHapyu. CHBI.
MaJieHbKHI1 TPUHIIL.

Bcero B sinBape:

21

43

02.02.24

«KT0 B oTBETE 32 MO
BHYTPEHHUN MUP?»
TpynHbie cUTyalluu MOTYT
HAy4YUTh MEHS.

OTBETCTBEHHOCTH YeIOBEKa
3a CBOM YyBCTBa, MBICIIH H
noctynku. [Lmtockl u

MUHYCHI. TpyaHbIE CUTYallUU
B pa3HoM Bo3pacte. Konuiaka
TPYJIHBIX CUTyalui
nojpoctka. Pabora co
cka3koi. OTBETCTBEHHOCTh 3a
CBOM ITOCTYIIKH.

44

7.02.24

«KTo0 B oTBETE 32 MOW
BHYTPEHHUN MUDP?»
TpynHble cUTyalluu MOTYT
HAy4YUTHh MEHS.

OTBETCTBEHHOCTh YCIOBEKA
3a CBOH ‘-IYBCTBa, MBICJIN U
noctynku. [Lmtockl u

MUHYCHI. TpyaHbIE CUTYallUN
B pa3HOM Bo3pacte. Konmka
TPYAHBIX CUTYaIHi
nojpoctka. Pabota co
cka3zkou. OTBETCTBEHHOCTb 34
CBOMU ITOCTYIIKH.

45

9.02.24

«KTO B oTBeTe 3a MO
BHYTPEHHUUN MUDP?»
TpynHble cuTyaluu MOTyT
Hay4UTh MEHS.

OTBETCTBEHHOCThH YEIOBEKA
3a CBOM YyBCTBA, MBICIIU U
nocTynku. I nrocer n
MUHYCHI. Tpy/IHbIE CUTYyaITUU
B pazHoM Bo3pacte. Konuika
TPYJHBIX CUTYyallui
nojapoctka. Pabora co
cka3koi. OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOM TIOCTYIIKH.

46

14.02.24

B tpynHO# cutyauuu s
UILY CHIIy BHYTpH ce0sl, U
OHa 00513aTeJIbHO
HalgeTcs

JIrobast TpyHAs CUTYyaIUs
nMeeT ooygaromuii 3hPexT.
Kaxk nmpaBunbHO npocuTh
npoieHue. BHyTpeHHss
cuna. MuHu-counHenue «S1 u
MOSsI BHYTPEHHSISI CUIIaY.
CocraBieHne npeoKeHHH.
PaGora co cka3koii.




30

47

16.02.24

B tpynnoi cutyanuu s
U1y CUITY BHYTpHU ceOs, U
OHa 00s13aTeJIbHO
HaunmeTcs

JIrobas TpyaHas cuTyarus
uMeeT o0ygaroruii 3hQexT.
Kaxk mpaBuibHO pOCUTH
npoiueHue. Bayrpenuss
cuna. MuHH-counHenue «S1 u
MOSI BHYTPCHHSISI CHIIa.
CocraBieHue npeaoKeHun.
Pabora co cka3koii.

48

21.02.24

B tpynnoi cutyanuu s
U1y CUITY BHYTpHU ceOs, U
OHa 00s13aTeJIbHO
HauneTcs

JIrobas TpyaHas cuTyarus
uMeeT o0ygaromuii 3hQexT.
Kaxk mpaBuibHO pOCUTH
npoliueHue. BHyrpenHss
cuina. MuHH-counHenue «S1 u
MOSI BHYTPEHHSISI CUIIay.
CocraBieHue npeayoKeHnun.
Pabota co ckaskoii.

49

28.02.24

«5 n mon APY3bsI»

[Tonsatue «Ipyr». 3Haku
«S», «MbI».
[IpotuBonocraBnenue ceds
npyrum. ITpoGiembr
MOJIPOCTKOBOM JIpYXOBbI.
YenmoBeueckre KauyecTna,
KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT U
Memarot apyxoe. Ckaska
«cBeTisi4ok». KpacuBbie
noctynku. O01as pyka.

Bcero B ¢geBpadne:

21

50

01.03.24

«S1 u mou Apy3bsi»

[Tonsatue «Ipyr». 3Haku
«S», «MbI».
[IpoTuBOMOCTaBIEHUE CEOS
npyrum. [IpoGremsr
HOJPOCTKOBOM IPYKOBI.
YenmoBeueckre KauyecTna,
KOTOpbIE CIOCOOCTBYIOT U
MematoT apyxkoe. Ckaszka
«cBeTIIA4OK». Kpacussie
noctynku. O061mas pyka.

51

06.03.24

«S1 u mou Apy3bsi»

[Tonsarne «pyr». 3Haku
«S», «MbI».
[IpotuBonocraBnenue ceds
npyrum. [TpoGiembr
MOJIPOCTKOBOM JIPY>KOBI.
Yenoseueckre KauyecTna,
KOTOpBIE CITIOCOOCTBYIOT U
MemaroT apyxkoe. Ckaszka
«cBeTIIAYOoK». Kpacusbie
noctynku. O01ast pyka.

52

13.03.24

«Y MeHsd eCcTh APYyr»

[TonsTusA 110 TEME.
Hacrosimmit apyr. Ero
kadectBa. Kakoit s qpyr?
Wrpa «3aranait npyray.
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KauecTBa, npucyiue npyry.
Cka3ka «BommeOHas poray.
Tanucman miia npyra. Meura
Moero apyra. CounHsieMm
CKa3Ky Ipo ApYyxOy.

53

15.03.24

«Y MeHs eCTb ApyIr»

[TonsTus 0 TEME.
Hactosimuit apyr. Ero
kauectBa. Kakoit s qpyr?
Urpa «3aranaii npyray.
KauecTsa, npucymue apyry.
Ckaska «BommebHas pomay.
Tanucman miia npyra. Meura
moero apyra. CounHsiemMm
CKa3Ky Mpo ApYxkOy.

54

20.03.24

«51 1 MOU «KOITIOUKH)»

W3 nstr ciioB. Mou KOJTOUKH
- Ka4yecTBa, MEIIAII1e
oOuieHno. Mon MarHUTHKU.
XBactoBcTBO. Ccopa u apaka.
Tpyano nu O6bITH
tepnenusbiM. Mrpa «Kto
CKOJIbKO 3allOMHUTY. PonieBast
urpa «llokaxu cutyanuro».
Ckazka «[1IunoBHUKY.

55

22.03.24

«5] 1 MOU «KOJTFOUKW)

W3 naru ciioB. Mou KOIIOYKHU
- KayecTBa, MEIIAfOII1e
o01eHnI0. Mou MarHuTHKH.
XBacToBcTBO. Ccopa u Apaka.
TpynHo nu O6bITH
tepnenuBbiM. Urpa «Kto
CKOJIBKO 3aIIOMHHUTY». PojieBas
urpa «llokaxu cutyanuio».
Cxkaska «l1IunoBHHK.

56

27.03.24

«51 1 MOU «KOJIFOUKH

N3 iatu ciioB. Mou KOIH0YKH
- Ka4uecTBa, MEIaoI1e
o01eHu0. Mou MarHUTHKH.
XBactoBcTBO. Ccopa u Apaka.
TpynHo 11 OBITH
tepnenusbiM. Mrpa «Kto
CKOJIbKO 3allOMHUTY». PonieBast
nrpa «ITokaxxu cutyanuro».
Ckazka «I1IunoBHUKY.

57

29.03.24

«YTo Takoe
OIMHOYECTBO?»

OIMHOYECTBO U €TO
npuarHbl. OMHOYECTBO
B3pPOCJIOTO U MOAPOCTKA
(cxoxcTBa M pa3nuyms).
CriocoObl peogoneHust
OJIMHOYECTBA. 3aIuIIn
Ha000poT. OIMHOYECTBO B
kiacce. Ckaska 00 omgHOM
OJIMHOKOU PBIOKE 1
OTPOMHOM cuHeM Mope. Ecnu
s OKaXXyCh OTMHOKUM. .. Koro
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s cIeJIai OAUHOKHUM.

Bcero B mapre:

24

58

03.04.4

«YT0 Takoe
OIMHOYECTBO?»

OIUHOYECTBO U €TO
npu4rHbl. OJMHOYECTBO
B3POCJIOTO M MOJPOCTKA
(cxoxcTBa M pa3nnyms).
CriocoObI TTPEOI0ICHHS
OJMHOYECTBA. 3aUIIN
Hao000poT. OMHOYECTBO B
kinacce. Ckaska 00 omgHOM
OJIMHOKOM PBIOKE 1
OrpOMHOM cHHEM Mope. Ecin
sl OKaXXyCh OJIMHOKUM. .. Koro
s clIeIall OJUHOKUM

59

05.04.24

«YTo Takoe
OIMHOYECTBO?»

OnMHOYECTBO U €ro
npuyduHbl. OMHOYECTBO
B3pOCJIOro M MOJPOCTKA
(cxoxcTBa M pa3nuyms).
CriocoObl peooeHus
OJIMHOYECTBA. 3aNUIIN
Ha000poT. OJMHOYECTBO B
kjacce. Cka3ka 00 ogHOMI
OJIMHOKOM pbIOKE U
OTpOMHOM cHHEM Mope. Ecin
s OKXXyCh OIMHOKKM. .. Koro
s cAeTIaNl OJJMHOKUM

60

10.04.24

«51 HE OTMHOK B 3TOM
MHpPE»

Kynbrypa obuienus.
[Tonumarts u
JIOTOBApUBATHCA. Y MHBIE U
rynble Bonpockl. PaboTa ¢
iakatoM «llo3utnBHbBIE
kayectBay. Ckaska «1
OJTHAX 1Bl YTPOMM.
KosnexkTrBHBINA PUCYHOK.
WHTepBbIO «3HAUNMBII
MTOCTYIOK.

61

12.04.24

«51 HE OTMHOK B 3TOM
MHPE»

Kynbrypa obuienus.
[Tonnmarts u
JIOTOBapUBAaThCA. Y MHBIE U
rynbie Bonpockl. PaboTa ¢
makaToM «llo3utuBHBIE
kauecTBay. Ckaska «M
OJTHAXIbl YTPOMM.
KomnnexkTrBHBINA PUCYHOK.
WHTepBbIO «3HAUNMBII
MTOCTYTIOK.

62

17.04.24

«HyxHo 11 yenosexky
MEHSATBCS»

Oco3HaHnne N3MCHEHU,
KOTOPBbIE TPOUCXOMST C
MOJpOCTKaMu. MoM BaKHbIE
n3MeHenusa. Camoe riiaBHoe
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B yenoBeke. PaboTa ¢
makaToM. Ckaszka «f uny
cBoeil 3Be311e». UTOoOHI 5
U3MEHUII B cebe?

63

19.04.24

«HyXHO 11 yenoBeky
MEHSITHCS

Oco3HaHue U3MEHCHUH,
KOTOPbIE TPOUCXOMST C
MOAPOCTKaMH. MOU BayKHBIC
n3MeHeHus. CaMoe TJIaBHOE B
yejioBeke. Padora ¢
makaToM. Ckaszka «f uny
cBoeil 3Be311e». UTOoOHI 5
U3MEHUII B cebe?

64

24.04.24

«HyXHO 11 yenoBeky
MEHSITHCS

Oco3HaHue U3MEHCHUH,
KOTOPbIE TPOUCXOJIST C
MOAPOCTKaMU. MoM BayKHbIE
m3MeHeHus. CaMoe IiIaBHOE B
yejioBeke. Pabora ¢
iakatoM. Ckaska «S uny
cBoeil 3Be311e». UTOoOHI A
M3MEHHII B ceOe?

65

26.04.24

«CaMoe BaXHOE 3aX0TETh
MEHATHCAN

MoTuBHUpOBKa K
MO3UTUBHOMY
caMou3MeHeHuto. byayiee
KQKJIOTO HAXOJIUTCS B PyKax
YyeJioBeKa. Prok3ak
noxenagui. Iloxxenanus
B3pocinbiM. Pabora co
cKka3koil «OKeTeI IBETOK).

Bcero B anpeane:

24

66

4.05.24

«CaMoe Ba)KHOE 3aX0TETh
MCHATBCA»

MotuBHpoBKa K
MO3UTUBHOMY
caMou3MeHeHur0. bynyiee
KQKJIOTO HaXOJIUTCS B PyKax
YJelloBeKa. Prok3ak
noxenanui. [loxxenanus
B3pocibiM. Pabora co
cka3koi «OKenTwIil IBETOK.

67

08.05.24

«CaMoe BayKHOE 3aX0TETh
MCHATBCA»

MoTuBHpOBKa K
MO3UTUBHOMY
caMou3MeHeHuto. bynyiee
Ka)XJI0r0 HaxOJIUTCS B pyKax
JelloBeKa. Prok3ak
noxenanuii. [Toxenanus
B3pocibiM. Pabora co
cka3koi «OKenTwIil [IBETOK Y.

68

15.05.24

«Mos u TBOSI
YHUKAIIbHOCTB»

UYT0 Takoe YyHUKAIBHOCTb.
Mou yHUKaIbHBIE YEPTHI.
TonepaHTHOCTB.
YHUKaIBHOCTB IPYrOro
YeJI0BEKa. Y CTHOE
paccyxaenue «Most
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YHHUKQJIBHOCTB.
[IpoeKTUBHBIN PUCYHOK.

69

17.05.24

«Mos ¥ TBOA
YHUKAJIbHOCTB»

YTo Takoe YHUKaJIbHOCTb.
Mou yHHUKaIbHBIE YEPTHI.
TonepaHTHOCTb.
YHUKaIBHOCTB IPYrOro
YeJoBeKa. Y CTHOE
paccyxaenue «Most
YHUKAJIBHOCTB.
[IpOEKTUBHBINA PUCYHOK.

70

22.05.24

«Mos ¥ TBOA
YHUKAJIbHOCTB»

YTo Takoe yHUKaJIbHOCTb.
Mou yHHUKaIbHBIE YEPTHI.
TonepaHTHOCTb.
YHUKaIBHOCTB IPYrOro
YeJoBeKa. Y CTHOE
paccyxaenue «Most
YHUKAJIBHOCTB.
[IpOoEeKTUBHBINA PUCYHOK.

71

24.05.24

«[Tucemo Oymytemy
cebe»

ITuceMmo ceOe.
BricTaBka nucem

72

25.05.24

Htorosoe 3anstue

[MonBenenue UTOroB
o0OpazoBarenbHON
nporpaMMbl. OTKPBITHIHA

YPOK.

Bcero B mae:

21

Hroro 3a BTOpOE
noJiyroame:

111

HToro 3a roa.

216

CoracoBas:
3asenyrommit OO/]

Jara:

(moxnuce)

(®HO0)
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KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKUH IIJIAH
JIOTIOJTHUTEIbHON 0011epa3BUBAIOLIEH TPOrpaMMBbl
«Tponunka k ceoemy 5

Ha 2023-2024 y4eOHbIi TO1
st rpynnsl Ne 1a, 1 roga oOyuenus
nenarora Kapsarunoit Anactacuu I'puropbeBHbI

Ne JlaTra 3anarus KoJu-Bo
/ TeMa 3aHATHSA Conep:xaHue 3aHATHSA Mpum.
W | gpan dakr 4acoB
1 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU
HaIpaBJICHUSMHU ITPOTPAMMBI
BBoaHoe 3ausTHE. 3anongHeHue KypHaia
20923 HHCTpyKTaX 10 OXpaHe AHKETHBIMH JTaHHBIMH, 3
R TPyZla U TEXHUKE Oecena o TEXHUKE
0€301aCHOCTH. 0E30IaCHOCTH M OXPaHE
Tpyaa. O0CyxaeHue npaBuil
pabOTHI Ha 3aHATHSX.
2 Yro Takoe mncuxomorusa. Uro
usydaer. [lamsate. BHumanue.
«3a4eM 4eNoBeKy 3aHATHS
. Mpennienue.
4.09.23 [cuxoJsiorueun? 3
Hrpa «Acconuanusay.
«Cyacmwve — 3mo...»
Cuactbe — 93T0... Pucynok
CUACTJIMBOTO YeJIOBEKA.
3 Yro takoe mcuxomorus. Yro
usydaer. [lamsate. BHumaHue.
«3aueM 4enoBeKy 3auaTus | MBIIUICHHUE.
9.09.23 MICUXOJIOTHEN? Urpa «Accouumanus. 3
«Cuacmve — omo...» Cuactbe — 3710... Pucynok
CUACTJIIMBOIO YeJIOBEKA.
4
Yro s 3Har0 0 cede? Kaxoit
S1? Kaxkumu s o0amaro
o KadyeCcTBaMU, CIIOCOOHOCTSIMU
«Kto S? Kakoii 5? ’ ’
Munu-couunenue «Karxoti BOIMOMKHOCTAMH.
11.09.23 Munu-counaenue «Kakon g 3

AU YeM onmudarocob om
ocma’ijlbHoblX»

1 4€M OTIINYAKCh OT
ocTalbHBIX». Hapucyii cBoro
poiib. Mol opTpeT B JIydax
COJIHIIA.
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16.09.23

«Kto 51? Kakoii ?
Munu-couunenue «Karxoti
5 U Yem omaudaiocb om
OCIMAIbHBIXY

Yo s 3Ha10 0 cebe? Kakoi
S1? Kakumu g o0iragaro
Ka4eCTBaMH, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXKHOCTIMHU. MUHH-
counHenue «Kakoi s 1 yem
OTJINYAIOCh OT OCTAJbHBIXY.
Hapucyii cBoto posib. Moit
MOPTPET B JTydaxX COJHIIA.

18.09.23

«1 —Mmory»

Ilonsarue «CamMoolieHKa,
«Camokputuka». Urpa «Ysu
nmagoHn». Mos magomika. S
Mory, s ymero. [louemy s 310
ymero? [lorepsiHHOE MOTy.
Pab6oTa co ckaskoii. Kak
MOOIIPHUTH TIOJIPOCTKA.

23.09.23

«s1 — mory»

Ilonsatune «CaMoo1ieHKa,
«Camokputuka». Urpa «Ypu
nagoHn». Mog nagomxka. A
MOory, s ymero. Ilouemy 51 310
ymero? [lorepsiHHOE MOTy.
PaGoTa co ckaskoii. Kak
MOOLIPUTh NOJIPOCTKA.

25.09.23

«1 — mory»

IToustue «CaMoo1ieHKay,
«Camokpuruka». Urpa «4en
naaoHw». Mos magomka. S
MOry, s yMmero. [loueMy s 310
ymero? IlorepsiHHOE MOTy.
IIpaktuka: Pabota co
ckaskoi. Kak nmoonpurs
HOJIPOCTKA.

30.09.23

«S1 — Hyx)eH!»

[Touemy [u1s yemoBeka Tak
Ba)KHO OBITH HY)KHBIM
OKpYy>Karomum Jiroaam? Yro
HY>XHO IIKOJbHUKY. KTO
HY)KGH HIKOJ'II)HI/IKy. 33KOH‘II/I
MpeAJIOKEHHE.

PaboTa co cka3koii.

Bcero B cenTsiOpe

27

10

02.10.23

«S1 — Hyx)eH!»

[Touemy [u1s1 yemoBeKa Tak
B2)KHO OBITH HY>KHBIM
OKpy>Xaromum Jiroasam? Yto
HY>XHO IIKOJbHUKY. KTO
HY)KGH HIKOJ'II)HI/IKy. 3aKOH‘-II/I
MPEJIOKEHUE.

PaboTta co cka3koii.




37

11

7.10.23

<« — HyxeH!»

[Touemy 1151 yenoBeka Tak
BaXXHO OBITH HYXHBIM
OKpy>karomum Jiroasam? Yto
HY>KHO IIKOJIBHUKY. KTO
HY>KEH IIKOJbHUKY. 3aKOHUU
MpeAJIOKEHHE.

PaGora co cka3koi.

12

9.10.23

«J1 — MeuTaro»

IlonsTue 1enb, MeUTa,
oTimuusl. MUHH-COUYNHEHHNE
«Mowu MeuTsl» MOHu MEUTEI.
51 — HeBUIUMKA. 3aKOHYU
IIpeIoKEHUE. 3aueM JII0AU
MeuTaroT. Ckaszka o0 MeuTe.

13

14.10.23

«51 — meuTaro»

ITonsarue 1ienp, MeuTa,
oTiIm4ust. MUHH-COUYNHEHHNE
«Mou MeuTsl» MOHU MEUTEHI.
Sl — HeBUIMMKA. 3aKOHYH
MpeIOKEHUE. 3a4eM JIFOIU
MeuTaroT. Ckaszka o0 MeuTe.

14

16.10.23

«51 — meudTaro»

ITonsarue 1ienp, MeuTa,
oTim4ust. MUHH-COYNHEHHNE
«Mowun MeuTsl» MOHU MeUTEHI.
S — HeBUIMMKA. 3aKOHYH
MpeIOKEHUE. 3a4eM JIFOIU
MeuTaroT. Ckaszka 0 MeuTe.

15

21.10.23

«I — 31O MOU 1ETIH»

Mou nenu. Otanuune nenu ot
Meutsl. [Inan nocTrxenus
LEJIH.

[IpeBpaTuce B )KUBOTHOE.
3aBeTHoe xenaHue. Pabora
co ckaskoil. Ponesas urpa
«Yto nenath, eciiu pebeHOK
HE XO4ET JeJaTh J0MaIlHEee
3aJlaHUE.

16

23.10.23

«5] —pTO MOM TENTN»

Mowu nienu. OTinyme 1neny ot
meutsl. [Inan noctmxenus
LEJH.

[IpeBpatuck B )KUBOTHOE.
3aBeTHOE xenanue. Pabora
co ckaskoil. Ponesas urpa
«YTto nenatp, ecnu pebEHOK
HE XO04YeT JeNIaTh JOMaIlTHee
3aJlaHue.

17

28.10.23

«I — 31O MOHU 1ETIM»

Mou nenu. OTauune uenu ot
MeuThl. [Inan gocTixenus
LETIH.

[IpeBpaTuce B )KUBOTHOE.
3aBeTHoe xenanue. Pabora
co cka3koil. PoneBas urpa
«Yro nenath, eciiu pedeHOK
HE X0YeT JeJIaTh JOMalIHee
3aJIaHUE.
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18

30.10.23

« — 310 MOE JCTCTBO»

JleTcTBO, KaK 3HAYNMBIH
[epUO/I B )KU3HU. 3aKOHYHU
npeioxenue. Jlerckue
BOcIIOMUHaHus. JIroOuMas
urpyuika. Jlerckas
¢dotorpadus. Cemelinbie
[IEHHOCTH. $ — MOMOITHUK.
Mou 00s13aHHOCTH JIOMaA.
Mawma, nama, 51 — Ipy>KHas
CEMbSI.

Bcero B okTsiOpe:

27

19

06.11.23

«5 —3TO MO€ IEeTCTBO»

JleTcTBO, Kak 3HAaYUMBIH
NEPUOJ B )KU3HU. 3aKOHYH
MpeII0KECHHE.

JleTckue BOCTIOMHHAHHS.
JlroOumas urpymika. Jlerckas
¢dotorpadus. Cemelinbie
LEHHOCTH. 5| — TOMOUIHUK.
Mowu 006s13aHHOCTH AOMaA.
Mawma, nama, s — IpyKHas
CEMbsl.

20

11.11.23

«1 — 3TO MO€ IETCTBOY

JleTcTBO, Kak 3HaYUMBIH
NEPUOJ B )KU3HU. 3aKOHYH
MpeII0KECHHE.

JleTckue BOCTIOMUHAHHS.
JlroOumas urpymika. Jlerckas
dotorpadus. Cemelinbie
LIEHHOCTH. Sl — TOMOIIHUK.
Mowu 006s13aHHOCTH OMa.
Mawma, nama, s — 1pyKHast
CEMb4.

21

13.11.23

«5l — pTO MO€ HacTosIIEE)

S ceituac. Ponb B3pocnbIX U
poub nerent. PoneBas urpa
«Kax Heob6xoaumo
BOCIIMTHIBATh AETEN».

22

18.11.23

«5l — pTO MO€ HacTosIIEE)

S ceituac. Ponb B3pocnbIx U
poub nereit. PoneBas urpa
«Kax Heob6xoaumo
BOCIIUTBIBATB JETEH.

23

20.11.23

«5] — pTO MO€ HacTosIIEE)

A ceituac. Ponb B3pocnbIx u
pouib nerei. Ponesas urpa
«Kax Heob6xoaumo
BOCIIUTBIBATD JETEH.

24

25.11.23

«4 — 710 MOE Oymytiee»

A B Oynymem. Urpa
«IIpeBpatuch B BO3pacTy.

25

27.11.23

«51 — »10 MO€ Oynytiee»

A B 6ynymem. Urpa
«IIpeBpatuch B BO3pacTy.

Bcero B HosiOpe:

21

26

2.12.23

«S — 910 MOE Oymyriee»

A B Oynymem. Urpa
«IIpeBpatuch B BO3pacTy.
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27

04.12.23

«UyBcTBa ObIBatOT
pasHbIe»

IlonsTre: OMOIMOHAILHBIN
UHTEIUIEKT. «YyBCTBaY,
«OMoIn», CPEACTBA
obmenus. Aprt-
TEepaneBTUYECKUE
YIPKHCHHS.

28

11.12.23

«UyBcTBa ObIBatOT
pasHbIe»

IlonsTre: OMOIMOHAILHBIN
UHTEIUIEKT. «YyBCTBaY,
«OMoIUn Y, CPEACTBA
obmenus. Aprt-
TepaneBTUYECKUE
YIOPKHCHHS.

29

16.12.23

«CTBIIHO U 00SATHCA?»

Crpaxu nonpoctkoB. CThIIHO
au 6og1hcsa? CriocoObl
MIPEOJIOJICHUS CTPAXOB.
Otrazaii 4yBCTBO.
CrpallHblil nepcoHax.
PaboTa co cka3koii. 'neB
JPYKH CO CTpaxoM U 00U10M.
Hrpa «OxuBiiee 4yBCTBOY.

30

13.12.23

«CTBIIHO U 00SATHCA?»

Crpaxu noapoctkoB. CThIIHO
au 6og1hcsa? CriocoObl
MIPEOJIOJICHUS CTPAXOB.
Otrazaii 4yBCTBO.
CrpalliHblil mepcoHax.
Pab6oTa co ckaskoii. 'nes
JIPYKH CO CTpaxoM U 00MI0M.
Urpa «OxuBiiee 4yBCTBOY.

31

18.12.23

«Mmero 1m 51 mpaso
CepAMTHCS U OOMKATHCA?»

[HonsTue — obuna.
KosekTuBHBIN pUCYHOK
«Pucyem obuay» Otranaii
yyBCTBO. Haiinu numnee
cinoso. [TogpocTox
paccepauics. ITomorure
Mame. Pucyem obuny.

32

23.12.23

«Mmero 1 51 mpaBo
CEePAUTHCS U OOMKATHCA?»

ITousitue — oOupa.
KomnnexkTnBHBINA pPUCYHOK
«Pucyem obuny» Otramaii
yyBcTBO. Haitau nuninee
cnoBo. [Togpocrok
paccepauiics. [Tomorute
Mame. Pucyem obuny.

33

22.12.23

Jlto6oii BHyTpeHHUI MUp
IICHEH U YHUKAJIEH

[TonsATHE BHYTpEHHUIN MUD.
BaxxHo nu y3HaBaTh
BHYTPEHHUI MUP JIPyroro
yenoseka. [Icuxonornueckue
npumepsl. Pa6ora co
cka3koil. TBopueckas pabora.

34

25.12.23

JIro60i1 BHYTpEeHHUI MUP
IICHCH ¥ YHUKAJICH

[lonsATHE BHYTpEHHUN MUD.
BaxHo i1 y3HaBaTh
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BHYTPEHHUN MHUP JPYTrOro
yenoseka. [lcuxonornueckue
npumepsl. Pabora co
cka3koi. TBopueckas padoTa.

35

30.12.23

Onpenenenue ypoBHs
TPEBOXKHOCTH.
Onpenenenue 1o Tecty
«HyBcTBa B LIKOJIEH

Yo TaKoe TPEBOKHOCTB.
[Touemy yenosex
TpeBOXUTHCSA. CII0COOBI
COBJIAJICHUS C TPEBOTIOM.
JInarsocTuka TpeBOKHOCTH.

Bcero B 1exadpe:

30

HToro 3a nepsoe
noJyrojaue:

105

36

13.01.24

Onpenenenue ypoBHs
TPEBOKHOCTH
Onpenenenue o TecTy
«YyBCcTBa B LIKOJIE»

Yo TaKoe TPEBOKHOCTE.
[Touemy yenoBek
TPEeBOXUTHCS. Cr1oCOObI
COBJIQJICHHS C TPEBOTIOM.
JInarsocTrka TpeBOKHOCTH.

37

15.01.24

«Kaxp1ii BUIUT MUDP U
YYBCTBYET I10 — CBOEMY»

Kaxnpiit umeer npaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHUS.
Haiinum cnoso.
Ilcuxonoruueckue NpuMepsl.
Meicnennas kaptuHka. Eciaun
s KamylIeK. ManeHbkas
ctpaHa. PaboTa co cka3koi.

38

20.01.24

«Kaxaplii BUAUT MUP U
YYBCTBYET 10 — CBOEMY»

Kaxxnplii nmeeT npaso Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHUS.
Haitau cnoso.
[Icuxonoruueckue npuMepsl.
MpeicneHnHas kapTuHka. Eciou
sl KaMyllIeK. MasieHbKas
ctpaHa. PaboTa co cka3koi.

39

22.01.24

«Kaxnaplii BUIAT MUP U
YYBCTBYET I10 — CBOEMY»

Kaxnpiit umeer npaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHHUS.
Haiinnm cnoso.
[Icuxonoruueckue NpuMepsl.
Meicnennas kaptuHka. Eciamn
s KamylIeK. ManeHbkas
cTpaHa. PaboTa co cka3Ko¥.

40

27.01.24

Mos neHHOCTh

BuyTtpenHuii Mup 4esoBeka.
Munu-counHenue «1 u Mo
BHYTPEHHUI MUD»
[Icuxonoruveckue npuMepsl.
MeicnienHast kKapTuHKa. Sl
BHYTPH U CHapyxu. CHBI.
ManeHbKUil IPUHIL.

41

29.01.24

Mos ueHHOCTh

BryTpenHnii Mup 4eroBeka.
Munu-counHenue «f u Mot
BHYTPEHHUN MHD)
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[Icuxonornyeckue npuMepsl.
MpeicneHHas kKapTUHKA. S
BHYTPHU U CHapYykH. CHBI.
ManeHbKUil IPHHIL.

Bcero B sinBape:

18

42

3.02.24

Most IEHHOCTD

BuyTtpennuii Mup uenoBeka.
Munu-counHenue «f u moit
BHYTPECHHUH MUP»
[Icuxonoruyeckue npuMepsl.
MpbicneHHas kKapTUHKa. S
BHYTpU U CHapyu. CHBI.
MaJieHbKHI1 TPUHIIL.

43

5.02.24

«KTo0 B oTBETE 32 MOU
BHYTPEHHUN MUDP?»
TpynHbie cUTyaluu MOTYT
HAY4YUTh MEHS.

OTBETCTBEHHOCTh YCIOBEKA
3a CBOM YyBCTBA, MBICIIH U
noctynku. [Lmtockl u

MUHYCHI. TpyaHbIE CUTYyallUU
B pa3HoM Bo3pacte. Konuika
TPYJIHBIX CUTyalui
nojpoctka. Pabora co
cka3zkou. OTBETCTBEHHOCTb 34
CBOM ITOCTYIIKH.

44

10.02.24

«KTo0 B oTBETE 32 MOU
BHYTPEHHUN MUDP?»
TpynHbie cUTyalluu MOTYT
Hay4UTb MEHS.

OTBETCTBEHHOCTh YCIOBEKA
3a CBOM YyBCTBa, MBICJIH U
noctynk. [nrocer u
MUHYCHI. TpyaHbIE CUTYallUN
B pa3HoM Bo3pacte. Konunka
TPYAHBIX CUTYaIHid
nozapoctka. Pabora co
cka3zkou. OTBETCTBEHHOCTb 34
CBOM TIOCTYIIKH.

45

12.02.24

«KTO B oTBeTE 3a MO
BHYTPEHHUUN MUDP?»
TpynHble cuTyaluu MOTyT
Hay4UThb MEHS.

OTBETCTBEHHOCTh YEIOBEKA
3a CBOM YyBCTBA, MBICIIA U
nocTynku. I nrocer n
MUHYCHI. TpynHbBIE CUTYyaITUU
B pazHoM Bo3pacte. Konuika
TPYJHBIX CUTYyallui
nojapoctka. Pabora co
cka3koi. OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOM TIOCTYIIKH.

46

17.02.24

B TpynHO# cuTyanuu s
UIIY CHITy BHYTpH ce0sl, U
OHa 00s13aTeIIbHO
HauneTcs

JIrobast TpyHAs CUTYyaIUs
nMeeT ooygaromuii 3hPexT.
Kaxk npaBunbHO npocuTh
npoieHne. BHyTpeHHss
cuna. MuHu-counHenue «5 u
MOsI BHYTPEHHSISI CUJIay.
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CocraBieHue npeaoKeHun.
Pabora co cka3koi.

47

19.02.24

B tpynnoi cutyanuu s
U1y CUITY BHYTpHU ceOs, 1
OHa 00s13aTeJIbHO
HaiieTcs

JIrobas TpyaHas cuTyarus
uMeeT o0ygaroruii 3pQexT.
Kaxk mpaBuibHO pOCUTH
npoiueHue. Bayrpenuss
cuina. MuHH-counHenue «51 u
MOSI BHYTPCHHSISI CHIIa.
CocrapieHue npeaoKeHun.
Pabora co cka3koii.

48

24.02.24

B tpynnoi cutyanuu s
ULy CHITY BHYTPH ce0sl, 1
OHa 00s13aTEeNILHO
HaiieTcs

JIrobas TpyaHas cuTyarus
uMeeT o0ygaroruii 3pQexT.
Kak npaBuibHO NPOCUTH
npouieHue. BHyTpeHHss
cuna. MuHu-counHenue «5 u
MOSI BHYTPEHHSISI CUIIay.
CocrapieHue npeaoKeHun.
Pabota co ckaskoii.

49

26.02.24

«5 n mon APY3bI»

[Tonsatue «Ipyr». 3naku
«S», «MbI».
[IpotuBonocraBnenue ceds
npyrum. ITpoGiembl
MOJIPOCTKOBOM JIpYXOBbI.
YenmoBeueckre KauyecTna,
KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT U
Memarot apyxoe. Ckaska
«cBeTisi4ok». KpacuBbie
noctynku. O061mast pyka.

Bcero B deBpaiie:

24

50

02.03.24

«S1 u mou Apy3bs»

[onstue «Ipyr». 3Haku
«SA», «MbI».
[IporuBonocrasnenue ceds
npyrum. [Tpo6iembr
MIO/IPOCTKOBOM APYKOBI.
YenoBedyeckne KayecTna,
KOTOpbIE CIOCOOCTBYIOT U
MemaroT apyxkoe. Ckaszka
«cBeTIIAYOoK». Kpacussie
noctynku. O01ast pyka.

51

04.03.24

«S1 u mou Apy3bsi»

[Tonsatne «Ipyr». 3Haku
«S», «MBbI».
[IpotuBonocraBnenue ceds
npyrum. [TpoGiembr
MO/IPOCTKOBOM APYKOBI.
YenoBeueckne KauecTna,
KOTOpBIE CITIOCOOCTBYIOT U
MemaioT apyxoe. Ckazka
«cBeTas4ok». Kpacusbie
noctynku. Obmiast pyka.

52

9.03.24

«Y MEHs €CTb ApYyD»

[TonsiTus o Teme.
Hacrosimmit qpyr. Ero
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kavectBa. Kakoii s1 apyr?
Urpa «3aranait qpyray.
KauectBa, npucyiue npyry.
Cka3ka «BommmeOHas poray.
Tanucman miia npyra. Meura
Moero apyra. CounHsieMm
CKa3Ky Mpo ApYxk0y.

53

11.03.24

«Y MeHs eCTb ApyD»

[TonsTus o TEME.
Hacrtosimuii agpyr. Ero
kauectBa. Kakoit st qpyr?
Urpa «3aranait npyray.
KauecTsa, npucyiue npyry.
Ckaska «BommebHas pomay.
Tanucman mia npyra. Meura
Moero apyra. CounHsem
CKa3Ky Mpo ApYxkOy.

54

16.03.24

«51 m MOU «KOITIOUKH)»

N3 nstr ciioB. Mou KOJTOUKH
- Ka4yecTBa, MEIIAII1e
oOuieHno. Mon MarHUTHKU.
XBactoBcTBO. Ccopa u Apaka.
Tpyano nu O6bITH
tepnenusbIM. Mrpa «Kto
CKOJIbKO 3allOMHUT». PonieBast
urpa «llokaxu cutyanuro».
Ckazka «[1IunoBHUKY.

55

18.03.24

«5] 1 MOU «KOJTFOUKW)

W3 natu ciioB. Mou KOIIOYKHU
- Ka4eCTBa, MEIIAIOIINE
o0meHn0. Mou MarHuTHKH.
XBacToBcTBO. Ccopa u Apaka.
TpynHo nu O6bITH
tepnenuBbiM. Urpa «Kto
CKOJIBKO 3aIIOMHHUTY». PojieBas
urpa «llokaxu cutyanuto».
Cxkaska «l1IunoBHHK.

56

23.03.24

«1 1 MOH «KOJIFOUKH

N3 iatu ciioB. Mou KOIH0YKH
- Ka4uecTBa, MEIAIoI1e
o01eHu0. Mou MarHUTHKH.
XBactoBcTBO. Ccopa u apaka.
TpynHo 11 OBITH
tepnenusbiM. Mrpa «Kto
CKOJIBKO 3alloMHUT». PoneBas
nrpa «Ilokaxu cutyanuro».
Ckazka «I1IunoBHUKY.

57

25.03.24

«Yto Takoe
OJIMHOYECTBO?»

OIMHOYECTBO U €TO
npu4arHbl. OMHOYECTBO
B3pPOCJIOTO U MOJPOCTKA
(cxoncTBa U pa3nuyms).
CriocoObl peogoneHust
OJIMHOYECTBA. 3aIuIu
Ha000poT. OTMHOYECTBO B
knacce. Ckazka 00 ogHOM
OJIMHOKOM PBIOKE 1




44

OrpOMHOM crHeM Mope. Eciu
sl OKa)KyChb OIMHOKUM. .. Koro
s cAesall OJUHOKUM.

58

30.03.23

«Yto Takoe
OMHOYECTBO?»

OIMHOYECTBO U €T0
npuduHbl. OMHOYECTBO
B3pPOCJIOTO U MOAPOCTKA
(cxoncTBa M pa3auyus).
Cnoco0bl TPeo10ICHUS
OJIMHOYECTBA. 3aNuIIH
Ha000poT. OIMHOYECTBO B
kiacce. Ckaska 00 01HOH
OJIMHOKOM pbIOKE U
OrpOMHOM cuHeM Mope. Eciu
s1 OKaXKyChb OTMHOKHUM. .. Koro
s1 clies1al OJMHOKUM

Bcero B mapre:

27

59

01.04.24

«YTo0 Takoe
OIMHOYECTBO?»

OIMHOYECTBO U €T0
npuduHbl. OAMHOYECTBO
B3pPOCJIOTO U MOAPOCTKA
(cxoacTBa U pa3aNyms).
Croco0bI TPEOI0ICHHS
OJIMHOYECTBA. 3aMuIIH
Ha000poT. OMHOYECTBO B
kiacce. Cka3ka 006 ogHOI
OJIMHOKOM phIOKE U
OTPOMHOM cHHeM Mope. Eciu
s1 OKaXKYCh OTMHOKHUM. .. Koro
sI clieNa OJUHOKUM

60

06.04.24

«5] He OIMHOK B dTOM
MUPE»

Kynberypa o6menus.
[Tonumarts u
JIOrOBapuBATHCS. Y MHBIE U
TIIynbie Bompockl. PaboTa ¢
iakaToM «llo3uTuBHbBIE
kauecTBa». Ckazka «U
OJHAXIBI YTPOM.
KomnnexkTuBHbINA PUCYHOK.
WHuTepBbio «3HaUNMBII
MOCTYIIOKY.

61

8.04.24

«51 HE OTMHOK B 3TOM
MHPE»

Kynbrypa obuienus.
[Tonnmarts u
JIOTOBapUBATHCA. Y MHBIE U
rymele Bonpockl. Pabota ¢
makaroM «llo3utuBHbIE
kauecTBay. Ckazka «1
OJTHAX/IBI YTPOM.
KomiekTuBHBIN pPUCYHOK.
NHTepBbIO «3HAYMMBII
MTOCTYIOK.

62

13.04.24

((Hy')KHO JIX YCJIOBCKY
MCHATBCA»

Oco3HaHue U3MEHEHUH,
KOTOPBIE TTPOUCXOJIST C
MOJAPOCTKaMU. MoM BaKHbIE
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n3MeHeHus. Camoe riiaBHOe
B uenoBeke. Pabora ¢
makaToMm. Ckaska «f uay kK
cBoOei 3Be371e». UTOObI 5
W3MEHUI B cebe?

63

15.04.24

«Hy»XHO 111 yenoBexky
MEHSATBCS»

Oco3HaHue U3MCHECHUH,
KOTOPBIE TTPOUCXOJIAT C
MOJApPOCTKaMU. MoM BaKHbIE
n3MeHenusa. CaMoe IiIaBHOE B
yesoBeke. PaboTta ¢
makaToMm. Ckaska «f uay kK
cBoOei 3Be371e». UTOObI 5
W3MEHUI B cebe?

64

20.04.24

«HyxHO 111 yenosexky
MEHSATBCS»

Oco3HaHnue U3MCHEHUH,
KOTOPBIE TPOUCXOJIAT C
MOAPOCTKaMH. MoOH Ba)KHbIE
n3MeHenus. CaMoe IJIaBHOE B
yeioBeke. Pabora ¢
rtakatoM. Ckaska <« uny
cBoeii 3Be371e». UTOObI 5
M3MEHUI B cebe?

65

22.04.24

«Camoe Ba)KHOE 3aX0TETh
MCHATBCA»

MoTtuBupoBKa K
MO3UTUBHOMY
caMou3MeHeHut0. bynyiee
KQ)KJIOTO HaXOJIUTCS B PyKax
YJelloBeKa. Prok3ak
noxenanui. [loxxenanus
B3pocibiM. Pabora co
cka3koi «OKenTwIil IBETOK.

66

27.04.24

«CaMoe Ba)KHOE 3aX0TETh
MCHATBCA»

MoTtuBHpoBKa K
TTO3UTUBHOMY
caMou3MeHeHur. bynyiee
KQKJIOTO HaXOJIUTCA B PyKax
YJelloBeKa. Prok3ak
noxenanui. [loxxenanus
B3pocibiM. Pabora co
cka3koi «OKenTwIil IBETOK.

Bcero B anpeJie:

24

67

04.05.24

«CaMoe BaXHO€E 3aX0TETh
MEHATHCS

MotuBupoBKa K
TTO3UTUBHOMY
caMou3MeHeHur0. bynyiee
Ka)KJIOTO HaXOJUTCS B pyKax
yenoBeka. Prok3ak
noxxenanuii. [Toxxemnanus
B3pocibiM. Pabora co
cKa3Kkoil «OKeTeIi IBETOK).

68

6.05.24

«Mos4 u TBOSI
YHUKAJIbHOCTbY

UYT0 Takoe YHUKAIBHOCTD.
Mowu yHHKaIbHBIE YEPTHI.
TosepaHTHOCTS.
YHUKaTBHOCTH APYTrOro
YEJIOBEKA. Y CTHOE




46

paccyxaenue «Most
YHUKAJIBHOCTB.
IIpOeKTUBHBIN PUCYHOK.

69

11.05.24

«Mos4 u TBOSI
YHUKAJIBbHOCTbY

UYT0 Takoe yHUKAIBHOCTD.
Mowu yHUKaIbHBIE YEPTHI.
TonepaHTHOCTb.
YHUKaIBHOCTH IPYroro
YeJI0BEKa. Y CTHOE
paccyxnaenue «Most
YHUKAJIBHOCTB.
IIpOeKTUBHBIN PUCYHOK.

70

13.05.24

«Mos4 u TBOSI
YHUKAJIBbHOCTbY

UYT0 Takoe yHUKAIBHOCTD.
Mowu yHUKaIbHBIE YEPTHI.
TonepaHTHOCTB.
YHUKaNBHOCTH IPYroro
YeJI0BEKa. Y CTHOE
paccyxaeHue «Mos
YHUKAJIBHOCTB.
[IpoeKTUBHBINA PUCYHOK.

& 18.05.24

«[Tucemo Oynymemy
cebe»

TTuceMo cebe.
BricTaBka nicem

72
20.05.24

Htorosoe 3anstue

[TonBenenue UToros
o0OpazoBarenbHON
nporpammbl. OTKPBITBII

YPOK.

Bcero B mae:

18

Hroro 3a BTOpOE
1noJIyroaue:

111

Hroro 3a roa:

216

CoracoBaH:
3asemyrommit OO/]

Mara:

(moAmnHMCk)

(®HO)
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I'ocynapcrBeHHoe 010KeTHOE 001Ie00pa3oBaTe/IbHOE YUpe:KIeHne
mkoJia Ne 203 Kpacnocenbckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
('BOY mxona Ne 203)

I[TPUHSATA YTBEPXJIEHA
IlegarormueckuM COBETOM [Ipukazom I'BOY mixosnbr Ne 203
T'BOY mkonsr Ne 203 oT 29 aBrycra 2023 r. Ne 513-o01

IIporoxoi ot 29 aBrycra 2023 r. Ne 1

PABOYASA MTPOTPAMMA BOCIIUTAHUSA
JOTOJIHUTEJIbHOM 0011Iepa3BUBAIOIIEH IPOrPaMMBbI

«Tponunka k csoemy 5»
Ha 2023-2024 yuyeOHblii roa

negarora Kapsirunoit Anacracuu I'puropbeBHbl

l. OcHoéHble HanpagiIeHus 60CRUMAMENbHOU padomsl HA y4eOHbLIL 200

1. MOTI/IBI/IpOBaHI/Ie JeTel K CaMOIIO3HAHUIO U TTO3HAHUIO APyrux J'II-O,Z[Gﬁ.

2. ®opMHpoBaHUE aJCKBATHOW YCTAHOBKM B OTHOILIEHUU LIKOJIBHBIX TPYJHOCTEH - yCTAaHOBKU

IIPEOI0JICHHS.

3. PaszButue CONHAJIBHBIX WU KOMMYHHKATHBHBIX yMGHHﬁ, HCO6XOIII/IMI)IX AJi1 yCTaHOBJICHUA

MEKJINIHOCTHBIX OTHOIIECHUH Apyr C ApyroM U C neaaroramu.

4. TloBbiicHUE YPOBHA CAMOKOHTPOJII B OTHOLICHUU IIPOABJIICHHSA CBOCTO 35MOIMOHAJIBHOTO

COCTOsAHHA B XO€ O6H_ICHI/I$I. cDOpMI/II)OBa_HI/Ie TEPIIUMOCTH K MHCHUIO CO6CC€I[HI/IK8..

5. KoppektupoBaHue y neTeil HexXeNaTelnbHbIX YEPT XapaKTepa U OBEACHHUS.

6. CriocoOCTBOBaHME YCTIEITHON aanTaliy MOAPOCTKOB B CPEAHEH IIKOJIE.

11. Kanenoapuwtii nnian éocnumamenvHoil padomot

Ne I'on Mecto
Ha3Banune meponpusitus Cpoku IIpumeuanue
n/n o0y4eHus NPOBeICHUsA
1. Bocnumamensnvle meponpuamus 6 KoJuieKmuge
Berymienne B o0beanHeHNE I'BOY mkona
! «TponuHKa K cBoemy S» ! CeHTAOph Ne 203
BrIcTaBKa pUCYHKOB 1 I'bOY mxkona
2 «Moe npusBaHue» CenTAOph Ne 203
3 BrIcTaBKa MUHU-COUMHEHMI 1 —— I'bOY mxkona
« meuraro» p Ne 203
®dotoBbIcTaBKa «Mos 1 I'bOY mxkona
4 HOSIOPH
JPYKHAsI CEMbsD) Ne 203
Tpenunr — Ml pa3Hsle, HO 1 I'bOY mxkona
5 | Mbl BMECTE, IPHYpOUCHHbIH Hexabpp Ne 203
K BcemupHomy nHIO
WHBAJIUIOB
6 BricTaBka pucyHKOB 1 AHBADL I'BOY mkona
«M306pa3u 4yBCTBO» P Ne 203
v BpicTaBKa MUHH-COYMHEHUN 1 despars I'BOYVY mkona
«Hemy s X0Uy HAYUYUTHCS) p Ne 203
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Tpenunr [IpokpacTunanus: 1 I'bOY mkona
8 MapT
mooeau B ceOe JICHHUBIIA Ne 203
9 KosnekTuBHbBIN pUCYHOK 1 anpenh I'bOY mkona
«CyacTtbe — 3TO» Ne 203
CoOBMECTHEBIN IETCKO- T'BOY mikona
POIUTENBCKUI TPEHUHT Ne 203
10 | «Baxwueii Bcero nmoroaa B 1 Man
JIOME», HallpaBJICHHBIN HA
ykpemienue JIPO
2. Yuacmue 6 6ocnumamenvnvix meponpusamunx /[oma 0emckozo meopuecmea
AKIUS MUJIOCEPIUS
1 | «llogapu mpa3aHUK» 1 nexkabpb JAT
HoBoroanuii nogapok
Hosoronusasa
2 | GIaroTBOpPUTEIIbHAS AKIIHS 1 nexkadpb AAT
«Corpeii TEIIOM Ty
OnaiiH-BUKTOPHHA,
3 IIOCBSIIEHHAs THIO CTYACHTa 1 SIHBaph JUIT
(TaTpsiHUH JEHD)
4 | «bynp 310poB!» 1 arnpelb JUIT
5 CeMeliHbIN KOHK}’pC 1 Maif AT
«Tpamuium Moel ceMbr»
Yuacmue 6 socnumamenvnvix meponpusmusax paiiona u 2opooa

Axnus nmamatu «beciad -

1 1 CEHTAOPH
Mbl IOMHUM»
Axuus «Cpeya namsiTuy».

2 1 STHBAaph
KoHuepTHas nporpamMmMa

3 Bceepoccniickas akius 1 MapT-
«byap 310poB! anpenb
Bceepocculickas counaibHas

anpens-
4 | akuus «310pOBbE - CTUIb 1 ait

KU3HU ! »

Yuacmue 6 konxkypcnovix meponpuamusnx ¢ /I/IT, paiionnozo, 20poockozo,

U MeNHCOYHapoOHO20 YyPosHell

ecepoccu 1CK020

CDeCTI/IBaJ'IB'KOHKpr

N CEHTSIOPE-
1 | cemeitHOro TBOpUECTBA 1 op JAT
Mai
«CeMmpt+5»
Bceepocculickas onnaiin-
. CEHTSIOpBb-
2 | BUKTOpHUHA «3I0OPOBBIii 1 ai
00pa3 KU3HN»
I11. Ilnan paGoTsl ¢ poguTeasiMu
Ne I'on Mecto
Ha3sanue meponpusTus Cpoxn IIpumeyanue
n/n 00yuyeHust NpPOBeIeHUsI
Ponurensckoe coOpanue
Tema: O 3agauax
I I'BOY mkona
1 00BETMHEHNUS B yUeOHOM 1 CEHTSIOph Ne 203
roay, INIAaHUPOBAHUE N
COBMECTHO paboThI.
2 Tperunr «Tumsr | ron 1eKaGpb I'BOY mikoma
CEMENHOr0 BOCIIUTAHUS) p Ne 203
3 Ponutennsckoe coOpanue 1 rox STHBaph I'BOY mkoma
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Tema: «IlonBenenune
UTOTOB pabOThI
00bennHeHns 3a 1
MOJIYroJiue, TUIAHUPOBAHUE
paboTHI HA 2 MOJTYTOIUEY

Ne 203

CoOBMECTHBIH JIETCKO-
POAUTENBCKUNA TPEHUHT
«Baxxknei Bcero nmoroja B
JIOME», HaIlpaBJICHHBIN Ha
ykpemaenue PO

Man

I'BOY mkona
Ne 203

OTKpbITOE 3aHATHE IS
pOAMTEIICH yYAIUXCS

28 mas
2024 rona

I'BOY mkona
Ne 203

CortacoBana:.

3asemyrommit OO/]

MHara:

(moAmnMCk)

roaga

(DV0)
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