
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

школа № 203 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБОУ школа № 203) 

 

 
ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

Протокол от 29 августа 2023 г. №1 

УТВЕРЖДЕН 

Приказ от 31 августа 2023 № 515  

 

 

ПРИНЯТ 

С учётом мнения 

Совета родителей  

(законных представителей)  

Протокол от 30 августа 2023 г. №1 

 

 

ПРИНЯТ 

С учётом мнения 

Совета обучающихся 

Протокол от 30 августа 2023 г. №1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

(11 класс) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 



2 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Учебный план ГБОУ школы № 203 – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ школы № 203, реализующей основную общеобразовательную 

программу среднего общего образования, формируется в соответствии с требованиями:  

✓ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании);  

✓ Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371);  

✓ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

✓ Федерального государственного образовательного стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 в редакции приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 11 декабря 2020 г. № 712  

✓ Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 

✓ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

✓ Приказа Министерства просвещения РФ от 11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

✓ Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254 « Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

✓ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года 

№766 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

✓ Перечня организаций, утвержденного приказом Минобнауки РФ от 9 июня 2016 года 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ»; 

✓ Санитарных правил СП 2.4.3648-20, утвержденных постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 
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✓ Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21, утвержденных постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 28 января 2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

✓ Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 15 апреля 2022 года 

№801-р  

✓ «О формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы в 2022/2023 учебном году»; 

✓ Годового календарного графика работы ГБОУ школа №203 Красносельского района 

Санкт-Петербурга на 2022- 2023 учебный год; 

✓ Устава ГБОУ школа №203 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

1.3. Учебный план ГБОУ школа №203 на 2023 - 2024 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов, и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

1.4. Учебный план является частью образовательной программы среднего общего 

образования ГБОУ школа №203. Учебный план для 10-11 классов разработан в соответствии 

с ФГОС СОО и с учетом соответствующей основной образовательной программой среднего 

общего образования. 

1.5. Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования в ГБОУ школа №203 предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для Х-ХI классов. 

1.6.В ГБОУ школа №203 устанавливается режим работы по шестидневной учебной 

неделе c одним выходным. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся X-XI классов – не более 7 уроков.  

Продолжительность учебной нагрузки на уроке составляет 40 минут. 

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком 

устанавливается перерыв продолжительностью не менее 30  минут (СП 2.4.3648-20). 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут (СП 2.4.3648-20). 

1.7. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали:  в X-XI классе – до 3,5 часа. 

1.8. Промежуточная аттестация проводится на уровне среднего общего образования по 

полугодиям, годовая промежуточная аттестация проводится с 15 апреля 2024 г. по 15 мая 

2024 г. без прекращения образовательной деятельности в форме проверочных работ, 

диагностических работ, тестирования по учебным предметам учебного плана в зависимости 

от выбранного ОО профиля.  

Задача промежуточной и годовой аттестации – определение уровня обученности и 

уровня успешности обучающихся, своевременная корректировка программ, форм, методов 

обучения. 

К письменным формам промежуточной аттестации относят: тесты; комплексные 

контрольные работы; контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения; 

задания на основе текста; творческие работы: сочинения, эссе; рефераты. К устным формам 

промежуточной аттестации относят: доклады, сообщения; собеседование; защиту проекта; 

экзамен. 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период 

определен примерно. 
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1.9. В целях реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

в ГБОУ школа № 203 осуществляется деление классов на две группы при проведении 

учебных занятий по предметам «Иностранный язык» (X-XI классы), «Информатика» (X-XI 

классы), «Физическая культура», по предметам на профильном (углубленном) уровне при 

наличии необходимых условий, средств для их проведения и при согласовании с 

администрацией Красносельского района Санкт-Петербурга, по элективным курсам: 

«Трудные вопросы химии», «К совершенству шаг за шагом (Биология)», «Сочинение как 

основной жанр письменных работ учащихся». 

1.10. ГБОУ школа №203 для использования в учебном процессе при реализации 

образовательных программ выбирает: 

-  учебники,  из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего  образования (приказ Министерства  

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

1.11. Учебная нагрузка  педагогических работников ГБОУ школы № 203 определяется  с 

учетом количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам школы, в соответствии с приказом Министерства образования 

и науки РФ от 22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка 

по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника.  

1.12. Учебные предметы учебного плана соответствуют содержанию обучения в 

общеобразовательной школе. Учебный план ГБОУ школы №203 состоит из двух частей: 

обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу среднего 
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общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива образовательного учреждения. 

В учебном плане соблюден принцип преемственности в обучении между основным и 

средним общим образованием.  
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2. Учебный план среднего общего образования 

ГБОУ школа № 203 Красносельского района Санкт-Петербурга  

на 2023-2024 учебный год в соответствии с ФГОС СОО 

  

Учебный план в 2022-2023 учебном году обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. 

Учебный план для X-XI классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Учебный план  рассчитан, исходя из 34 учебных недель. 

В 2023-2024 в учебном плане: 

• Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (английский). 

• Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного 

и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

• Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе.  

• Предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся в 10 – 11 классах: исследовательскую работу или проект. Учебный предмет 

«Индивидуальный проект» ориентирован на построение системы метапредметных 

результатов, на формирование методологического компонента содержания образования.  

             Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, физическая культура 

(девушки, юноши), осуществляется деление учащихся на подгруппы. Также осуществляется 

деление учащихся на подгруппы при изучении элективных курсов трудные вопросы химии, 

к совершенству шаг за шагом (биология), сочинение как основной жанр письменных работ. 
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Годовой учебный план для X-IX классов  

естественнонаучного профиля 

ГБОУ школа № 203 Красносельского района Санкт-Петербурга,  

реализующего основную образовательную программу среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО в 2023-2024 учебном году 

(при шестидневной учебной неделе) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10-й класс  11-й класс   

Русский язык и литература Русский язык  Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 

Математика и информатика Математика  У 204 204 

Информатика  Б 34 34 

Общественные науки История Б 102 102 

География Б 34 34 

Обществознание Б 68 68 

Естественные науки Физика Б 68 68 

Химия У 102 102 

Биология У 102 102 

Астрономия Б – 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 102 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

 Индивидуальный 

проект 

 34 34 

Элективные курсы   102 68 

Итого за год 1258 1258 

Всего за два года обучения 2516 
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Недельный учебный план для X-XI классов  

естественнонаучного профиля 

ГБОУ школа № 203 Красносельского района Санкт-Петербурга, 

 реализующего основную образовательную программу среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО в 2023-2024 учебном году 

(при шестидневной учебной неделе) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10-й класс  11-й класс   

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика Математика  У 6 6 

Информатика  Б 1 1 

Общественные науки История Б 3 3 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Астрономия Б – 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

Элективные курсы   3 2 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 74 

 

  



9 
 

Элективные курсы поддерживают изучение базовых и профильных учебных предметов, 

предоставляют обучающимся возможность выбора индивидуальной образовательной 

траектории, осознанного профессионального самоопределения.  

Элективные учебные предметы 

для обучающихся X-XI классов 

естественнонаучного профиля 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Класс Название программы 

элективного курса 

Кол-во 

часов 

Автор Реквизиты 

программы 

(протокол 

ЭНМС СПб 

АППО) 

1 10 Трудные вопросы химии 

Модуль 1 

Избранные главы 

органической химии 

34 Левкин А.Н. 

Домбровская С.Е. 

Протокол 

ЭНМС СПб 

АППО № 15 

от 10.06.2019 

2 11 Модуль 2 

Трудные вопросы химии 

 

34 Левкин А.Н. 

Домбровская С.Е. 

Протокол 

ЭНМС СПб 

АППО № 15 

от 10.06.2019 

3 10-11 К совершенству шаг за 

шагом (Биология) 

68 Семенцова В.Н. Протокол 

ЭНМС СПб 

АППО № 2 

от 09.11.2019 

4 10 Сочинение как основной 

жанр письменных работ 

учащихся 

34 Белова М.Г. Протокол 

ЭНМС СПб 

АППО № 1 

от 14.06.2019 
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