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Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

 «Грация» в ОДОД ГБОУ школы №203  

Красносельского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

1. Вводное занятие  2 1 1 Беседа, просмотр 

2. Виды и стили 

современной 

хореографии танца (на 

примере dancehall, hip-

hop dance, house dance) 

и их базовые элементы 

 

78 18 60 Просмотр 

хореографических связок 

(зачёт по базовым 

элементам) 

3. Авторская хореография  

(разучивание 

танцевальных 

комбинаций) 

26 0 26 Просмотр 

хореографических 

комбинаций 

4. Фристайл 

(импровизация) 

36 6 30 Зачёт «в кругу» 

 

5. Итоговое занятие 2 0 2 Мини-турнир, 

анкетирование 

 Итого 144 25 119  
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