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Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

 «Дорога здоровья» в ОДОД ГБОУ школы №203  

Красносельского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 



Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

 «Дорога здоровья» в ОДОД ГБОУ школы №203  

Красносельского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

 

№ Название раздела 
Количество часов Формы промежуточной  

аттестации и контроля теория практика всего 

1.  

Вводное занятие. 

Инструктаж по охране 

труда 

1 1 2 Устный опрос, игра 

2.  Я - неповторимый 12 24 36 

Входная диагностика, 

устный опрос, наблюдение 

за правильностью 

выполнения упражнений 

3.  Делу время, потехе час 6 12 18 

Устный опрос, наблюдение 

за правильностью 

выполнения упражнений 

4.  Жизненные ценности 6 8 14 

Устный опрос, наблюдение 

за правильностью 

выполнения упражнений, 

диагностическая игра 

5.  
Волшебный цветок 

здоровья 
1 1 2 Итоговая диагностика 

 Всего: 26 46 72  
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