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№ п/п Названия разделов Всего Теория Практика Форма контроля 

1 

Вводное занятие.  

Теоретическая  

часть. 

2 0 0 

педагогическое 

наблюдение 

2 
Изучение техники 

дыхания 
4 1 4 

педагогическое 

наблюдение 

3 
Изучение базовых 

положений тела 
5 1 5 

педагогическое 

наблюдение 

5 

Изучение базовых 

гимнастических 

упражнений по 

системе пилатес 

58 0 58 

педагогическое 

наблюдение 

6 
Контрольные занятия 

3 0 3 
педагогическое 

наблюдение 

7 ИТОГО 72 2 70  
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