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Пояснительная записка 
Данная рабочая программа составлена с целью планирования, организации, 

коррекции и управления учебным процессом по изучению курса внеурочной деятельности, 

декоративно – прикладное творчество «Декоративно – прикладное творчество» в 5 классах 

ГБОУ школы № 203 Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном году.  

Нормативные правовые документы, локальные акты школы и методические 

пособия, на основании которых разработана рабочая программа: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675) 

4. Устав ГБОУ школы № 203; 

5. Основная образовательная программа среднего общего образования, ГБОУ 

школы № 203 (утверждена приказом от 31.08.2023 № 515); 

6. Календарный учебный график ГБОУ школы № 203 на 2023-2024 учебный год; 

Место курса в плане внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности «Мягкая игрушка» изучается в 5 классах по желанию 

обучающихся и их родителей. Количество учебных часов – 34 часа в год. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 

Цель программы: Приобретение практических навыков кройки и шитья, навыков 

работы с разными материалами и инструментами, умение подбирать гармоничные цвета и 

оттенки ткани, активизация познавательной деятельности обучающимися и получение ими 

элементарных знаний и умений.  

Задачи программы: 

- освоение трудовых и специальных умений, необходимых для поиска и ис-

пользования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, 

самостоятельного и осознанного определения жизненных и профессиональных планов; 

безопасных приёмов труда; 

- развитие познавательных интересов;  

- сенсорных и моторных навыков, умений учебного труда;  

- волевой и эмоциональной сферы; 

- воспитание гуманности и коллективизма, дисциплинированности, эстетических 

взглядов, творческого начала личности, трудолюбия, предприимчивости. 

Актуальность: 

Искусство изготовления игрушек – один из видов декоративно-прикладного 

творчества, которое является частью искусства народа и представляет значительную 

ценность для нравственного воспитания детей. 

Программа кружка «Мягкая игрушка» основана на принципах последовательности, 

наглядности, целесообразности, доступности и тесной связи с жизнью. Преподавание 

материала по «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к определенным 

темам на более высоком и сложном уровне.  

Изучение каждой темы завершается изготовлением изделия, т.е. теоретические 

задания и технологические приемы подкрепляются практическим применением к жизни. 

Новизна: 

По мнению психологов, игрушка способна развивать эмоции, чувства ребенка и даже 

изменить его поведение. Даже самые неуравновешенные школьники становятся более 



 
 

внимательными и сдержанными. Малообщительные и замкнутые дети становятся более 

открытыми и эмоциональными. Кроме этого программа позволяет выявить художественно-

одаренных детей, обеспечить соответствующие условия для их творческого развития; 

помогает решать проблему занятости детей во внеурочное время. 

  Курс обучения построен таким образом, что кроме развития практических навыков 

ученикам предлагается и интересный информационный материал, способствующий 

расширению кругозора, облегчающий дальнейшую социализацию обучающихся. 

   Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Декоративно – прикладное творчество» 

Познавательный интерес учащихся проявляется в их ориентированности на познание 

культурного наследия, желании выполнить дополнительное задание; самостоятельно найти 

новую информацию; принять участие во внеклассной деятельности; создания различных 

изделий из доступных материалов по собственному замыслу.  

Учащиеся приобретут умения: 

-  находить и использовать необходимую информацию из разных источников 

− формировать эстетические потребности, ценности и чувства;  

− развивать готовность к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций.  

− осуществлять организацию и планирование собственной трудовой деятельности, 

контроль над ее ходом и результатами; 

− изготавливать мягкую игрушку из доступных материалов по 2-6 выкройкам и 

описанию; выбирать материалы с учетом свойств по внешним признакам; 

− проектировать собственную игрушку и шить по своему замыслу; 

− осуществлять декоративное оформление и отделку сшитой игрушки; 

− соблюдения правил безопасной работы с материалами и инструментами; 

− развить в себе наблюдательность, внимательность, усидчивость, аккуратность, 

бережливость, экономичность.  

 

метапредметные результаты: 

− овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления;  

− сформируют начальные умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

− сформируют начальные умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

− освоят начальные формы познавательной и личностной рефлексии;  

− научатся использовать речевые средства и средства информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;  

− научатся использовать различные способы поиска информации (справочники, 

интернет);  

− овладеют навыками работать в группе, определять общие цели и пути их 

достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

− овладеют способностью сознательно организовывать и регулировать свою 

деятельность — учебную, общественную и др.; 

− овладеют умениями работать с учебной и внешкольной информацией 

(анализировать и обобщать факты, формулировать и обосновывать выводы и т.д.), 



 
 

использовать современные источники информации, в том числе материалы на электронных 

носителях; 

− овладеют способностью решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности   в различных формах (сообщение, презентация и др.); 

− овладеют навыками сотрудничества с учениками, коллективной работы, освоят 

основы межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др.; 

− овладеют навыками применения приобретённых знаний и умений, освоенных в 

школе, в повседневной жизни и продуктивного взаимодействия с другими людьми. 

 

Предметные результаты: 

Учащиеся получат знания о: 

• правилах подготовки рабочего места; 

• правилах безопасной работы с разными материалами и инструментами; 

• технологии изготовления основ для разного вида игрушек; 

• области применения и назначения материалов и инструментов; 

 

Содержание программы. 

1. Введение – цели и задачи курса. Обсуждение плана творческих проектов. 

Инструктаж по ТБ. 

2. Разнообразие игрушек. Первые игрушки. История возникновения мягкой игрушки. 

Назначение мягкой игрушки. Перечень необходимых материалов и инструментов 

для работы. Лексическое значение слов «деталь», «выкройка», «лекало», «вытачка», 

«эскиз». 

3. Порядок расположения инструментов на рабочем столе. Освещение рабочего места. 

Правила посадки учащихся при работе. Правила работы с острыми, режущими и 

колющими предметами (ножницы, нож, шило, игла, циркуль), их хранение, 

передача другому лицу. Правила поведения учащихся во время занятий. 

4. Ознакомление с технологией выполнения ручных швов: «вперед иголку», «назад 

иголку», «строчка», «через край», «петельного» и «потайного». 

5. Правила выполнения эскиза игрушки. Технология конструирования симметричных 

выкроек. Технология увеличения или уменьшения выкройки. Правила кроя 

игрушки. Принцип зеркальной симметрии. Правила хранения выкроек. 

6. Разные способы украшения игрушек. Украшения из ленты и кружева, меха, ткани и 

пряжи. Технология изготовления бантика, цветка с сердцевиной. 

7. Изготовление цельнокроеных игрушек из 2-3 выкроек: шара – мяча на резинке, 

слоника, котика, мышонка, рыбки, грибочка, цыпленка, снеговика, гусеницы. 

8. Изготовление игрушек из 4-6 выкроек: зайка, ангел, утенка, попугая из ткани, 

клоун, поросят, обезьянки из меха, попугая из меха. 

9. Освоение технологии выполнения основы для изделий (помпона). Изготовление 

игрушек: цыпленка, домовенка, снеговика, медвежонка. 

10. Составление композиций из сшитых игрушек разной сложности с использованием 

других материалов. 

11. Обсуждение работ. Конкурс на лучшую работу по разным номинациям: самая 

аккуратная, оригинальная, забавная и т.п.; презентация игрушки. Организация 

выставок детских работ. 

 

 

 

Тематическое планирование: 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-

во часов 

1 Введение. 2 



 
 

2 Технология выполнения швов. Конструирование и 

оформление игрушки. 

4 

3 Изделия первой сложности: цельнокроеные игрушки из 

2-3 выкроек. Изделия второй сложности: игрушки из 4-6 

выкроек. 

16 

4 Изделия из волокнистых материалов. 10 

5 Повторение и обобщение. 2 

Всего часов: 34 

 

Рабочая программа по курсу «Декоративно – прикладное творчество» составлена с 

учетом положений Программы воспитания, которая является обязательной частью 

основной образовательной программы ГБОУ школы № 203 Красносельского района Санкт-

Петербурга. В центре Программы воспитания находится личностное развитие 

обучающихся, формирование у обучающихся основ российской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки 

и социально-значимые качества личности; активное участие в социально-значимой 

деятельности. 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

−  установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

−  побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

−  применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных, 

деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

−  включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

−  организация шефства, наставничества, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

−  инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых проектов, что дает школьникам возможность 

приобрести навыки самостоятельного решения проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Формы организации деятельности обучающихся: 



 
 

- групповая, парная, индивидуальная деятельность; 

- проектная деятельность; 

- практикумы. 

В качестве оценки результатов внеурочной деятельности является: 

• продуктивность деятельности; 

• удовлетворенность участников деятельности ее организацией и результатами; 

• достижения учащихся в различных видах внеурочной деятельности. 

Для изучения продуктивности, удовлетворенности и достижений обучающихся 

внеурочной деятельности в соответствии с предлагаемыми показателями можно: 

участвовать в школьном фестивале внеурочной деятельности, использовать анализ 

результатов участия в мероприятиях (соревнование, конкурс, выставка, олимпиада и т.п.) и 

анализировать содержание «портфолио достижений» ребенка.  
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