
 

Описание дополнительной общеразвивающей программы  

«Всё, что тебя касается» в ОДОД ГБОУ школы №203  

Красносельского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Все, что тебя касается» разработана в 

соответствии с направлениями государственной образовательной политики и современными 

нормативными документами федерального и регионального уровня в сфере образования, а 

также локальными актами ГБОУ школы № 203.  

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Адресат программы: программа адресована учащимся 14-16 лет. 

Актуальность программы обусловлена соответствием её содержания требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего 

образования, Концепции духовно - нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России и направлена на формирование навыков здорового образа жизни у 

подростков, так как данное направление в настоящий момент является приоритетным в 

системе воспитания.  

В нашей стране от 3 до 8 миллионов человек потребляют наркотики, почти 2/3 из них -  

молодёжь в возрасте до 30 лет. Наркотизация в России сопровождается такими негативными 

тенденциями, как неуклонное омоложение, средний возраст начала употребления наркотиков 

снизился до 14 лет. Социологические исследования, проведенные Государственным научным 

центром психиатрии и наркологии РФ, показывают, что среди подростков в возрасте от 14 до 

16 лет спиртные напитки потребляют 93% мальчиков и 88% девочек, употребляли 

наркотические и токсикоманические вещества хотя бы один раз в жизни – 56% мальчиков и 

20% девочек, потребляют наркотики в настоящее время 45% мальчиков и 18% девочек. Также 

вызывает тревогу тот факт, что наркотики становятся все более и более доступными для 

молодежи, что на российский рынок во все возрастающем объеме выбрасываются новые 

наркотические вещества, в том числе мощного разрушающего действия. Основы 

федерального нормативного регулирования в сфере профилактики распространения 

наркомании среди несовершеннолетних заложены в Стратегии государственной 

антинаркотической политики до 2020 года, Федеральном законе «О наркотических средствах 

и психотропных веществах» 1998 г. и Федеральном законе «Об охране здоровья граждан» 

2011 г. В соответствии с этими федеральными нормативными правовыми актами, сохранение 

физического, нравственного и психического здоровья является одной из главных задач 

образовательного учреждения. В возрасте 14-16 лет здоровье и здоровый образ жизни не 

являются ценностью. В этот период ребенок не может быть сосредоточен на том, чем и так 

обладает в полной мере. У него другие приоритеты: он активно познает мир вокруг себя и 

себя в этом мире. Здоровье – не самоцель, а средство для достижения цели. Средство для 

того, чтобы стать независимой личностью, яркой индивидуальностью, признанным 

авторитетом и успешным профессионалом. С другой стороны, подростковый возраст и 

рискованное поведение – почти синонимы. Стремление испытать себя, комплекс 

неполноценности и жажда самоутверждения – все это закономерности полового созревания. 

Подростковый период – время потенциальных опасностей (никотиновой, алкогольной, 

наркотической зависимости, опасности заражения ВИЧ). Все это наносит вред не только 

здоровью молодого человека, но и оказывает влияние на его социально-психологическое 

благополучие, возможность получения образования, профессии, создание семьи и т.д. Таким 

образом, в психологическом развитии детей подросткового возраста наступает переломный 

момент, 4 поэтому программа психологических занятий актуальна, т.к. направлена на 

формирование здорового образа жизни подростков.  

Уровень освоения программы: общекультурный. 

Срок и объем реализации программы: 1 год, 144 часа.  

Цель программы: способствовать формированию уверенной в себе личности, уважающей 



себя и других, умеющей анализировать и контролировать ситуацию и свое поведение, 

осознающей ответственность за свое здоровье.  

Задачи программы:  

обучающие: 

 • создание у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного 

отношения к нему;  

• формирование познавательных представлений о том, как можно сделать свою жизнь 

увлекательной и интересной, не прибегая к потреблению психоактивных веществ;  

• формирование способностей эффективно строить взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками; 

  развивающие: 

 • развитие личностных ресурсов детей за счет расширения кругозора, сферы актуальных 

интересов и способностей; 

 • развитие у детей и подростков умения оценивать свои действия и поступки, 

прогнозировать их возможные результаты;  

воспитательные:  

• формирование представления о личной ответственности за своё поведение;  

• формирование единого воспитательного пространства, в котором осуществляется 

педагогическая профилактика.  

Планируемые результаты освоения учащимися программы:  

Личностные УУД: 

1) самоопределение: 

• мотивация учения; 

• осознание себя частью семьи, страны; 

• ведение здорового образа жизни и приобретение навыка самостоятельного физического 

совершенствования;  

2) смыслообразования:  

• убежденность и активность в пропаганде ЗОЖ, как необходимого элемента сохранения 

своей жизни;  

• самостоятельность в принятии правильного решения;  

3) нравственно-этического оценивания:  

• оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей, 

обеспечивающее личностный моральный выбор;  

• внимательность и вежливость во взаимоотношениях с окружающими.  

Предметные УУД:  

• создание у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного 

отношения к нему; 

• знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к 

одурманивающим веществам, умение отказываться от предложений, которые считают 

опасными;  

• сформированность важнейших учебных умений и действий.  

Метапредметные УУД: 

1) познавательные:  

• формулирование познавательной цели; 

• поиск и выделение информации, моделирование;  

• анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  

• синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие компоненты; 

• выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов;  

• подведение под понятие, выведение следствий;  

• установление причинно-следственных связей;  

• построение логической цепи рассуждений; 

• доказательство;  



• выдвижение гипотез и их обоснование;  

• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера;  

2) коммуникативные УУД:  

• планирование (определение цели, функций участников, способов взаимодействия); 

• инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;  

• разрешение конфликтов;  

• управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;  

3) регулятивные УУД:  

• целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно); 

• планирование (определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий); 

• контроль (в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от эталона);  

• коррекция (внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в 

случае расхождения эталона, реального действия и его продукта);  

• оценка (выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что ещё подлежит 

усвоению, осознание качества и уровня усвоения);  

• волевая саморегуляция (способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому 

усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий).  

Средства формирования УУД: словесные методы, методы проблемного обучения, метод 

погружения, метод проектов, метод наблюдения, метод экспериментальной психологии, 

анализ продуктов деятельности, анкетирование и др. А также методы, адаптированные к 
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