
 

Описание дополнительной общеразвивающей программы  

«Тропинка к своему Я» в ОДОД ГБОУ школы №203  

Красносельского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Тропинка к своему Я» разработана в 

соответствии с направлениями государственной образовательной политики и современными 

нормативными документами федерального и регионального уровня в сфере образования, а 

также локальными актами ГБОУ школы №203. 

Направленность программы — социально-гуманитарная. 

Актуальность программы обусловлена соответствием её содержания требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России и направлена на формирование и сохранение психологического здоровья младших 

подростков. Образовательная программа составлена на основе программы О.В. Хухлаевой 

«Тропинка к своему Я» уроки психологии в средней школе (5-6). – М.: Генезис, 2016г. 

В подростковом возрасте может возникнуть огромное количество проблем и нарушений 

развития. Поэтому для структурирования психологической поддержки необходимо четко 

определить ее цель – психологическое здоровье подростков, а затем определить формы 

психологической поддержки. 

В средней школе можно ожидать, что у части учащихся возникнут трудности при 

необходимости следовать требованиям разных учителей. Некоторые им будут казаться слишком 

строгими, а некоторые – мягкими, которых можно не слушаться. Ученикам может быть трудно 

самостоятельно без строгого контроля организовать свое рабочее место, провести перемену 

«без ущерба для своего здоровья».  Необходимо обратить особое внимание на обучение 

пользованию своими новыми свободами. Иначе можно ожидать резкого возрастания драк на 

переменах. 

В учебной деятельности можно ожидать, что у некоторых учащихся произойдет 

временное снижение успеваемости за счет того, что им придется привыкать к формам и 

методам обучения, принятым в средней школе.  

Следует помнить, что с этого времени активизируются процессы взросления, начинает 

понемногу возрастать агрессивность. Учащиеся будут стремиться доказать окружающим и себе  

свою взрослость, иногда социально неприемлемыми способами. Это может проявляться в 

демонстративном употреблении ненормативной лексики. Или в столь же демонстративном 

противостоянии требованиям взрослых. В классе может появиться негативный лидер. Имеется в 

виду, что кто-то из учеников будет стремиться возглавить остальных в их борьбе против 

требований взрослых. 

Следует ожидать существенных изменений в межличностных отношениях внутри 

класса: перераспределение дружеских компаний, появления некоторого антагонизма между 

мальчиками и девочками при возрастании интереса друг к другу. Это понятно, поскольку 

взаимоотношения становятся более осознанными, и на них начинает влиять начавшееся 

подростковое сексуальное созревание. Могут появиться изгои, то есть учащиеся, на которых 

будут направляться агрессивные выпады  со стороны почти всех учащихся. Интересно, что если 

при помощи взрослого ребенок выходит из позиции изгоя, класс достаточно быстро «выбирает» 

следующего. Можно заключить, что изгои необходимы для канализации агрессии классам с 

низким уровнем развития коллектива. 

Начало процесса взросления учащихся обычно с неудовольствием воспринимается 

родителями, которые относят новые проявления в поведении своих детей к их недостаткам. 

Поэтому некоторые учащиеся начинают считать, что они стали «хуже, непослушнее», что может 

привести к снижению их самооценки. Полезно во второй половине учебного года особое 

внимание обратить на осознание учащимися начала своих изменений, подвести их к пониманию 

обязательности и позитивности изменений.  



В отношении родителей многие подростки занимают противоречивую позицию. С одной 

стороны, они активно отстаивают самостоятельность. С другой – требуют любви и внимания, 

тоскуют по детской позиции. У некоторых может появиться страх взросления, внешне не всегда 

проявляемый.  

В это время дети активно начинают осваивать внутренний мир. Но они сами еще плохо в 

нем ориентируются, не уверены в его устойчивости. Поэтому любые предъявления подростками 

своих взглядов, представлений, мнений необходимо принимать очень бережно, безоценочно, с 

уважением. Полезно стимулировать любые процессы по исследованию подростками самих себя. 

Таким образом, возникает необходимость целенаправленной работы педагога-психолога с 

детьми подросткового возраста в школе. Таким образом, предлагаемая программа 

психологических занятий для учащихся 11-13 лет актуальна, т.к. направлена на формирование и 

сохранение психологического здоровья подростков. 

Адресат программы 
Программа ориентирована на детей 11-13 лет, любого пола, проявивших интерес к 

изучению психологии. Наличие медицинской справки для занятий по программе не требуется.  

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Срок и объем реализации программы  

Программа рассчитана на один год обучения, 216 учебных часов.  

Цель программы 
Основной целью данной программы является развитие социально-личностной сферы 

детей младшего подросткового возраста, формирование и развитие универсальных учебных 

действий (УУД), профилактика школьной дезадаптации. 

Задачи программы 

˗ Обучающие: 

• научить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу; 

• научить понимать чувства другого человека; 

• расширить представления учащихся о содержании понятия «Я»; 

• пробудить интерес к внутреннему миру другого человека; 

˗ Развивающие: 

• формировать способность к организации своей деятельности; 

• формировать умение принимать и сохранять цели, следовать им, осуществлять контроль и 

оценку своих действий; 

• формировать умение взаимодействовать с педагогом и сверстниками; 

˗ Воспитательные: 

•  мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей;  

• формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления;  

• развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и педагогами; 

• повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника;  

• корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения; 

• способствовать успешной адаптации подростков в средней школе; 



Планируемые результаты освоения учащимися программы  

˗ Личностные результаты: 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности  

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

•  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

•  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

•  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

˗ Метапредметные результаты: 

˗ коммуникативные 

•  учиться строить взаимоотношения с окружающими  

• учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации  

•  учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других  

•  учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями  

• формулировать свое собственное мнение и позицию  

•  учиться толерантному отношению к другому человеку 

˗ регулятивные 

•  осознавать свои личные качества, способности и возможности  

• осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции  

• овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями  

•  научиться контролировать собственное агрессивное поведение  

•  осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки  

•  учиться прогнозировать последствия собственных поступков 

˗ познавательные 

• учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе  

•  планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной 

деятельности  

• адекватно воспринимать оценки учителей  



• уметь распознавать чувства других людей  

• обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни  

•  уметь формулировать собственные проблемы 

˗ Предметные результаты: 

˗ знания 

• осознание собственной полезности и ценности, знание об основных способах 

психологического взаимодействия между людьми, приемах повышения собственной 

самооценки, своего места в мире и обществе; 

˗ умения 

• умение работать в группе, в коллективе, получать удовольствие от процесса познания, 

преодолевать возникающие в школе трудности, психологически справляться с неудачами, 

осознавать и контролировать свое психологическое и эмоциональное состояние, 

взаимодействовать с учителем и сверстниками, адекватно анализировать собственные 

проблемы; 

˗ навыки 

• навыки применения полученных знаний для адекватного осознания причин 

возникающих у ребенка проблем и путей их решения, полученный опыт для 

самореализации и самовыражения в разных видах деятельности. 
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