
 

Описание дополнительной общеразвивающей программы  

«Учись учиться» в ОДОД ГБОУ школы №203  

Красносельского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Учись учиться» разработана в 

соответствии с направлениями государственной образовательной политики и современными 

нормативными документами федерального и регионального уровня в сфере образования, а 

также локальными актами ГБОУ школы № 203. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы 

Направленность программы – социально-педагогическая 

Адресат программы 

Программа ориентирована на детей 8-9 лет, любого пола, не обладающих специальными 

знаниями. 

Актуальность программы 
Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного 

возраста,  имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной 

сферах, способствует поиску эффективных путей преодоления возникающих трудностей в 

совместной учебно-игровой деятельности, направлена на развитие психических процессов у 

детей имеющих низкий уровень познавательного развития 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Срок и объем реализации программы  

Программа рассчитана на один год обучения, 72 учебных часа.  

Цель программы 
Развитие и коррекция познавательных процессов младших школьников с целью 

улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня 

обучаемости учащихся 

Задачи программы 
Обучающие: 

•  формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных 

процессов); 

•  углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их 

способностей. 

Развивающие: 

•  формирование и развитие логического мышления; 

 развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и 

т.д.); 

• развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие 

смысловой памяти); 

• развитие пространственного восприятия и сенсомоторной 

координации. 

Воспитательные: 

•  формирование навыков общения и работы в группе; 

•  воспитание ответственности. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы  
В результате освоения программы учащиеся проявят интерес к жизни и истории родного 

города, получат знания и умения начальной туристской подготовки, навыки конструктивного 

общения. 

Личностные результаты: 



• признавать собственные ошибки; 

• сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

• выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

• анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

• контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять; 

• работать самостоятельно в парах, в группах; 

• адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

• уметь отстаивать свое мнение; 

• уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

Метапредметные результаты: 

˗ коммуникативные 

• умение конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

˗ регулятивные 

• умение самостоятельно принимать решения и нести ответственность за них; 

˗ познавательные 

• умение применять полученные знания в повседневной жизни. 

Предметные результаты: 

˗ знания 

•  расширение объёма знаний о здоровье и здоровом образе жизни; 

˗ умения 

• логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации; 

• повышение продуктивности внимания; 

• развитие памяти; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 

˗ навыки 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• обобщать, осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда 

или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

• осуществлять подведение под понятие на основе распознания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях, устанавливать аналогии. 

Отличительные особенности программы 
Данные занятия направлены на формирование социального, личностного и 

интеллектуального развития, на создание основы для самостоятельной реализации учебной 

деятельности, обеспечивающей социальную успешность, саморазвитие и 
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