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    Дополнительная общеразвивающая программа «Фехтование» разработана в 

соответствии с направлениями государственной образовательной политики и современными 

нормативными документами федерального и регионального уровня в сфере образования, а также 

локальными актами ГБОУ школы №203. 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Фехтование»  (далее по 

тексту — программа) - физкультурно-спортивная.  

Программа разработана в соответствии с государственной образовательной политикой и 

современными нормативными документами в сфере образования, такими как: Федеральный закон 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Концепция развития 

дополнительного образования детей//Распоряжение правительства РФ от 04.09.2014 №1726-р; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам // Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 

№196; Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

//Распоряжение правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р.  

 Стратегия развития физической культуры и спорта определяет основные направления 

развития и значение физической культуры и спорта в стране как создание условий для здорового 

образа жизни граждан, приобщение к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

повышение массовости физической культуры и спорта, обеспечение доступа к развитой 

спортивной инфраструктуре, повышение конкурентоспособности российского спорта, пропаганду 

нравственных ценностей физической культуры и спорта. 

Одним из современных направлений в спорте и физической культуре, пользующейся 

популярностью среди молодежи, является фехтование. Это древнейшее искусство, которым 

овладел человек. В первую очередь, это искусство владения боевым холодным оружием: мечом, 

шпагой, рапирой, саблей, кинжалом, ножом, секирой и пр. Преподавали фехтование новобранцам-

легионерам и гладиаторам в Древнем Риме. В Древней Греции фехтование было одной из 

основных дисциплин для детей граждан, с самого младшего возраста – 7-9 лет. В Средние века 

фехтование было одной из основных дисциплин в образовательной программе дворянина-рыцаря. 

Первоначально при фехтовании на боевых шпагах, представлявших собою длинные тонкие мечи 

со сложной гардой, использовались щиты, а затем и кинжалы. Только в наше время фехтование из 

боевого искусства превратилось в вид спорта, которое воспитывает морально-волевые качества 

личности: стремление к победе, стойкость, настойчивость. Спортивное фехтование – наиболее 

изысканный вид единоборства; в отличие от других единоборств, в фехтовании не используют 

ударов руками и ногами или захватов – в нем вообще нет физического контакта тел. Являясь 

реальным единоборством, фехтование не требует грубой физической силы и жесткости. 

Фехтование — сугубо индивидуальный вид спорта. Даже в командных соревнованиях бои 

проводятся один на один. Этот вид спорта помогает повысить уровень интеллектуальных 

способностей, функциональных возможностей организма, уровень развития гибкости, быстроты 3 

одиночных движений, координации движений и прыгучести, внимательности, наблюдательности, 

двигательной памяти и тактического мышления.  

Адресат программы: 

В объединение принимаются дети с 7 до 9 лет, без специальной подготовки. В процессе 

обучения допускается дополнительный набор учащихся. Кроме того, в объединение могут быть 

зачислены учащиеся, не занимавшиеся в объединении в течение первого полугодия.  

Наличие медицинской справки для занятий по программе обязательно. 

 

Актуальность программы: 

Данная  общеразвивающая программа «Фехтование», направленная на гармоничное 



развитие учащихся, всестороннее совершенствование их двигательных способностей, 

совершенствование психических познавательных процессов, укрепление здоровья, обеспечение 

творческого долголетия является актуальной.  

Данная дополнительная программа соответствует государственной политики в области 

дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирована на образовательные 

потребностей детей и родителей. 

Отличительные особенности программы: 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она соединяет изучение 

элементов фехтования со спортивно-оздоровительным комплексом в целом, что способствует 

укреплению и оздоровлению обучающихся. Акцент программы делается на создание ситуации 

успеха, использования личностно-развивающих воспитательных технологий в процессе работы с 

детьми, а также на психологическую и восстановительную подготовку фехтовальщиков. 

Программа составлена с учетом возрастных особенностей, уровня обучающихся, отражает 

основные дидактические принципы. Формы, методы и приемы, используемые в ходе реализации 

данной программы, подобраны в соответствии с её целью, задачами и способствуют эффективной 

организации образовательного процесса. Содержание программы нацелено на активизацию 

познавательной творческой деятельности каждого обучающегося. Большое внимание уделяется 

развитию и повышению мотивации обучающихся, приобретению практических умений и навыков 

в области спорта. Программа способствует формированию нравственных качеств личности. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Срок и объем реализации программы: образовательная программа рассчитана на 1 год, 

144 часа. 

Цель программы: гармоничное развитие обучающихся, всестороннее совершенствование 

их двигательных способностей, совершенствованием психических познавательных процессов, 

укрепление здоровья, обеспечение творческого долголетия посредством фехтования. 

Задачи программы: 

Образовательные задачи: 

- расширить и углубить знания обучающихся в области анатомии и функциональных 

возможностях организма человека, физической подготовке; 

- обучить основам базовых видов двигательных действий; 

- сформировать систему знаний основ спортивного фехтования на саблях; 

- расширить представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи 

при травмах; 

- сформировать знания о необходимой экипировке и оборудование для фехтования; 

- познакомить с историей фехтования и традициями спортивного фехтования; 

- раскрыть значимость фехтования в сфере современного спортивного единоборства; 

- обучить техническим приёмам фехтования на сабле; 

- познакомить обучающихся с правилами проведения соревнований в каждом из видов 

оружия. 

Развивающие задачи: 

- развить координацию, гибкость, быстроту реакции, ловкость, общую физическую 

выносливость; 

- развить умения и навыки оборонительных и атакующих действий на саблях, техники 

ударов в фехтовании; 

- развить навыки общения со сверстниками, установления прочных дружеских контактов; 

- развить умение понимать причины собственного поведения и поведения другого 

человека; 

- развитие психологической выносливости. 

Воспитательные задачи: 

- воспитать инициативность, ответственность, силу воли; 

- сформировать адекватную оценку собственных физических возможностей; 



- воспитать привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранным видом спорта в свободное время; 

- выработать организаторские навыки проведения занятий в качестве капитана команды, 

судьи. 

Планируемые результаты: 

Ожидаемым результатам прохождения программы должен стать интерес детей к спорту, к 

фехтованию. 

После окончания обучения  учащиеся достигнут следующих результатов: 

Личностные результаты: 

− активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

− проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

− проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

− оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

− характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

− общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

− организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

− планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

− анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

− управлять эмоциями в общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Предметные  результаты: 

Учащийся будет знать: 

− особенности спортивного фехтования на шпагах; 

− основные позиции: боевая стойка, передвижение, выпад, основное правило 

поединка; 

− правила игры в мини-волейбол; 

− классификацию упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе; 

− правила проведения боя; 

− правила судейства. 

Учащийся будет уметь: 

− организовывать и проводить со сверстниками учебные бои и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

− бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

− взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения учебных боев и 

соревнований; 

− выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения разными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

− самостоятельно подключаться к системе электрофиксации уколов; 

− анализировать действия противника; 

 -применить технику оборонительных и атакующих действий на шпагах. 
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