
Оценочно - методические материалы дополнительной общеразвивающей программы  
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  Основными методами обучения являются: 

- Словесные (вербальные) методы обучения: устное объяснение/разъяснение, беседа, анализ 

видеоматериала. 

- Наглядные методы обучения: просмотр видеоматериалов, показ педагога  

(демонстрация). 

- Практические методы обучения: - выполнение практических заданий педагога, 

тренировочные упражнения. 
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Приложение 1 

Вопросы к беседе с учащимися при проведении входной диагностики: 

- Нравится ли тебе единоборства? 

- Занимался ли ты единоборствами ранее?  

- Какие виды единоборств ты знаешь? 

- Для чего ты хочешь заниматься единоборствами? 

- Хочешь ли ты применять полученные знания на соревнованиях или для самообороны?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

«Критерии оценки теоретических знаний» 

При определении уровня освоения теоретических знаний по программе следует 

руководствоваться следующими критериями: 

- 3 балла (высокий уровень) – от 80% правильных ответов; 

- 2 балла (средний уровень) – от 50% правильных ответов; 

- 1 балл (низкий уровень) – от 30% правильных ответов. 

 

Вопросы опроса «Основы самообороны» 

 

- Какие виды единоборств вы знаете  

- Какие броски вы знаете 

- Какие виды рычагов при самообороне вы знаете 

- Где и когда можно использовать изученные приёмы 

- При обезоруживании и задержании злодея, какие будут ваши действия 

- Какие виды приёмов самостроховки вы знаете 

- Какие виды ударов руками вы знаете 

- Какие виды ударов ногами вы знаете 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Карта результатов освоения дополнительная общеразвивающая программа «Основы самообороны» 

Номер группы__________________________________________________ 

ФИО педагога__________________________________________________ 

Дата проведения________________________________________________ 

 

Примечание:  

Баллы выставляются каждому учащемуся по трехбалльной шкале по каждому показателю, затем все баллы суммируются и вычисляется 

среднеарифметический балл. 

Уровень освоения программы выявляется по следующей шкале: 

если среднеарифметический балл учащегося составил: 

• от 1,0 до 1, 5 – уровень низкий (Н),  

• от 1,6 до 2,1 – уровень средний (Ср) 

•  от 2,2 до 3,0 – уровень высокий (В) 
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