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Методические материалы 

В результате освоения предметного содержания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Фехтование» у учащихся 

повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются 

общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной 

деятельности. 

Показателями  реализации образовательной программы являются:  

▪ положительная динамика индивидуальных показателей физического развития;  

▪ овладение теоретическими знаниями и базовыми практическими навыками в 

сфере культуры здоровья и оздоровительной физической культуры. 

Входная диагностика проводится в октябре с целью выявления первоначального 

уровня умений и возможностей детей и определения уровня физической подготовленности. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога. 

Диагностика физических качеств - проводится с каждым учащимся индивидуально по 

тестовым методикам.  

Текущий контроль осуществляется в течение учебного года в виде сдачи нормативов 

по физической и технической подготовленности.  

Формы:  педагогическое наблюдение, анкетирование, опрос на пройденные темы  

(техника безопасности, здоровье человека, физическая активность, основы здорового 

питания, закаливание, самоконтроль и психорегуляция, оборудование и инвентарь для 

оздоровительных занятий), выполнение тестовых заданий, анализ педагогом и учащимися 

качества выполнения упражнений. 

Итоговый контроль контроль–предусмотрен в мае после освоения обучения по 

программе. 

В ходе реализации данной программы могут быть использованы разнообразные 

методы обучения: словесный (беседы, блиц-опрос, устное изложение тренера), наглядный, 

объяснительно-иллюстративный, практический (тренировки, соревнования по фехтованию). 

Программа предусматривает использование следующих методов в работе с 

учащимися: беседа; лекция; демонстрация слайдов и фильмов; рассматривание иллюстраций 

и другие. 

В процессе реализации Программы используются следующие формы проведения 

занятий: групповой урок; боевая практика; индивидуальный урок; занятия по физической и 

теоретической подготовке; контрольные и официальные соревнования. 

Основными формами тренировочной работы по фехтованию являются: теоретические 

и практические занятия, тренировки, соревнования, тренировочные занятия в спортивных 

лагерях, тренировочные сборы, профилактические и оздоровительные мероприятия. 

Учебные и методические пособия: 

включает в себя: 

- раздаточный материал; 

- дидактический материал; 

- учебные и методические пособия; 

- наглядный материал; 

- учебные видеофильмы; 

- конспекты занятий; 

- информационный и справочный материалы; 

- научную, специальную и методическую литературу; 

- памятки, инструкции, советы; 

-список наглядно-информационных материалов; 



-методические рекомендации; 

- методические разработки; 

-тематические папки; 

-тестовые задания; 

- диагностические методики; 

- сборники заданий и упражнений; 

- творческие отчеты; 

- фотоальбомы; 

- видеоматериалы. 

 



Оценочные  материалы 

 
№п/

п 

Название раздела 

или темы 

Формы занятий Приёмы и методы 

организации 

образовательного 

процесса (в 

рамках занятий) 

Дидактический 

материал 

Формы 

подведения 

итогов 

Техническое 

оснащение 

1. Введение. 

Вводное занятие 
Теория, лекция, 
беседа 

Словесный, беседа  Видео  - материал, 
методические 

пособия 

Опрос Телевизор, 
проектор, 

справочная 

литература 
2. История 

развития 

фехтования, как 

вида спорта 

Теория, лекция Словесный 
(рассказ), 

демонстрационный 

Методические 
пособия, учебные 

пособия 

Опрос, 
тестирование 

Книги, пособия, 
справочные 

материалы 

3. Фехтование как 

олимпийский вид 

спорта 

Теория, лекция Словесный 

(рассказ), 

демонстрационный 

Методические 

пособия, учебные 

пособия 

Опрос, 

тестирование 

Книги, пособия, 

правила 

судейства 
4. Теоретическая 

подготовка 
Теория, лекция, 
беседа 

Словесный 
(рассказ), 

демонстрационный 

Словарь терминов, 
учебные и 

методические 

пособия 

Опрос Пособия, 
справочные 

материалы, 

схемы 
5. Правила и 

организация 

соревнований. 

Теория, лекция Словесный 

(рассказ), 

демонстрационный 

Методические 

пособия, учебные 

пособия 

Опрос, 

тестирование 

спортивный 

инвентарь, 

схема, таблицы, 
плакаты, 

литература 
6. Изучение и 

совершенствован

ие техники и 

тактики 

фехтования 

Комбинированная, 
индивидуальная, 

групповая, 

поточная, 
фронтальная 

Словесный, 
демонстрационный, 

наглядный, 

практическое 
выполнение 

задания, работа на 

снарядах 

Методические 
пособия, 

наглядные 

пособия 

Тестирование, 
зачёт 

спортивный 
инвентарь, 

схема, таблицы, 

плакаты, 
литература 

7. Общая 

физическая 

подготовка 

Комбинированная, 
индивидуальная, 

групповая, 

поточная, 

фронтальная 

Словесный, 
демонстрационный, 

наглядный, 

практическое 

выполнение 

задания, работа на 

снарядах 

Методические 
пособия, 

наглядные 

пособия 

Тестирование, 
зачёт 

Скамейки, 
скакалки, мячи, 

таблицы, схемы, 

плакаты 

8. Специальная 

физическая 

подготовка 

Комбинированная, 

индивидуальная, 

групповая, 
подгрупповая, 

поточная, 

фронтальная, в 
парах 

Словесный, 

демонстрационный, 

наглядный, 
практическое 

выполнение 

задания, работа на 
снарядах 

Методические 

пособия, 

наглядные 
пособия, словарь 

терминов 

Тестирование, 

зачёт 

спортивный 

инвентарь, 

схема, таблицы, 
плакаты, 

литература 

9. Контрольно-

оценочный 

испытания 

Практика Практическое 

выполнения 
задания 

Таблица Тестирование Таблица 

результатов, 
защитные 

средства: 

бандаж, 
накладки, шлем 

10. Итоговое занятие Теория Словесный, беседа, 

демонстрационный  

Награждение 

победителей, 

лучших 

спортсменов, 

подведение итогов 

учебного года 

Контрольное 

занятие 

Грамоты, 

дипломы 
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Российской Федерации» от 29.12.2012. 

2. Об образовании в Санкт-Петербурге //Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 года № 

461-83. 
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8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам // Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 29.08.2013 №196. 

9.СанПиН2.4.4.3172-14«Санитарно-эпидемиологические требования устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательной организации дополнительного 

образования детей» // Постановление Главного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 

 

Информационные источники. 

Список литературы, для использования педагогом: 

1. Бычков Ю.М. Новое в технике передвижения фехтовальщиков // Теория и практика 

физической культуры. – 2000. - № 11. – С. 28-29. 

2. Бычков Ю.М., Войтов В.Г., Павлов А.И. Характеристика процессов мышления и 

воображения в системе тактического взаимодействия в спортивном фехтовании / Фехтование. 

Вестник, Выпуск 1. Составители Павлов А.И., Бычков Ю.М. – Смоленск, СГИФК, 2003. - С. 

64-70. 

3. Войтов В.Г. Классификационная проблема тактики спортивного фехтования // 

Теория и практика физической культуры. – 2002. - № 2. – С. 34-35. 

4. Войтов В.Г. Обобщающая модель продуцирования тактического действия в 

спортивном фехтовании // Теория и практика физической культуры. 2004. -№ 9. -С. 32-34. 

5. Гогунов Е.Н. Психология физического воспитания и спорта: Учеб. 

Пособие / Е.Н.Гогунов, Б.И.Мартьянов. – М.: Академия, 2000. – 288 с. 

6. Дементьев В.Л., Михайлина О.С. Психомоторика и свойства высшей нервной 

деятельности как фактор тактико-технической успешности в соревновательной деятельности 

единоборцев //Актуальные проблемы спортивных единоборств / Составители: проф. Б.А. 

Подливаев, проф. И.Д. Свищев. – М.: СпортУниверПресс. _Вып.6. –2003.- С 97-103. 

7. Лапшин А.В, Средства ведения поединков и основы технико-тактического 

совершенствования квалифицированных фехтовальщиц на саблях: 

Автореф. дис… канд. пед. наук. – М.,2003. – 23 с. 

8. Павлов А.И., Бекетов А.В., Феоктистов В.В. Специальные тактические умения, 

обеспечивающие решение задач подготавливающих действий в спортивном фехтовании / 

Фехтование. Вестник, Выпуск 1. Составители Павлов А.И., Бычков Ю.М. – Смоленск, 

СГИФК, 2003. - С. 102-106. 

9. Павлов А.И., Войтов В.Г. Определение понятия «спортивная тактика» // теория и 

практика физической культуры. – 2000. – № 9. – С. 20-21. 



10. Павлов А.И., Войтов В.Г., Бекетов А.В., Феоктистов В.В. Принципы формирования 

состава и структуры соревновательной деятельности в фехтовании / Фехтование. Вестник, 

Выпуск 1. Составители Павлов А.И., Бычков Ю.М. – Смоленск, СГИФК, 2003. - С. 88-94. 

11. Павлов А.И., Войтов В.Г. Проблемы и направления оптимизации состава и 

структуры соревновательной деятельности в фехтовании: Сб. науч. тр. – Смоленск: СГИФК, 

2000. –С. 98-103. 

12. Спортивная метрология: Учебн. / под ред. Ю.И.Смирнова, М.М.Полявщикова. – 

М.: Академия,2000. – 228 с.119 

13. Тышлер Д., Мовшович А., Бычков Ю., Тышлер Г., Базаревич В. Фехтование. Что 

должны знать спортсмены и тренеры о судействе и проведении соревнований. - М.: 

СпортАкадемПресс, 2001. – 124 с. 

14. Фехтование: Примерная программа спортивной подготовки для детскоюношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. - М.: 

Советский спорт, 2004.-144 с. 

15. Эстрина И.А. Технико-тактические показатели применения средств ведения боя 

фехтовальщиками высшей квалификации в официальных многоступенчатых соревнованиях 

// Научно-методическое обеспечение системы подготовки высококвалифицированных 

спортсменов спортивных резервов: Матер. науч.- практ. конф. – Ч.2. _ М.: ВНИИФК, 1990. –

С. 331332. 

Перечень Интернет-ресурсов 

1. http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации 

2. http://www. rusfencing.ru/ - Федерация фехтования России 

3. http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России 

4. http://www.olympic.org/ -  Международный Олимпийский Комитет 
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4. Голощапов Б.Р. История физической культуры. – М.,2009 

5. Гришина Ю.И.Общая физическая подготовка. - М.,2010 

6. Каганов Л.С. Развиваем выносливость. – М.,1990 

7. Келлер В.С., Тышлер Д.А. Тренировка фехтовальщика. – М.: ФиС, 1972. 

8. Ковалева Е. Игры на свежем воздухе для детей и взрослых – М.,2007 
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