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Пояснительная записка 
 

Данная рабочая программа составлена с целью планирования, организации, 

коррекции и управления учебным процессом по изучению курса внеурочной деятельности 

«Учись учиться» в 4 классах ГБОУ школы № 203 Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном 

году. 

Нормативные правовые документы, локальные акты школы и методические 

пособия, на основании которых разработана рабочая программа: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»); 

3. Устав ГБОУ школы № 203; 

4. Основная образовательная программа начального общего образования, ГБОУ 

школы № 203 (утверждена приказом от 31.08.2023 г. № 515-од); 

5. Календарный учебный график ГБОУ школы № 203 на 2023-2024 учебный год. 

6. Настоящая программа «Учись учиться» для 4 класса создана на основе авторской 

программы Языкановой Е.В. Учись учиться. Программа коррекционно-развивающих 

занятий во 2-4 классе. – М.: Экзамен, 2014г. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности «Учись учиться» изучается в 4 классах по желанию 

обучающихся и их родителей. 

Объем курса - 34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их 

способностей; 

- формирование положительной мотивации к учению. 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и 

своим качествам; 

- формирование умения работать в группе (при групповых занятиях). 

Курс коррекционно-развивающих занятий нацелен на решение задач и 

интеллектуально-личностно-деятельностного развития младших школьников. 

Предметные результаты 

- формирование и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.); 



- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие 

смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться 

словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему 

требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции. 

Метапредметные: 

-логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации; 

- увеличить скорость и гибкость мышления 

- выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

- сравнивать предметы, понятия; 

- обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

- определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 

- концентрировать, переключать своё внимание; 

- развивать свою память  

Формирование УУД: 

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной 

координации; 

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный 

образ; 

- самостоятельно выполнить задания; 

- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки; 

- решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей 

рассуждать; 

- находить несколько способов решения задач; 

- работать в группе (при групповых формах работы). 

 

Содержание курса: 

Раздел 1. Диагностический 

Наблюдение за учащимися в урочное и внеурочное время 

Диагностика когнитивных и эмоционально-волевой сфер развития 



Раздел 2. Коррекционно-развивающие занятия 

Основной формой работы является групповое занятие с элементами 

психологического тренинга. Основное содержание групповой работы составляют игры, 

упражнения, психогимнастика, релаксационные методы, продуктивно-творческая 

деятельность, сказкотерапия.  

Раздел 3. Диагностический 

Диагностика динамики развития когнитивных и эмоционально-волевой сфер 

Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 
Название раздела (темы, главы, модуля) Кол-во часов 

1.  Раздел 1. Диагностический 2 

2.  Раздел 2. Коррекционно-развивающие занятия 30 

3.  Раздел 3. Диагностический 2 

 Всего часов: 34 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Учись учиться» составлена 

с учетом положений Программы воспитания, которая является обязательной частью 

основной образовательной программы ГБОУ школы № 203 Красносельского района Санкт-

Петербурга. В центре Программы воспитания находится личностное развитие 

обучающихся, формирование у обучающихся основ российской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки 

и социально-значимые качества личности; активное участие в социально-значимой 

деятельности. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединить детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций; 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Формы организации деятельности обучающихся: 

- групповая, парная, индивидуальная деятельность; 

- проектная и исследовательская деятельность; 

- практикумы. 

В качестве оценки результатов внеурочной деятельности является: 

• продуктивность деятельности; 

• удовлетворенность участников деятельности ее организацией и 

результатами; 



• достижения учащихся в различных видах внеурочной деятельности. 

  Для изучения продуктивности, удовлетворенности и достижений обучающихся 

внеурочной деятельности в соответствии с предлагаемыми показателями можно: 

участвовать в школьном фестивале внеурочной деятельности «Созвездие талантов», 

использовать анализ результатов участия в мероприятиях (соревнование, конкурс, 

выставка, олимпиада и т.п.) и анализировать содержание «портфолио достижений» 

ребенка. 
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