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«TponuHKa Kk cBoemy 51»

Ocobennocmu npozpammel u OpP2AHU3AUUU 00PA306AMENIBHO20 Npoyeccad nepeozo 200a
00yuenusn

Cpennuii Bo3pact yuamuxcs — 11-13 ner. Jlannas oOpa3oBarenbHas mporpamma HarpasieHa Ha
(dhopMUpOBaHUE U COXPAHCHHE TICHXOJIOTHYSCKOTO 370POBbsSI IIKOJIBHUKOB, T.K. CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
UMHTEpeca MOJAPOCTKA K TMO3HAHHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YYUT HAXOAUTH MYTH U CHOCOOBI
MPEOJIOJICHUS TPYIHOCTEH, CHOCOOCTBYET YCTAHOBJICHHMIO TAaKOM arMocgephl, NMPH KOTOPOH YeIOBEK
MIOJIHOLICHHO BBITOJIHAET CBOM COIHANIbHBIE (PYHKIIUU.

Ilenv npozpammer:

Pa3zButue conManbHO-TMYHOCTHOM cdepbl JOeTed MIaJiiero IMOoApPOCTKOBOTO  BO3pacTa,
¢dbopMHupoBaHUE W pa3BUTHE YHUBEpCANIbHBIX yueOHBIX neiictBuii (YVY]), mpoduiakThka MIKOIBHOM
Je3alalTalkH.

3aoauu npozpammel:

Obyuarowue:
HAy4uTh JIeTeH pacro3HaBaTh SMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUS [0 MUMHKE, KeCTaM, roJIocy;
HAy4UTh IOHUMaTh YyBCTBA JIPyroro 4eI0BeKa;
paclIMpUTh MPEICTaBICHHsS YUaIlUXCs O COACP )KAHUU TOHATHS «S1»;
poOyIUTh MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY JIPYTOro 4eI0BEKa;

- Pa3zsusarowue:
. (dhopMupoBaTh CIIOCOOHOCTH K OpTaHU3aIUH CBOEH JAESITENbHOCTH;

. ¢bopMHpOBaTh YMEHUE NMPUHUMATh U COXPAHATH LN, CIE0BaTh UM, OCYLIECTBIATh KOHTPOJIb U
OLICHKY CBOMX JEHCTBUN;

L4 (bOpMI/IpOBaTB YMCHUC B3aUMOACHCTBOBATh C IIEAAaroroM 1 CBCPCTHUKAMU;

- Bocnumamenvuvie:
° MOTHUBUPOBATH JIeTed K CaMOIIO3HAHUIO M II03HAHUIO ApPYyTrux Jnoneﬁ;

° (dbopMupoBaTh aJeKBaTHYIO YCTAaHOBKY B OTHOIIEHWU IIKOJBHBIX TPYIHOCTEH - YCTaHOBKY
MIPEOI0JICHNS,

. pa3BUBaTh COLMAJbHbIE M KOMMYHHUKATHBHBIE YMEHMs, HEOOXOAWMBIE JJIsi YCTAHOBJICHHUS
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHUH JPYT C APYTrOM M IIe1aroraMu;

. MIOBBIIIATE YPOBEHb CAMOKOHTPOJI B OTHOLLIEHUH IIPOSBIECHUS CBOETO SMOLMOHAIBHOIO COCTOSHUSA
B xojie oOuieHus. PopMUpoOBaTh TEPIUMOCTh K MHEHUIO COOECEIHHKA;

L KOPPEKTHUPOBATh Y HeTeI\/’I HEKECIATCIIBHBIC YEPTHI XapaKTCpa U IMMOBCACHUA,



croco0CTBOBATh YCTIEIIHON aanTaIliy MOIPOCTKOB B CPEIHEH IIKOJIE;

IInanupyemblie pe3yJibTaThl IPOrpaMMBbI:

- [IpeOomemmuvie pe3ynomamol:
- 3HaHUA
1.0oco3Hanme COOCTBEHHOW TIOJIE3HOCTH W IICHHOCTH, 3HaHHE 00 OCHOBHBIX CIIOCOOax
MICUXOJIOTUYECKOTO B3aMMOJACUCTBHUS MEXKIYy JIOABMH, MPHEMaX MOBBIIICHUS COOCTBEHHOU
CaMOOIICHKH, CBOETO MECTa B MUPE U OOIIIECTBE;
- yMeHus
2.yMeHue paboTrarb B TpyIIEe, B KOJUIGKTUBE, TOJY4aTh YIOBOJIBCTBHE OT TIpoIlecca IO3HAHHMS,
MIPEOJI0JICBAaTh BO3HHUKAIOIIME B IIKOJE TPYIHOCTH, TICUXOJOTUYECCKU CIIPABIATHCS C HEyladaMu,
OCO3HaBaTh W KOHTPOJHPOBATH CBOE TICHMXOJIOTMYECKOE U 3MOIMOHAIBHOE COCTOSIHHE,
B3aMMOJICHCTBOBATh C YYUTEIIEM W CBEPCTHUKAMU, aJCKBAaTHO aHAIM3UPOBATh COOCTBCHHBIC
poOJIEMBI,
- HABbIKU
3. HaBBIKM NMPUMEHECHHMS MOJyYSHHBIX 3HAHUHU JJIsl aJIecKBAaTHOTO OCO3HAHUS PUYMH BO3HUKAIOIINX Y
pebeHka mpobiIeM MW TyTed WX PEIICHUs, IOJyYEHHBIM OMBIT I caMopeaau3alud U
CaMOBBIPKEHHS B Pa3HBIX BUIAX JICATEIbHOCTH.

Memanpeomemnvie pesynomamoi:

- KOMMYHUKAMUGHblE
YUUTHCSI CTPOUTH B3aUMOOTHOLIEHUS C OKPYKAIOLUMU
YUUTBHCS KOHCTPYKTHUBHO pa3peniarh KOHPIUKTHBIE CUTYAI[UU
YUUTHCS IPABUIIBHO BECTH Ce0sl B CUTYallU MIPOSIBICHUS arpeCcCUu CO CTOPOHBI APYTHX
YUUTBCSI CAMOCTOSITENILHO pelIaTh MpoOaeMbl B OOLIEHUH C APY3bIMU
(bopMyIHpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIHIO
YYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIICHHIO K JIPYTOMY YEJIOBEKY

- peaynsamusHvie
OCO3HaBaTh CBOM JTMYHBIE KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH
OCO3HABaTh CBOM 3MOLIMOHATIBHBIE COCTOSIHUS U YUUTHCSI CAMOPETYISIITUU
OBIIAJIeBaTh HABBIKAMH CAMOPETYJISIINH B OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U YUUTEISIMHU
HAY4YUTHCS KOHTPOIUPOBATh COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEICHUE
0CO3HABAaTh CBOIO JIOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 34 UYBCTBA, MBICIIH U MIOCTYIKH
YYHUTHCS IPOTHO3UPOBATH MOCEACTBUS COOCTBEHHBIX MTOCTYITKOB

- no3HasamenvHvle
YYHUTHCS OCO3HABATH U aHAIM3UPOBATh U3MEHEHHUS B cCaMOM cebe

IUIAHUPOBATh CBOIO YYEOHYIO JI€ATEIbHOCTh C YYETOM MHJMBUIYaJbHOTO CTHISA YyueOHOU
NEeATEIbHOCTH

aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLIEHKHU YYUTEIIEH
YMETh PACIO3HABATh YYBCTBA IPYTUX JIFOAEH
000raTuTh NMPEACTABICHHS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX U UX POJIM B KU3HU

yMeThb (hOpMYIHPOBATh COOCTBEHHBIE MPOOIEMBI

Jluunocmuwie pezynomamol.

¢bopMupoBaHUE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K YYEHHUIO, TOTOBHOCTHU U  CIIOCOOHOCTH
0o0y4Jaroluxcsi K CaMOpPA3BUTUIO U CaMOOOpPA30BAHMIO HAa OCHOBE MOTHMBALMU K OOYyYEHHIO U
MMO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY M TIOCTPOCHMIO JAajibHEHIIeW WHIUBUAYaJbHOM TpPaeKTOPUU
oOpa3oBaHMs Ha 0a3e OPHEHTHUPOBKM B MUpe mpodeccuil U mpodecCHOHANbHBIX NPEANOYTeHUN C
Y4E€TOM YCTOMYMBBIX II03HABATEJIIbHBIX HHTEPECOB, a TakKke Ha OCHOBE (OPMHUpPOBAHUS
YBaXKUTEJIBHOIO OTHOLLIEHHUS K TPYAY, PA3BUTHS OIBITA y4aCTUs B COLUAIBHO 3HAYMMOM TPYAE;

(bopMHpOBaHHE OCO3HAHHOTO, YBAXKUTEIHHOTO M JOOPOXKENIATeNIbHOTO OTHOLIEHHUS K JAPYroMy
YeJI0OBEKY, €M0 MHEHHIO, MUPOBO33PEHHIO, KYIbTYPE, SA3bIKY, BEPE, IPAKAAHCKON MO3ULUH, K HCTOPHUH,



KYJIbTYpE, PEIMIUH, TPaAULUAM, S3bIKaM, [ICHHOCTAM HapoaoB Poccuu m Hapo#aoB MUpPa; TOTOBHOCTH
U CIIOCOOHOCTH BECTH AMAJIOT C APYTMMH JIIOABMHU U TIOCTUTaTh B HEM B3aUMOIIOHHUMAaHUS;

J OCBOEHHE COIMAJIHBIX HOPM, IPaBHJI MOBEIEHUS, poiieii u GopM colnaibHOM KU3HH B IpyIIax U
cooOmiecTBax, BKJIIOYas B3pOCIble M  COLMAJbHbIE COOOIIECTBA; Yy4yacTHe B  IIKOJBHOM
CaMOYIPaBJICHUN M OOLIECTBEHHOW J>XH3HU B IpeleNax BO3PACTHBIX KOMIIETCHIIMHA C Y4eTOM
PEruOHaIbHbIX, 3STHOKYJIBTYPHBIX, COLIUATIBHBIX M SKOHOMUYECKHX 0COOEHHOCTEH;

o pa3sBUTHE MOPAJIBHOIO CO3HAHUS M KOMIIETEHTHOCTH B PEIIEHUU MOPAJIbHBIX IPOOJIEM Ha OCHOBE
JMYHOCTHOTO BBIOOpA, (OPMHPOBAHWE HPABCTBEHHBIX YYBCTB W HPABCTBEHHOTO IOBEICHUS,
OCO3HAHHOI'O U OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

o (dbopMHpOBaHHE KOMMYHHKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTM B OOIIEHMM H COTPYAHHMYECTBE CO
CBEPCTHUKAMH, JIETbMHU CTApIIETO ¥ MJIAJIIEr0 BO3pacTa, B3pOCIbIMU B IIpOLECCE 00pa30BaTesIbHOM,
00I11€CTBEHHO MOJIE3HOH, yueOHO-HCCIIE0BaTEIbCKOM, TBOPUECKON U IPYTUX BUJOB JESTEIbHOCTH;

o (GopMHpOBaHHE LEHHOCTH 310pOBOro M Oe3omacHOro oOpas3a J>KU3HU; YCBOEHHE IPaBHJI
UHAWBUIYAJIBHOTO M KOJJIEKTUBHOTO O€30MAacCHOrO TIOBEIEHHS B YPE3BbIYAMHBIX CUTYalMsIX,
YIpOXKAarOIIMX KU3HU U 3I0POBBIO JIIO/IEH, IPAaBUJI IOBEACHUS HAa TPAHCIIOPTE U HA JJOpPOrax;

J OCO3HaHHWE 3HAYCHHUS CEeMbHM B XM3HH YEJIOBeKa M OOIIeCTBA, NMPUHATHE HEHHOCTH CEMEHHOMN
KHU3HH, YBAXKUTEIbHOE U 3a00TJIMBOE OTHOLLICHHE K YJICHAM CBOEH CEMBbH.

Cooeporcanue npozpammol:
e Bgenenue B MUP NCHXO0JIOTHH
BBoanoe 3ansiTe. UHCTPYKTAK 110 OXPAHE TPYIA M TEXHHKe 0€30I1aCHOCTH
Teopua:
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH HAlpPaBJICHUSMHU IIPOTPAMMBI,
Ilpakmuka:
3amonHeHue JKypHalla aHKETHBIMU JaHHBIMHU, Oecela IO TeXHUKE OE30MacHOCTH U OXpaHe Tpyaa.
OO6cyxaeHue npaBuil padOTHl HA 3aHIATUSIX.
3ayem 4Ye10BEKY 3aHATHS IICHXO0JIOTHEN
Teopua:
UYro takoe ncuxonorus. Yro uzyyaer. [lamsate. BHumanue. Meiuienue.
Ilpakmuxka: Urpa «Accounanusi». Cyactee — 3T0... PUCYHOK cHacTIMBOro 4enoBeKa.
2.0 -9310 A
Kro i, xakoii A?
Teopua:
UYro s 3Har0 0 cebe? Kaxkoii 51?7 Kakumu s 00/1aaro KauecTBaMH, CII0COOHOCTIMU, BO3MOKHOCTSIMH.
Ilpakmuka:
Munu-counnenue «Kakoi s 1 4eM OTIMYaKCh OT OCTajbHbIX». Hapucyil cBoro ponbs. Mol mopTper B
Jy4ax COJIHLA.
S mory
Teopua:
[Tonstue «Camoouenka», «Camokputuka». Urpa «Usu nagoHum». Most najgomka. I Mory, s ymero.
ITouemy 51 310 y™mero? [lorepsiHHOE MOTY.
Ilpakmuka: Pabota co cka3koil. Kak moompuTs moapocTka.
S Hy:xen!
Teopus:
[Touemy nnsi yenoBeka Tak BaXKHO OBITh HYXKHBIM OKpYyKaromuM ToasMm? UTo HYyKHO HIKOIBHHKY. KTo
HY)KEH IIKOJIHUKY. 3aKOHYH TPEIJIOKEHHE.
Ilpakmuxka: Pabora co cka3Kkoi.
S meuTaro
Teopus:
[TonsiTHe 1€, MEUTa, OTITHYHS
Ilpakmuka: Munu-counHenne «Mou weutel» Mou Meutsl. I — HeBUAMMKA. 3aKOHYHU
npeiokeHne. 3adem Jiroau MedtaroT. Cka3ka o Medre.
A — 310 MOM 1IN
Teopua:




Mou nenu. OTimnune nenu oT MeuThl. I11ad JoCTHKEHUS 11EIH.
Ilpakmuka:
[IpeBparuce B kuMBOTHOE. 3aBeTHOE >kenaHue. Paborta co ckaskoil. Ponemas mrpa «YUrto aemarts, eciu
peOEHOK He XOYeT JIeaTh JOMAIlIHEee 3a/1aHue».
A — 310 MOE 1eTCTBO
Teopua:
JleTCcTBO, KaK 3Ha4YMMBbIN IIEPUOJ B )KU3HU. 3AKOHYM NPEITIOKCHHUE.
Ilpakmuka:
Jlerckne BocnoMmuHaHus. JlroOumas wurpymka. Jlerckas dotorpadus. CemeitHpie meHHOCTH. S —
OoMOIITHUK. Mou o0s13aHHOCTH JloMa. Mawma, mara, s — Ipy>KHasi CeMbS.
A — 310 MOe HacTosAIICE
Teopus:
S ceiiuac. Poib B3pOCIBIX U POJIb JIETEH.
Ilpakmuka:
PoneBas urpa «Kak He06X0MMO BOCIIUTBIBATh JETEH».
A — 310 Moe Oynymiee
Teopua:
A B Oynymem.
Ilpakmuxa:
Hrpa «IIpeBparucs B BO3pacT».
3. 51 umero MpaBo YyBCTBOBATH H BHIPA’KAaTh CBOU YYBCTBA
YyBcTBa OBIBAIOT pa3Hble.
Teopua:
[TonsiTre: DMounOHANBHBIN UHTEIEKT. «UyBCTBa», « IMOIIMMY, CPEACTBA OOILIEHUSI.
Ilpakmuka: ApT-TepaneBTUYECKUE YIPAKHEHUS.
CTbI1HO JIM 00sIThCA?
Teopua:
Crpaxu noapoctkoB. CTbiHO J1n 605ThCA? Cr1OCOOBI TPEOA0IEHUSI CTPAXOB.
Ilpakmuxka: Otragaii ayBcTBO. CTpaniHblii nepcoHax. Pabora co cka3zkoil. 'HEB Ipy»ku co CTpaxoM
u oduzoi. Urpa «OxuBIiee 4yBCTBO.
Hwmero 11 51 IPaBO CEPANTHCH M 00MKATHCHA?
Teopua:
IMoustue — obuma
Ilpakmuka:
KomnnextusHblit pucynok «Pucyem oOuay» Ortramait uyBctBo. Haiinu mummnuee cnoBo. Ilompocrok
paccepamiics. [Tomorure mame. Pucyem oOuy.
JI1000ii BHYTPECHHHWI MUP [ICHEH U YHUKAJICH
Teopua:
[Tonstre BHyTpeHHMH MUp. BaykHO 111 y3HAaBaTh BHYTPEHHUN MUP APYroro 4ejaoBeKa.
Ilpaxmuxa:
Icuxonornyeckue nmpumepsl. Pabota co ckaskoit. TBopueckas pabora.
OnpeneseHue YPOBHS TPEBOKHOCTH 0 TecTy «YyBCTBA B LIKOJIe»

Teopus:
Uro Takoe TpeBOKHOCTh. [loueMy uenoBek TpeBOKUTHCSA. CrIOCOOBI COBNAZICHHS C TPEBOTOM.
Ilpakmuka:
JInarsocTrka TpeBOXKHOCTH.
4. 51 ¥ Moif BHYTpEeHHHUIT MHP
Kaablii BUIUT U YYBCTBYET MUP 10-CBOEMY
Teopus:
Kasxxnprit mmeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PSHUSI.
Ilpakmuka:

Haitnn cnoso. Ilcuxonornueckne npumepsl. MpicieHHas kapTuHka. Ecnu g kamymiek. ManeHbkas
cTpana. Pabota co ckazkoil.
Mosi IEeHHOCThb




Teopus:
BuyTpeHHHi1 MUp 4elloBeKa.

Ilpaxmuxka:
Munu-counnenue «5I u Mol BHyTpeHHU Mup» lIcuxosorndeckue npumepsl. MbICiieHHas KapTUHKaA. S
BHYTpU U CHapyxu. CHbl. MajieHbKUI TTPUHLI.

o. KT0 B oTBeTE 32 MOIi BHYyTPEHHHM I MUP

KT0 B oTBeTe 32 Moii BHYTpeHHH Mup? TpyiHble CHTYauMu MOIYT HAVYMTh MEHS.

Teopus:
OTBETCTBEHHOCTh 4EJIOBEKA 32 CBOM 4YYyBCTBAa, MbICIM W NocTynku. [lmrocel m MuHycel. TpyaHbie
CUTYyallMM B pa3HOM Bo3pacTe. Konuiika TpyqHbIX CUTyalluid IOAPOCTKA.

Ilpakmuxka:
Pabora co cka3koil. OTBETCTBEHHOCTD 332 CBOM ITOCTYIIKH.

B TpyaHO# cUTyau My sl MUY CHJIY BHYTPH ce0Osl, U OHA 00513aTe/1bHO HAIeTCH.

Teopus:
JIro6as TpynHas cutyauus uMmeer oOyyaronuii adpdext. Kak nmpaBmibHO NpocuTh npoiieHrue. BHyTpenHuss
cuia.

Ilpakmuxa:
Munu-cournnenue «I 1 Most BHyTpeHHssl cunay. CoctaBieHue npeioxkeHuidl. Pabora co cka3koil.

6. A uThI

A u Mmou 1py3bs

Teopua:
[Monsitue «pyr». 3naku «SA», «Mpbi». [IporuBonocrasinenue ceds apyrum. [IpoGiembl mOapOCTKOBOM
Ipyx0bl. YenoBeueckue KayecTBa, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT U MEUIAIOT ApYykOe.

Ilpakmuka:
Ckazka «cBemsiuok». Kpacusblie noctynku. O61mas pyka.

Y MeHs ecTh APYT

Teopua:
[Tonstus no Teme. Hactosuuii npyr. Ero kauectsa. Kakoii st npyr?

Ilpakmuka:
Urpa «3aragait npyra». KauectBa, nmpucymue npyry. Ckaska «BommeoHas poriay. Tanucman nis apyra.
MeuTta moero apyra. CounHsieM CKa3Ky mpo JIpyx0y.

S 1 MOU_«KOJIHYKH»

Teopua:
W3 nsiti ciioB. MoM KOJTIOUKH - KauecTBa, MEIIAroIIe O0eHn0. Mon MarHUTUKU. XBacToBCTBO. Ccopa
u apaka. TpyaHo 11 ObITh TepPHENUBHIM

Ilpakmuka:
Urpa «KTo ckonbko 3anioMHUTY». PosneBas urpa «llokaxu cutyanuto». Ckazka « LInmoBHUK.

Yro TaKoe 0AMHOYECTBO

Teopua:
OnuHouyecTBO U ero mpuurHbl. OIMHOYECTBO B3POCIIOTO M MOAPOCTKA (cxoncTBa U paznuuuns). Criocoob
MPEOI0TICHNS OJJMHOYECTBA. 3aUIi HA000poT. OIMHOYECTBO B KJlacce.

Ilpakmuka:
Ckaszka 00 OJHOI OIMHOKOM pBHIOKE M OrpOMHOM CHHEM Mope. Ecnu s okaxych oquHOKHM... Koro 4
c/iesan OIMHOKUM

S He OIMHOK B 3TOM MHpe

Teopus:
Kynbrypa obmienus. [loHnMarh u 1oroBapuBaTbcs. YMHBIC U TIIYIIbIE BOTIPOCHI.

Ilpakmuka:
Pabora ¢ mrakarom «llo3utuBHBIe KadecTBa». Ckazka «M omHaxabl yTpom». KOIJIEKTUBHBIN PUCYHOK.
NHTepBhIO «3HAYNMBIN TOCTYTIOK.

7. Ml HAYMHAEM MEHAThCS

HYy:KHO J11 4e10BEKY MEHAThHCH

Teopua:
Oco3HaHKe U3MEHEHUH, KOTOPbIE TPOUCXOMST C MOAPOCTKaMU. MoU BaKHbIE U3MEHEHUSI.




Ilpakmuxa:
Camoe maBHOe B yenoBeke. Pabora ¢ mimakarom. Ckaska «5 uny k cBoeit 3Be3ze». UToObI 51 U3MEHUI B
cebe?
Camoe Ba:KHOe - 32X0TeTh MEHAThLCS
Teopus:
MoTuBrpOBKa K IO3UTHBHOMY CaMOM3MEHEHMIO. Bynyliee KaXk/1oro HaxoIUTCs B PyKax YeJIOBEKa.
Ilpakmuxka:
Prokzak noxxenanuit. [Toxxenanust B3pocasiM. PaboTa co cka3koitl «OKenTblit IBETOKY.
Mosi ¥ TBOSI YHUKAJIBbHOCTh
Teopus:
UTo Takoe YHUKaJIbHOCTh. MOM YHUKaJIbHBIE YEPTHI. TOJEPAHTHOCTh. YHUKAJIBHOCTD JPYIOrO YEJIOBEKA.
Ilpakmuka:
VYerHoe paccyxaeHue «Most YHUKaTbHOCTbY. [[pOEKTUBHBIN PUCYHOK.
IIucbMmo Oyaymemy cebe
Ilpakmuxka:
[Tucemo cebe. BricTaBka mucem.
8. UTorosoe 3ansiTue
Ilpakmuka:
[TonBeneHnune NTOroB 0OCBOEHHS 00pa3oBaTeNbHOI nporpaMmbl. OTKPHITOE 3aHITHE IS POAUTENEH.




YTBEPXJIEH
ITpukazom ['BOY mixonsr Ne 203
ot 29 aBrycta 2023 . Ne 513-07

KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKHWM IJIAH
JIOTIOJTHUTEIBHOM 0011epa3BUBAIOICH IPOTPAMMBI
«Tponunka k cBoemy 51»

Ha 2023-2024 y4eOHblii rox
st tpynmbl Ne 1, 1 roga oOyueHus
nenarora Kapsarunoit Anactacuu ['puropbeBHbI

Ne Jara 3ausiTust 1|
n/n
Kou- E
Tema 3aHATHA Conep:xanue 3aHATHUS BO M
4aC0B
TJIaH dakT
1 3HAKOMCTBO C  OCHOBHBIMU
HaIPaBJICHUSAMHU TPOTPAMMBI
BBogHoe 3aHsATHE.
HNHCcTpyKTax mo oxpaHe 3anonuenue Kypraia
1.09.23 PyK p AHKETHBIMH JaHHBIMH, Oecema | 3
Tpyna u TEXHUKE
II0 TEXHUKE O€30IIaCHOCTH U
0€30I1aCHOCTH.
oxpane Tpyrna. OOcyxneHue
paBuJl pabOTHI HA 3aHSITHSIX.
2 Yro Takoe 1cuxoiiorud. 4Yro
m3yvaer. [lamsate. BHumanue.
«3auem YEJIOBEKY
N Mpzrimienne.
6.09.23 3aHATUSA [ICUXOJIOTHE? 3
Urpa «Accouunanus». Cuactee
«Cyacmwve — 3mo...»
— 3TO... PUCyHOK cyacTiMBOrO
JeJI0BEKa.
3 Yro Ttakoe rmcuxosiorus. 4Yro
u3yvaer. [lamsats. BHumanue.
«3auem denoBexy | MbllieHue.
8.09.23 3anaTus ncuxonoruei? | Urpa «Acconmanus». Cuactbe | 3
«Cyacmwve — 3mo...» — 3TO... PUCYHOK cyacTInBOrO
JeI0BeKa.
4
Yro s 3"a10 0 cebe? Kaxkoit S?
Kaxumn i o0namaro
«Kro 51? Kakoii S17? KaueCTBaMH, CIIOCOOHOCTSMH,
13.09.2 Munu-couunenue BO3MOKHOCTSIMU.
3 o «Kaxkou a u  uem | Munn-counuenne «Kakoit s u | 3
OMAUYAIOCH om | ueM OTJINYAOCh oT
OCMAIbHBIXY ocTanbHBIX». Hapucyii cBoto

posib. Moil mopTper B Jiydax
COJIHLIA.




15.09.2

«Kro A? Kakoit S1?
Munu-couunenue
«Kakoti s u uem
OMIIUYAIOCD om
OCMAIbHBIXY

Uto s 3Ha10 0 cebe? Kakoii 7?
Kaxumn i o0nagao
KaueCcTBaMH, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOKHOCTSIMH. Munu-
counHenue «Kakoli S M 4yeM
OTIMYAIOCh OT OCTaJbHBIX).
Hapucyii cBoto ponbs. Moit

HOPTPET B JIy4ax COJIHLA.

20.09.2

«51 —Mmory»

IlonsTue «CaMoO01IeHKa,
«Camokputuka». Urpa «Usnu
nagoHw». Mos magomka.
Mmory, s ymew. [louemy s 310
ymero?  IlotepsHHOe

PaGora co

MOTY.
ckazkoi. Kak
MOOIIPHUTH TTOJIPOCTKA.

22.09.2

«1 — mory»

IlonsTue «Camoo1ieHka,
«Camokputuka». Urpa «Usnu
nmagoHn». Mo manmomka. Sl
Mory, 1 ymero. Ilouemy s 310
ymero?  IlotepsiHHOE — MOTY.
PaGora co ckaskou. Kak
MOONIPUTH MOJIPOCTKA.

27.09.2

«1 — mory»

Ilousitue «CaMoo1IeHKa,
«Camokputuka». HUrpa «Usn
mamoHw». Mos mamomika. A
Mmory, s ymew. [louemy s 310
ymero? [loTepsiHHOE MOTY.

IIpaktuka: PaGora co cka3koi.
Kaxk noouputs nogpocrka.

29.09.2

«S — nyxen!»

[Touemy 1ns yenoBeka Tak
BA>XHO 6I)ITI) HYXXHbBIM
okpyxatomuMm  Jronsm?  Urto
HY)KHO IIKOIbHUKY. KTO HyXeH
IIKOJIbHUKY. 3aKoHYH
TIpeII0KECHHE.

PaboTa co cka3Koii.

Bcero B cenTsiOpe:

27

10

04.10.2

«5 — HyxeH!»

IMouemy nyst yenoBeka Tak
BA>XHO 6LITB HYXHbBIM
okpyxatomuMm  Jronsm?  Uto
HY)KHO IIKOIBHUKY. KTO HyXeH
IIKOJTBHHUKY. 3aKoHYH
TIpeIOKECHHE.

PaboTta co cka3Koii.

11

6.10.23

« — nyxen!»

[Touemy g1 denmoBeka Tak
Ba)KHO OBITH HY>KHBIM
oKpykaromuMm  JogaM?  YUto




HY)KHO IIKOJBHHKY. KTO Hy)XeH
LIKOJIbHUKY. 3akoHUU
TIpeIOKECHHUE.

Pabora co cKa3KoH.

12

11.10.2

«51 — meuraro»

Ilonsarue LIENTb, MeuTa,
OTJINYHSL. MuHHR-COYNHEHHE
«Moun Meute» Mom MeuThl. Sl
— HEBUIMMKA. 3aKoH4Hn
NpeaioKeHrue. 3a4eM  JIIOIu
meurtaroT. Cka3ka 0 MeuTe.

13

13.10.2

«51 — meutaro»

Ilonsarue LIeNb, MeuTa,
OTJINYHSL. MuHH-COYNHEHHE
«Moun Meute» Mom Meuthl. Sl
— HEBUIMMKA. 3akoH4Hn
NpeajioKeHrue. 3a4eM  JIIOIu
MeurtaroT. Cka3ka 0 MeuTe.

14

18.10.2

«SI — meuraro»

ITonsarue 1CIIb, MeuTa,
OTIINYHS. MuHn-counHEHHE
«Mou meutel» Mou meuthl. S
— HEBUIMMKA. 3akoH4u
NpeUIoKEeHUe. 3adeM  JIIOAU
MeurtaroT. Cka3ka 0 MeuTe.

15

20.10.2

«51 — 71O MOHM LENU»

Mowu nemu. OmimMuue uenu OT
meuTel. [lman  gocTkeHus
LEJIH.

[IpeBpatuce B KHBOTHOE.
3aBeTHoe >xenmanue. Pabota co
ckazkoi. PoneBass urpa «4rto
Jienarb, €CJii peOEHOK HE XOUYeT
JIe1aTh JOMAILHEE 3aJaHHUE.

16

25.10.2

«5] — 31O MOU LIETW»

Mou nemu. OTnuuue nenu ot
meutel. [lman  pocTwkeHus
LEJH.

IIpeBpatuce B KMBOTHOE.
3aBeTHoe xenaHue. Pabora co
ckaskou. PomeBasg urpa «Yro
Jienarhb, €CJii peOEHOK HE XOUYeT
JIEJIaTh IOMAIIHEE 3aJaHUEY.

17

27.10.2

«5 —oTO MOM LIENTN»

Mou nemu. OTnuume uenu or
meutel. [Iman  pocTwkeHus
LEH.

[IpeBpatuce B KMBOTHOE.
3aBetHoe xenmanue. Pabora co
ckaskou. PomeBasg urpa «Yro
Jienarhb, €CJIi peOEHOK HE XOUYeT
JIeJIaTh IOMALIHEE 3aJaHUEY.

Bcero B okTsi0pe:

24

18

01.11.2

«5l — pTO MO€E IETCTBOY

HercTBoO, KaK  3HAYUMBINA
Mepuos, B JKU3HU. 3aKOHYH
MPEIJIOKEHHUE. Herckue
BOCIIOMUHAHHSI. JlroOumas
UTpyLIKA. erckas
dbotorpadus. CewmeiiHbIe




HNEHHOCTU. S — TIOMOIIHUK.
Mou 00s13aHHOCTH IoMa.
Mama, nama, s — JpyxHas
CEMBSL.

19

03.11.2

«51 — 310 MOE JACTCTBO»

JetctBoO, KakK 3HAYUMBIH
MepuoJl B JKU3HU. 3aKOHYHU
peIoKeHUE.

Herckue BOCIIOMHWHAHUS.
JlroOumas wurpymka. Jlerckas
¢dororpadusi. Cewmelinble
HEeHHOCTU. Sl — TIOMOIIHUK.
Mou  o0si3aHHOCTH  JIOMA.
Mawma, nama, s — JpyKHad
CEMb.

20

8.11.23

«51 — 3TO MO€E AETCTBO»

JetctBoO, KakK 3HAYUMBIH
nepuoJ; B OKU3HU. 3aKOHYH
peIoKeHUE.

Hetckue BOCITOMHUHAHMS.
Jlrobumast urpymka. Jlerckas
¢dororpadusi. CewmeliHbIe
HEeHHOCTU. Sl — TIOMOIIHUK.
Mou  o0si3aHHOCTH  JOMA.
Mawma, mnama, s — JpyKHas
CEMbS.

21

10.11.2

«1 — 3TO MoOe€e
HACTOSIIIIEE)

Sl ceityac. Ponb B3pocibiX u
posns gereil. PoneBas wurpa
«Kax HE00X0aIuMO
BOCIIUTBIBATh JETEN.

22

15.11.2

« — 3TO Moe€e
HACTOSIIIIEE)

S ceiiwac. Posp B3pocCiBIX U
pons neren. PoneBas wurpa
«Kax He0o0X0oauMO
BOCIIMTHIBATh JIETEI.

23

17.11.2

« — 3TO Moe€e
HACTOSIIIIEE)

S ceiiwac. Ponp B3pocCibIX U
pons nerei. PoneBas wurpa
«Kak He0o0X0oauMO
BOCIIMTHIBATh JIETEI.

24

22.11.2

«4 — 910 MOE Oymytiiee»

A B Oymyiiem. Hrpa
«IIpeBparuck B BO3pACTy.

25

24.11.2

«4 — 910 MOE Oymyriee

A B OymyiieM. Hrpa
«IIpeBparuchk B BO3paCTy.

26

29.11.2

«4 — 910 MOE Oymyriiee»

A B Oyayuiem. Urpa
«IIpeBparuce B BO3pacT.

Bcero B HosiOpe:

27

27

01.12.2

«YyBcTBa ObIBAIOT
pasHbIie»

ITonsarue: OMOIMOHAJIbHBIN
WHTEJUICKT. «HyBcTBay,
«DOMOIHN Y, cpencTBa
oO01eHus. ApT-
TEepaneBTUYECKUE YIPAKHEHHUS.

28

6.12.23

«HyBcTBa OBIBAIOT
paszHbIe»

ITonsarue: OMOIIMOHAJILHEIH
MHTEIIIEKT. «YyBCcTBaY,
«DOMOLUNY, cpencTaa
o01IeHusl. Apt-




TepareBTUYECKUE YIPaKHEHUS.

29

8.12.23

«CTBIIHO 1 0OATHCA?»

Crpaxu noapocTkoB. CTBIIHO
byt 00sThCS? CriocoOmI
MPEOI0JICHUS CTpPaxoB.
Ortragaii yyBcTBO. CTpaliHbiit
nepcoHax. Pabora co cka3koii.
I'meB npyxu co crpaxoM u
obumoit. Urpa  «OsxuBiiee
YYBCTBOY.

30

13.12.2

«CTBLIHO 1 0OATHCA?»

Crpaxu noapoctkoB. CTBIIHO
byt 00sThCS? CriocoOmI
MIPEOIOJICHUS CTpPaxoB.
Ortragaii yyBcTBO. CTpaliHbiit
nepcoHax. Pabora co cka3koii.
I'meB npyxu co crpaxoMm u
obunoi. Urpa  «Oxubiiee
YYBCTBOY.

31

15.12.2

«mero 1 g4 mpaBo
CePIUTHCS u
oOmxarsca?»

[TonsTue — obuna.
KonnexkruBHslii
«Pucyem  obumgy»
yyBcTBO.  Haiinu  numnee
CJIOBO. [TonpocTox
paccepauics. [Tomorure mame.
Pucyem oOuy.

PHCYHOK
Otramait

32

20.12.2

«Mmer0 1M s TpaBo
CEPIUTHCS u
o0omxarsca?»

ITonsarue — oOuna.
KonnexTuBHBIN
«Pucyem  obumy»
YyBCTBO. Haiinu JINIITHEE
CJIOBO. [ToapocTox
paccepauiics. [lomorute mame.
Pucyem obuny.

PUCYHOK
Otramait

33

22.12.2

JIrob6oit BHYTpPEHHUI
MUD LIEHEH U YHUKaJIEH

[lonaTne BHYTpEHHMH MHp.
Baxno M y3HaBarb
BHYTPEHHUI  MHp  JpPYroro
yenoBeka.  [Icuxomornueckue
npumepbl. PaboTta co cka3koil.
Tropueckas pabora.

34

27.12.2

JIrob6oit BHYTpPEHHUI
MUD LIEHEH U YHUKaJIEH

[lonaTne BHYTpEHHMH MHP.
Baxno M y3HaBarb
BHYTPEHHUI  MHp  JPYroro
yenoseka.  [Icuxomornueckue
npumepsl. PaboTta co cka3koil.
TBopueckasi pabora.

35

29.12.2

Onpenenenue
TPEBOXKHOCTH.
Onpenenenue Mo TECTy
«YyBCcTBa B LIKOJIEY

YPOBHS

Uro  Takoe  TPEBOKHOCTb.
[Touemy uenoBeK TPEBOKUTHCH.
Cnioco0bt COBIIAICHHUS C
TPEBOTOM. Jnarnoctuka
TPEBOXKHOCTH.

Bcero B 1exadpe:

27




HToro 3a nepBoe nmosayroaue:

105

36

10.01.2

Onpenenenue
TPEBOKHOCTHU
Omnpenenenue mno Tecry
«YyBcTBa B IIKOJIE»

YPOBH:

YUro  Takoe  TPEBOKHOCTH.
ITouemy 4enoOBEK TPEBOKUTHCS.
CrniocoObt COBJIAICHUS C
TPEBOTO.

TPEBOXKHOCTH.

Jlmaraoctuka

37

12.01.2

«Kaxapii BUIAT MUP U
YYBCTBYET o -
CBOEMY»

Kaxnapiii wumeer mnpaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3PCHHUS.
Haiigu CJIOBO.
[Icuxonornueckue  npUMEpHI.
MbicnenHas kapTuHka. Ecim s
KaMmylleKk. MaJleHbKasi cTpaHa.
PaboTa co cka3Koii.

38

17.01.2

«Kaxapii BUIAT MUP U
YYBCTBYET 1o -
CBOEMY»

Kaxnaplii wumeer mnpaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3PECHHS.
Haiigu CJIOBO.
[Icuxonornueckue mpPUMEPHI.
Meicnennas kapTuHka. Ecinu s
KaMmyniek. MaseHbkas cTpaHa.
Pabota co cka3koii.

39

19.01.2

«Kaxxap1ii BUIAT MUP U
YYBCTBYET 1o -
CBOEMY»

Kaxnapiii wumeer mnpaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOYKY 3pEHUS.
Haiigu CJIOBO.
[lcuxonmornueckue MPUMEPBHI.
MpeicnenHass kapTuHka. Ecny s
KaMmylek. MalleHbKasi cTpaHa.
PaGora co cka3KoH.

40

24.01.2

Mos 11eHHOCTD

BnyTpeHHnii Mup 4esoBeka.
Munu-counenue <« u Mo
BHYTPEHHUI MHUP»
[Icuxonornueckue  mpUMEpHI.
Mpebicnennas  kaptuHka. S
BHYTpM U cHapyxu. CHbIL
MaJieHbKHIl TPUHIL.

41

26.01.2

Mos 11eHHOCTE

BuyTpeHHuii Mup 4eroBeka.
Munu-counnenne <« u Mou
BHYTPEHHUU MHUDP»
[Icuxonornueckue  IpPUMEPSL.
Meicniennass  kaptuHka. S
BHYTpU H cHapyxu. CHBL
MasneHbKUH IPHHIL.

42

31.01.2

Mo neHHOCTD

BnyTpeHHui1 Mup deroBeka.
Munu-counnenue « u Mo
BHYTPEHHUI MUP»
[Icuxonornueckue  npUMEPHI.
Mpbicnennass  kaptuHka. S
BHYTpU U cHapyxu. CHBL
MaJieHbKHIl TPUHIL.

Bcero B sinBape:

21




43

«KT0 B oTBeTe 3a MOU

OTBETCTBEHHOCTh UEIOBEKa 3a

BHYTPCHHHH MUP?» | cBoM  UYBCTBA, MBICIH |
Tpynusre CATYAUMN | pocrynmku. [1M0CHl ¥ MHHYCHI.
MOTYT HayYUThb MEHSI. T

02.02.2 PYIHBIE CUTYyallUd B DPa3HOM
4 Bo3pacre. Kommiika TpynHbIX
CUTyaluii moxpoctka. PaGora
co cka3koi. OTBETCTBEHHOCTH

3a CBOM MOCTYIIKHU.
44 «Ktro B orBere 3a MO#l | OTBETCTBEHHOCTh Y€JIOBEKa 3a
BHYTPCHHUH MHUP?» | cBOM  UyBCTBA, MBICIH H
Tpynubre CUTYallMH | nocrynkm. TIMOCEl 1 MUHYCBI.
MOTYT HayHTHTh MCHA. Tpynubie cuTyallii B pa3HOM
7.02.24 Bo3pacte. Komuika TpymaHBIX
cuTyaluii noxpoctka. Pabora
co cka3koil. OTBETCTBEHHOCTh

3a CBOM MOCTYIIKHU.
45 «Kto B orBere 3a MO#l | OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 3a
BHYTPCHHHII MHP?» | cBou  4yBCTBA, MBICTH U
Tpynuste CUTYAUM! | nocrynku. [LIIOCHI M MHHYCHI.
MOTYT HAyHHTh MCHA. TpynHble cuUTyallii B pa3sHOM
9.02.24 Bo3pacte. Kommnka TpyaHBIX
cuTyanuii moxpoctka. PaGora
co cka3koil. OTBETCTBEHHOCTh

3a CBOM MOCTYIIKHU.
46 JIrobass  TpyaHas  cUTyalus
uMeer oOydarommii  dHPexT.
B tpynHo#t cutyanuu s | Kak  mpaBWIIBHO — MIPOCUTH
14.02.2 ULy CHIIy BHYTpH ceOs, | mpoieHue. BHyTpeHHss cuna.
4 U oOHa oOs3arenbHO | MUHH-cOounHeHHe «SI W Mod
Hauercs BHYTPECHHSAA cuiay.
CocraBneHue  NpenoKeHui.

Pabota co cka3koH.
47 JIrobass  TpyaHas  cUTyalus
uMeer oOydarommii  dHPexT.
B tpynHo#t cutyanuu s | Kak  mpaBWIIBHO — MIPOCUTH
16.02.2 WLy CHIIy BHYTpH ceOs, | mpoieHue. BHyTpeHHss cuna.
4 u oHa oOs3arenbHO | MUHU-cOounHeHHEe «SI U Mod
Haiimercs BHYTpPEHHSA CHIIa».
CocraBneHue  NpengoKeHUui.

Pabota co cka3koH.
48 JIrobast  TpyaHas  CHUTyaIus
uMeeT oOyuaromuit  dhdeKTt.
B TtpynHo# cutyanmu s | Kak  mpaBHIBHO — NPOCHUTH
21.02.2 WILy CWJIY BHYTpH cebs, | mpolieHre. BHyTpeHHss cuia.
4 u oHa oOs3arenbHO | MuHu-counHenne «5 u Mo
Haiinercs BHYTPEHHSIS CHJIa.
CocraBiieHHe  NPEIJIOKEHUN.

Pabora co cka3koii.




49

28.02.2

«S1 v Mou 1py3bsa»

[Tonstue «/dpyr». 3Haku «S»,
«Ms1». IIporuBONIOCTaBICHUE
ceos  apyrum.  [IpobGrmembr
MOAPOCTKOBOM JPY>KOBI.
Yenoseueckue Ka4yeCTBa,
KOTOpbIE  CIIOCOOCTBYIOT U
memarT  JIpyxbe.  Ckaska
«CBETIAYOK. Kpacussie
nocrynku. OOuias pyka.

Bcero B ¢eBpauie:

21

50

01.03.2

«51 u mou npy3bsa»

[onstue «pyr». 3Haku «SI»,
«Mp1». IIpoTuBonocraBiecHne
cebs  apyrum.  IIpobremsl
MOJPOCTKOBOM JPYKOBIL.
Yemoseueckue Ka4uecTBa,
KOTOpbIE€  CIIOCOOCTBYIOT U
Memaior — apyxkoe.  Ckaska
«CBETIISTYOKY. Kpacussie
noctynku. Obmas pyka.

51

06.03.2

«A u Mmou APY3bsI»

[Honsatue «Jpyr». 3Haku «I»,
«Ms1». IIpotHBOMOCTaBICHUE
ceds  apyrum.  I[IpoGrembl
MOIPOCTKOBOM TPY>KOBI.
Yenoseueckue Ka4yeCTBa,
KOTOpbIE  CIIOCOOCTBYIOT U
MmemarT  JIpyxbe.  Ckaska
«CBETIISYOK. Kpacussie
nocrynku. O0uias pyka.

52

13.03.2

«Y MEeHs eCTb Apyr»

Iloustus mo teme. Hacrosmumit
npyr. Ero kauectBa. Kakoit s
apyr?

Hrpa «3aragan Apyray.
KagectBa, mnpucymue napyry.
Ckazka «BommebHas pormiay.
Taymeman g ppyra. Meura
MOEro  Jpyra. CounnsieMm

CKa3Ky Mpo JAPYKOY.

53

15.03.2

«Y MEeHs eCTb Apyr»

Iloustus mo teme. Hacrosmuit
npyr. Ero kausectBa. Kakoil 1
apyr?

Hrpa «3arajgan Apyray.
KauectBa, mpucymme apyry.
Ckazka «BommeOHas poray.
Tanucman it apyra. Meura
MOETO JIpyra. CouunnsieM

CKa3Ky Ipo ApyxO0y.

54

20.03.2

«1 1 MOH «KOJTFOUKH

W3 sty cnoB. Mou KOJIIOUKH -
KauecTna, MEIIAoIINE
oO0meHu0. MoM MAarHUTHKH.
XBacToBcTBO. Ccopa W npaka.
TpynHo 11 OBITH TEPIETUBBIM.
Hrpa «Kto CKOJIBKO




3anoMHUT». PoneBas  wurpa
«Ilokaxu cutyauuto». Ckaska
«1IUMmOBHUKY.

55

22.03.2

«S 1 MOU «KOJTFOUKW

W3 nartu cnoB. Mou KOJIIOUKH -
KadyecTBa, MeEIIaroIye
o0meHn0. MoM MAarHUTHKH.
XBacTtoBcTBO. Ccopa M Jpaka.
TpynHo U OBITH TEPIIEITUBBIM.
Hrpa «Kto CKOJIBKO
3anioMHHAT».  Ponesasg  wurpa
«lTokaxu curyanuwoy». Ckazka
«IuTTOBHUK Y.

56

27.03.2

«51 1 MOM «KOJTFOUKI

W3 natu cioB. Mou KOJTIOUKH -
KaueCTBa, MCIIAOIIIHE
oOmeHn0. MoM MAarHUTHKH.
XBactoBcTBo. Ccopa u Jipaka.
TpynHo 11 OBITH TEpPIEIUBBIM.
Hrpa «Kro CKOJIBKO
3anoMHUT».  PoneBas  wurpa
«[lokaxu cutyanuio». Ckaszka
«IIUTOBHUKY.

57

29.03.2

«to TaKoe
OIUHOYECTBO?»

OnMHOYECTBO U €r0 INPUYUHBL.
OpuHOYeCTBO  B3pOCIOTO0 U
MOJIPOCTKA (cxoncTBa u
pa3nuuus). CriocoOsI
PEO0TICHHUS OJIMTHOYECTBA.
anuiu Hao00OPOT.
OnunouecTBO B Kiacce. Ckaska
00 OHOM OIUMHOKOW pbIOKE M
OTPOMHOM CHHEM Mope. Ecin s
OKaXyCh OAMHOKUM... Koro 4
C/IeNall OIMHOKHM.

Bcero B mapre:

24

58

03.04.4

«Yro TaKoe
OIUHOYECTBO?»

OnMHOYECTBO M €r0 NPUYUHBI.
OnuMHOYeCTBO  B3pOCIOTO |
MOIPOCTKA (cxoncTBa "
paznuuus). CriocoOsr
MPEONIONICHHST  OIMHOYECTBA.
3anumu Ha000pOT.
OnunouectBo B knacce. Ckaska
00 OfHOM OIUHOKOW pbIOKE U
OTPOMHOM CHHEM Mope. Ecin s
OKaXyCh OAMHOKUM... Koro s
c/ieNall OIMHOKUM

59

05.04.2

«Yrto Takoe
OIUHOYECTBO?»

OnMHOYECTBO M €r0 NMPUYUHBL.
OIMHOYECTBO  B3pOCIOTO  H
MOAPOCTKA (cxoncTBa u
paznuuus). CriocoOmr
MPEOI0JICHUS OJTMHOYECTBA.
3anuum Ha000pOT.
Opunouectso B kiacce. Cka3ka
00 ONHOW OJIMHOKOW PBHIOKE M




OrpOMHOM cuHeM mope. Eciu s
OKa)XXyChb OAMHOKMM... Koro s
ciean OIMHOKUM

60

10.04.2

«l He OIUHOK B DTOM
MHPE»

Kynsrypa obmienus. [lonumars
U JIOTOBapuBaThCs. YMHBIE U
Iynsle  Bompockl. Pabora ¢
IIaKaTOM «llo3utuBHBIE
KaueCTBa». Ckaska «"
OJTHAKTBI YTPOM.
KonnexkruBHbIN PUCYHOK.
HuTepBbio «3HAYUMBIH
MIOCTYIOK».

61

12.04.2

«51 He OIMHOK B 3TOM
MHUDPE»

Kynerypa o6mienus. [Tonnmars
U JI0rOBapuUBaThCsi. YMHBIE HU
miynele Bompockl. Pabora ¢
I1JIAKaTOM «Ilo3uTuBHBIE
KaueCTBay. Ckaska "
OJTHAXKTbl YTPOM».
KonnexkruBHslii PUCYHOK.
HHTtepBbrO «3HaYUMBIN
MOCTYIIOKY.

62

17.04.2

«HyxHO 1M YenoBeky
MEHSATBHCS»

Oco3Hanue M3MCHCHH,
KOTOpPBIC MIPOUCXOAAT c
noApocTKaMu. Mou  BaKHbIE
m3MeHenns. Camoe IIaBHOE B
yenaoBeke. Pabora ¢ makarom.
Ckazka <« wuny k cBoei
3Be3ae». UToObI s M3MEHHII B
cebe?

63

19.04.2

«HY)KHO JIn1  YCJIOBCKY
MCHATBHCA»

Oco3Hanue W3MCHEHH,
KOTOpBIE MIPOUCXOJIAT c
noJpocTkaMu. Mou BakKHbBIE
n3MeHeHusa. Camoe IIIaBHOE B
yenoBeke. Pabora ¢ miakarom.
Ckazka «I wuny x cBoelt
3Be3ze». UToOBl s M3MEHWI B
cebe?

64

24.04.2

«HY)KHO JI1  YCJIOBCKY
MCHATBHCA»

Oco3Hanue W3MCHEHH,
KOTOpEIE MIPOUCXOIAT c
NoJpOoCTKaMu. Mou BaxHbIE
n3meHeHnsa. CaMmoe TaBHOE B
yesnoBeke. Pabora ¢ miakarom.
Ckazka <« wmny x cBoew
3Be3ae». UTOOBI S M3MEHHII B
cebe?

65

26.04.2

«Camoe Ba)KHOE
3aX0TE€Th MEHATHCS

MoTuBUpOBKa K MO3UTUBHOMY
CaMOU3MEHEHHUIO. bynymiee
KKJOTO HaxXOIUTCS B pyKax
yenoBeKa. PrOK3ak mokenaHwuil.
[oxenanus B3pocisiM. Pabota
€O CKa3Kkoil «OKenThIi IIBETOKY.

Bcero B anpeuie:

24




66

4.05.24

«Camoe Ba)KHOE
3aX0TCTh MCHATLC))

MotuBHpoBKa K MO3UTUBHOMY
CaMOU3MEHEHHUIO. bynymee
KaXXJ0ro HaXOJUTCS B pyKax
yesoBeka. Prok3ak mnokenaHuu.
[Toxxenanus B3pocisiM. PaboTa
CO CKa3koM «OKenThli IBETOK.

67

08.05.2

«Camoe Ba)KHOE
3aX0TETh MEHATHCS)

MoTtuBHUpOBKa K MO3UTUBHOMY
CaMOU3MEHEHHUIO. bynymee
KaXJI0r0 HAaXOAMTCS B pYKax
yesoBeka. Prok3ak mnokenaHuu.
[Toxxenanus B3pocisiM. Pabota
CO CKa3koM «OKenThli IBETOK.

68

15.05.2

«Mos u
YHUKAJIbHOCTB)»

TBOA

UTo Takoe yHUKAJIbHOCTh. Mou
YHUKaJIbHbIE YEepTHI.
TonepaHTHOCTh. YHUKAIBHOCTD
JIPYyroro YeJI0BEKA. YCTHOE
paccyxaeHue «Mos
YHUKAJIBbHOCTEY». [IpOeKTUBHBIN

PHUCYHOK.

69

17.05.2

«Mos "
YHUKAJIbHOCTb»

TBOA

UYro Takoe yHUKanbHOCTh. Mon
YHUKaJIbHbIE YepThI.
TonepaHTHOCTh. YHUKAIbHOCTD
JpPYroro  4ejoBeKa. YCTHOE
paccyxaeHne «Mos
YHUKQJIBHOCTEY. [IpOeKTUBHBIN

PHUCYHOK.

70

22.05.2

«Mos "
YHUKAJIbHOCTb»

TBOA

UYro Takoe yHUKanbHOCTH. Mon
YHHUKAJIBHBIE YEPTBHI.
TonepaHTHOCTh. YHUKAIbHOCTD
IpYroro 4ejaoBeKa. YCTHOE
paccyxaeHue «Mos
YHUKaJIbHOCTEY». [IpOeKTUBHBIN

PHUCYHOK.

71 | 24.05.2

«IIucemo
cebe»

Oynyuiemy

ITuceMmo cebe.
BricTaBka nucem

2| 9505.2

Hrorosoe 3aHsaTHe

IlonBenenue UTOTOB
o0pa30BaTebHON MPOTrPaMMBbl.
OTKpBITHIN YPOK.

Bcero B mae:

21

Hroro 3a BTOpOE MoJIyrogue:

111

Hroro 3a roa:

216

CornacoBaH:
3asenyrommit OJO/]

(

Mara:

(oxmucek)

(PUO)




YTBEPXJIEH
ITpukazom ['BOY mixonsr Ne 203
ot 29 aBrycta 2023 . Ne 513-07

KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKHWM IJIAH
JIOTIOJTHUTEIBHOM 0011epa3BUBAIOICH IPOTPAMMBI

«Tponunka k cBoemy 51»
Ha 2023-2024 y4eOHblii rox
st tpymmbl Ne 1a, 1 roga oOyueHus
nenarora Kapsarunoit Anacracuu ['puroppeBHbI

Ne | Tara 3ansaTust 1|
n/n p
Koa-Bo | m
Tema 3anaTus Conep:xkanue 3aHATHS
YacoB M
TJIaH dakr
1 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU
BBoanoe 3aHATHUE. | HAIIPABJICHUSMHU ITPOTPAMMBI
HNuctpykTax 1o | 3aroHeHue JKypHasa
2.09.23 oXpaHe Tpyaa U | aHKETHBIMU JaHHBIMH, Oecena | 3
TEXHHUKE [0 TEXHHKE O€30IIaCHOCTH H
0€30IaCHOCTH. oxpane Tpyaa. OOcyxaeHue
paBuJl pabOThHI HA 3aHATHSIX.
2 Yrto Takoe mncuxonorus. Urto
«3auem 4yesoBeKy | uzydaer. Ilamsate. BHumanue.
4.09.23 3aHATUS } MeEIieHue. 3
TICUXOJIOTHEN? Urpa «Accoumarusy». Cuactbe
«Cuacmve — omo...» —3T0... PUCYHOK cyacTiIMBOTO
YyeJIOBEKA.
3 Urto Ttakoe mncuxoiorus. Uro
usyyaer. Ilamars. Baumanue.
«3auem YEJOBEKY | \rro oo
9.09.23 sapAtha - Urpa «Accoumanusy». Cuactbe | 3
IICUXOJIOTHUEH ?
«CHACTIbE — STO . —9T0... PUCyHOK cyacTIMBOrO
YyeJI0OBEKa.
4
UYro 51 3Har0 0 cebe? Kakoit 51?
Kakumu s obaaro
«Kro 51?7 Kakoii 7? KauyeCTBaMHU, CIIOCOOHOCTSIMH,
Munu-coyunenue BO3MOKHOCTSIMU.
11.09.23 «Kaxou s u uem | Munu-counnenne «Kakoit s u | 3
OMIIUYAIOCD om | yeM OTJINYAIOCh oT
OCMATIbHBIXY ocTaibHbIX». Hapucyii cBoro
posb. Mol mopTpeT B Jydax
COJIHIIA.




16.09.23

«Kro A? Kakoit 51?
Munu-couunenue
«Kakoti s u
OMIIUYAIOCD
OCMAIbHBIXY

yem
om

Uro 5 3Ha10 0 cebe? Kaxkoit 51?
Kaknmu i 001131310
KaueCTBaMHU, CIIOCOOHOCTSIMU,
BO3MOKHOCTSIMU. Munu-
counHenue «Kakoit 1 m dem
OTJIMYAIOCh OT OCTaJbHBIX.
Hapucyii cBoro posb. Moii
MOPTPET B JIy4yax COJHIIA.

18.09.23

«51 —Mmory»

IlonsTue «CaMOoO01ICHKa,
«Camokputuka». Urpa «Usu
magoHu». Mos nagomka. Sl
Mory, g1 ymero. [louemy s 310
ymero? IlorepsiHHOEe  MorYy.
PaGorta co ckaskoii. Kak
MOOMIPUTH MOJIPOCTKA.

23.09.23

«51 — mory»

ITousTne «Camoor1ieHKka,
«Camokputuka». Urpa «Usu
nagoHn». Mog nagomka. S
Mory, g1 ymero. Ilouemy s 3to
ymero? IlorepsiHHOEe  Mory.
PaGora co ckaskoii. Kak
MOONIPUTH MOJIPOCTKA.

25.09.23

«1 — mory»

ITousitue «CaMoo1IeHKa,
«Camokputuka». HUrpa «Usnu
nagoHn». Mos napomka. S
Mory, 1 ymero. Ilouemy s oto
ymero? [lotepsitHHOE MOTY.
ITpaxTuka: Pabota co
ckazkoi. Kak  moomiputs
MOJPOCTKA.

30.09.23

« — nyxen!»

Ilouemy 111 4YesoBeKa Tak
BaXXHO OBITH HYXHBIM
okpyxaromuM moaamM?  Yrto
HY)KHO  IIKOJIBHUKY.  KtO
HYXCH [IKOJIbHUKY. 3akoH4un
IIPEJI0KEHHUE.

Pabora co cka3koi.

Bcero B cenTsiope

27

10

02.10.23

«S — nyxen!»

ITouemy 111 4YenoBeka Tak
BAYKHO OBITh HY>KHBIM
okpyxatomum JroasmM?  Uto
HY)KHO  IIKOJNbHUKY.  KTo
HYXCH I[IKOJbHUKY. 3axkoHYHN
MPEIUIOKEHHUE.

Pabota co cka3koii.

11

7.10.23

« — nyxen!»

Hoquy JJId  4CJIOBCKA Tak
Ba>XHO OBITh HYXKHBIM




okpyxaromum Joasm?  Uro
HY)KHO  IIKOJIbHUKY.  KTO
HYXXEH IIKOJbHUKY. 3aKOHUYHU
MPEIIOKEHNE.

Pabora co cka3koi.

12

9.10.23

«SI — meuTaro»

ITonsTHe 1EIb, MeurTa,
oTanuMsa. MUHH-COYMHEHHE
«Mowu meuTel» Mou MeuTsl. 51
- HEBUINMKA. 3aKoHYH
IpeUIOKEHNe. 3adyeM  JIHoIu
MeuTaroT. Cka3ka 0 MeuTe.

13

14.10.23

«SI — meuTaro»

ITonsTHe 1EIb, MeuTa,
oTanuMsa. MUHH-COYMHEHHE
«Mowu meuTel» Mou MeuTsl. 51
- HEBUINMKA. 3aKkoHYH
IpeUIoKEeHne. 3aueM  JIHoIu
MeuTaroT. Cka3ka 0 MeuTe.

14

16.10.23

«5I — meuTaro»

ITonsTHe 1CIIb, MeuTa,
oTanuMsa. MUHH-COYMHEHHE
«Mowu meuTsl» Mou MeuTsl. 51
- HEBUIHNMKA. 3aKoHYH
IpeIoKEeHne. 3adyeM  JIHoIu
MeuTaroT. Cka3ka 0 MeuTe.

15

21.10.23

«1 — 210 MOU 1IETHY

Mowu nenu. Omnuue uenu or
Meutel. [lman  pocTukeHus
LEJIN.

IIpeBparucb B JKHBOTHOE.
3aBeTHoe xenanue. Pabora co
ckaskoil. PoneBas urpa «Hto
Jenarb, eciu pedeHOK He
XOueT  JAenarb  JIOMAalllHee
3aJJaHUEN.

16

23.10.23

«I — 31O MOU LIETW»

Mowu nenu. Ominune uenu or
Mmeutel. [lman  pocTwkeHus
LENH.

IIpeBpatuce B JKHMBOTHOE.
3aBeTHOe xenanue. Pabora co
ckaskoii. PoneBas urpa «Yro
Jenarb, €ciu peOCHOK He
XOUeT  Jenarb  JOMalllHee
3aJlaHue.

17

28.10.23

«I — 310 MOU LIETNY

Mowu uenu. Otanuue Ueiau oT
Meutel. [lman  gocTrkeHus
LEeJH.

IIpeBparncb B JKHMBOTHOE.
3aBeTHOE kenmanue. Pabora co
cka3ko. Ponesas urpa «Uto
JenaTh, €ciu peOCHOK He
XO4eT  Jenarh  JIOMaliHee
3a/IaHHeY.

18

30.10.23

«1 - 3TO MoOe€
JIETCTBO»

JletcTBO, Kak  3HAUYMMBIN
MEepUOJ, B KU3HU. 3aKOHUYHU
NPEI0KEHUE. Jerckue




BOCIIOMUHAHUSI. Jlrobumast
UTpYILKA. JHerckas
dboTorpadusi. Cewmeiinbie
LEHHOCTU. Sl — ITOMOIIHUK.
Mou  00si3aHHOCTH  JIOMA.
Mama, mama, 1 — ApyKHas

CCMbsI.

Bcero B okTsOpe:

27

19

06.11.23

«&l - 910 Moe

JACTCTBO»

JleTcTBO, Kak  3HAYMMBIN
MEepUOJl B KU3HU. 3aKOHUYH
MIPEIOKEHNE.

JleTckue BOCITOMUHAHUSI.
JlroObumas urpymka. [lerckas
dororpadusi. Cewmelinbie
IIEHHOCTU. S — TIOMOIIHHUK.
Mou  o0si3aHHOCTH  JIOMA.
Mawma, mama, s — JApyKHas
CEMBbs.

20

11.11.23

«1 — 3TO MoO€e

JACTCTBO»

JleTcTBO, Kak  3HAYHUMBIH
MEepUoJ, B KU3HU. 3aKOHYH
MIPEJIOKEHNUE.

JleTckue BOCITOMHUHAHHSI.
Jlrobumas urpymka. [lerckas
dbotorpadusi. Cewmeiinbie
LEHHOCTU. S — IOMOIIHUK.
Mou  o0siz3aHHOCTH  JIOMA.
Mama, mnama, 1 — JApyKHas
CEMBbs.

21

13.11.23

«1 - 3TO MO

HaCTOAIICE»

51 ceityac. Ponp B3pocibIX U
ponb nered. PoneBas wurpa
«Kax HEOO0X0AUMO
BOCIIUTBHIBATh JIETEI.

22

18.11.23

«1 - 3TO MoO€

HaCTOAIICE»

51 ceityac. Pomb B3pOCIBIX H
ponp nered. PoneBas wurpa
«Kax HEOO0X0AUMO
BOCIIUTBHIBATh JIETEI.

23

20.11.23

«1 - 3TO MoO€

HaCTOAICE»

51 ceityac. Ponp B3pocibIX U
pons nered. PoneBas wurpa
«Kax HEOO0X0AUMO
BOCITUTHIBATh JAECTEM.

24

25.11.23

«&l - 910 Moe€e

Oyaytuiee»

A B  Oymymem. HUrpa

«IIpeBparuce B BO3pacTy.

25

27.11.23

«&l - 910 Moe€e

Oymytiee»

A B  Oymymem. Urpa
«IIpeBparuce B BO3pacTy.

Bcero B HosiOpe:

21

26

2.12.23

«1 - 3TO MO€

Oymymiee»

A B Oyaymem.  Hrpa
«IIpeBparuck B BO3pacTy.

27

04.12.23

«HyBcTBa
pasHbIE»

OBIBAIOT

ITonsrue:
WHTEIUIEKT.
«OMOLIUNY,

OMOLIMOHAJILHBIH
«HyBcTBay,
CpeaCcTBa




oO1IeHN. Apt-
TeparneBTUYECKUe
VIIPaKHCHHUS.

28

11.12.23

«HyBcTBa OBIBAIOT

Pa3HBIC»

IloussTne:  DMOLIMOHAIBLHBIN
MHTEJIIEKT. «YyBCcTBaY,
«IMo1Un», CpeacTBa
oO11eHN. Aprt-
TepaneBTUYECKUE
YOPKHCHHS.

29

16.12.23

«CTBIIHO B0
oosTbCA?»

Crpaxu noapoctkoB. CTBIIHO
I 0osTHCS? CriocoOsr
MIPEOI0JICHUS CTpPaxoB.
Otragaii yyBcTBO. CTpalliHbIi
IIEPCOHAXK. Pabora co
CKazkou. ['HEeB Jpyxu co
cTpaxoM u ob0unoit. Hrpa
«OxuBIIIee YyBCTBOY.

30

13.12.23

«CTBIIHO I
oosTbECA?»

Crpaxu noapoctkoB. CTBITHO
1 0osThCS? CriocoOsbl
MIPEOI0NICHUS CTpPaxoB.
Ortranaii uyBcTBO. CTpariHbii
MIEPCOHAXK. Pa6ora co
cKkazkoi. [HeB npyxu co
cTpaxoM u ob0unoit. Hrpa
«O’KHBIIIEE YYBCTBOY.

31

18.12.23

«Mmero M s TIpaBo
CePIUTHCS u
oOmxarsca?»

[Tousatue — oOuna.
KonnexkTuBHbIM PUCYHOK
«Pucyem ob6umy» Ortragait
yyBcTBO. Haiigm  numHee
CIIOBO. [ToapocTox
paccepauIcs. ITomorute
mame. Pucyem oOuy.

32

23.12.23

«Mmero 1 1 mpaBo
CEpIAUTHCS u
oOmxarbcsa?»

[Tonsitue — obuaa.
KomnnextuBHbIN PHUCYHOK
«Pucyem ob6uny» Ortragait
yyBcTBO. Halinm  numnee
CJIOBO. [TonpocTox
paccepauICs. ITomorute
Mame. Pucyem oOuy.

33

22.12.23

JIro60i1  BHYTpeHHHUIt
MUP IICHEH u
YHUKaJICH

IlonsiTe BHYTPEHHUU MHUD.
Baxno I Y3HaBaThb
BHYTPEHHUH MHp ApPYyroro
yenoseka. [lcuxomornueckue
npuMepbl. PaboTa co cka3koi.
TBopueckas paboTa.

34

25.12.23

JIro60i1  BHYTpEHHHUII
MHP IICHEH u
YHUKaJICH

IlonsiTMe BHYTPEHHUU MHUD.
Baxno I Y3HaBaThb
BHYTPEHHUH MHp ApPYyroro
yenoBeka. [lcuxomornueckue
npuMepbl. PaboTa co cka3kou.
TBopueckas paboTa.

35

30.12.23

Omnpenenenne ypoBHs
TPEBOKHOCTH.

Uro Takoe  TPEBOKHOCTL.
[Touemy YEeJI0BEK




Onpenenenue o
tecty «YyBcTBa B
LIKOJIE»

TPEBOXKHUTHCSI. CriocoOmr

COBJAJICHUSI C  TPEBOTOM.

I[I/IaFHO CTHUKa TPCBOKHOCTH.

Bcero B nexaope:

30

Hroro 3a nmepBoe mojayroaue:

105

36

13.01.24

Onpenenenue ypoBHS
TPEBOXKHOCTU
Onpenenenue o
tecty «YyBcTBa B
IIIKOJIE»

Uro Takoe  TPEBOKHOCTb.
[Touemy

TPEBOXUTHCA.

YEJI0BEK
CriocoOsr
COBJIAJECHUS C  TPEBOIOM.

JlmarHocTrka TpeBOKHOCTH.

37

15.01.24

«Kaxapii BUAUT MHUP
U 4yBCTBYeT IO —
CBOEMY»

Kaxnplii umMeer mnpaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3PECHHUS.
Haiigu CIJIOBO.
[Icuxonornyeckue MpPUMEPHI.
MpiciieHHas kapTuHka. Ecim s
Kamyliek. ManeHnbkas cTpaHa.
Pabota co cka3koii.

38

20.01.24

«Kaxxapii BUAUT MHUP
U YyBCTBYeT IO —
CBOEMY»

Kaxnaplii uMmeer mnpaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHHUS.
Hainnn CJIOBO.
[lcuxonoruyeckne MpPUMEPHI.
MpeicienHas kapTuHka. Ecim s
Kamymek. Manenbkas cTpaHa.
PaboTa co cka3Koii.

39

22.01.24

«Kaxnaplii BUIUT MU
U 4YyBCTBYeT IO —
CBOEMY»

Kaxnplii wmMeer mnpaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHUS.
Haiinn CJI0BO.
IIcuxomornyeckue mpUMEPBI.
MeiciieHHas kapTuHka. Ecin st
KaMylIlleK. MaJleHbKasl CTpaHa.
Pabora co cka3koi.

40

27.01.24

Mos 11eHHOCTE

BuyTpeHHui MUp 4elloBeKa.
Munn-counnenne <« m mow
BHYTPCHHUH MHUDP»
IIcuxonornyeckue NpUMEpHI.
MeiciieHHass  xapTuHKa.
BHYTpH # CcHapyxu. CHBIL
ManeHbKUil IPUHIL.

41

29.01.24

Mo neHHOCTh

BryTpeHHunii Mup deroBeka.
Munu-counnenue <« u Mou
BHYTPEHHUH MHUP»
[Icuxonornyeckue NPUMEPBHI.
Mpebicnennass  kaptuHka. S
BHYTpU # cHapyxu. CHbIL
MaJsieHbKHIl TPUHIIL.

Bcero B sinBape:

18

42

3.02.24

Mos 11eHHOCTE

BuyTpeHHuii Mup 4esoBeka.
Mpunu-counnenue «5 n mon




BHYTPEHHUU MUY
[Icuxonornueckue nOpPUMEPHI.
Mpbicnennass  kaptuHka. S
BHYTpU U cHapyxku. CHBbL
MaJieHbKHI1 TPUHIIL.

43 «Krto B orBeTe 3a Moi | OTBETCTBEHHOCTh  YEJIOBEKa
BHYTPCHHUH  MHP?» | 33 CBOM 4YBCTBa, MEICTH U
Tpynuble  CHTYaWH | pocrymgn. TIOCH 1 MHHYCHL.
MOTYT HayHHTE MCHA. TpynHble cuTyallud B pasHOM
5.02.24 Bo3pacte. Kommika TpymHbIX
CUTyallmii mojpoctka. Pabora
co cka3koi. OTBETCTBEHHOCTD

3a CBOU MOCTYTIKH.
44 «Krto B oTBeTe 3a MOi | OTBETCTBEHHOCTh  YEJIOBEKa
BHYTPCHHUH  MHP?» | 33 CBOM 4yBCTBA, MBICIH U
Tpyausle  CHUTYaWM | pocrymxn. [0kl B MEHYCHL.
MOTYT HayqiTh MCHA. TpynHbIE CHTyallud B Pa3HOM
10.02.24 Bo3pacte. Kommika TpymHbIX
cuTyanuii mogpoctka. Pabora
co ckazkoi. OTBETCTBEHHOCTh

3a CBOM MOCTYTIKH.
45 «KT0 B oTBeTe 3a MO | OTBETCTBEHHOCTh  Y€JIOBEKa
BHYTPCHHHH ~ MHDP?» | 32 CBOM 4yBCTBA, MBICIH U
Tpynupie  cntyaunu noctynku. [LTockl 1 MUHYCHI.
MOTYT Hay"qHTh MCHA. TpynHbIE CHTyallud B Pa3HOM
12.02.24 Bo3pacte. Kommimka TpymHBIX
cuTyanuil noapoctka. Pabora
€O cka3koi. OTBETCTBEHHOCTb

3a CBOU MOCTYTIKHU.
46 Jrobass TpyaHas cuTyanus
uMeeT oOydaromuid P QeKT.
B Ttpynno#ii curyanmm | Kak  mpaBWIBHO — NPOCUTH
s WIIy CWIY BHYTpPH | mpolleHue. BHyTpeHHss cuna.

17.02.24

ceost, u oHa | Munn-counnenne « u Mos
00s13aTeNIbHO HAMIETCS | BHYTPEHHSAS CHUIIay.
CocraBieHne TpeAJIOKEHHM.

Pabora co cka3koi.
47 Jlrobass TpynHas cuTyanus
uMeer oOydaronuii A EKT.
B TpynHoii curyanuu | Kak  mpaBHIBHO — MPOCHTH
s WIIy CWIy BHYTpHU | mporieHue. BHyTpeHHss cuia.

19.02.24

ce0s, " oHa | Munu-counnenne «SI u Mos
00s13aTeTbHO HAUJETCS | BHYTPEHHSIS CUJIay.
CocrapneHue MNpeAsIoKEHUM.

Pabora co cka3koi.
48 B tpynnoii curyamum | JItobas TpyaHas —cuTyanus
24.02.24 S WILy CWIy BHYTpU | ©MeeT oOyvaroumii 3QQexr.

ce0s, u OHa

Kak  mpaBuiabHO  IPOCUTH




00s13aTeNIbHO HAWAETCA

nponieHue. BHyTpeHHss cuia.
Munu-counHenue «SI u mos
BHYTPEHHSIA cujay.
CocraBieHue mpeIOKEHNH.
Pabora co cka3Koi.

49

26.02.24

«41 n mou npy3bsa»

[Tonstue «/Ipyr». 3Haku «»,
«Mpi». IIpoTuBONIOCTaBICHUE
ceboss nmpyrum. IIpobGremsl
MOJPOCTKOBOM JPYKOBIL.
Yenoeueckue Ka4yecTna,
KOTOpbIE  CHOCOOCTBYIOT U
MemraroT  apyxkoe.  Ckaska
«CBETIISTYOK. Kpacuseie
noctynku. O6mas pyka.

Bcero B ¢peBpauie:

24

50

02.03.24

« u Mmou APY3bsI»

ITonstue «/Ipyr». 3naku «»,
«Msb1». IIpornBonocrasiieHHE
cebs gpyrum. IIpobrembl
MOJIPOCTKOBOM TPYKOBI.
Yenoseueckue Ka4ecTBa,
KOTOpBIE  CHOCOOCTBYIOT |
memaoT  ApyxOe.  Ckaska
«CBETJITYOKY. Kpacuseie
noctynku. Obuias pyka.

51

04.03.24

«51 1 Mmou ipy3bs»

ITonstue «/Ipyr». 3naku «»,
«Msb1». IIpornBonocrasiieHHe
ceoss  gpyrum.  [IpoGremsr
MOJIPOCTKOBOM TPYKOBI.
Yenoeueckue Ka4ecTna,
KOTOpBIE  CHOCOOCTBYIOT U
MemaioT  apyxOe. Ckaska
«CBETIISTUOK. Kpacussie
noctynku. O61mas pyka.

52

9.03.24

«Y MeHs €CTb ApyT»

[TonsTus o TEMeE.
Hacrosmuii IpYT. Ero
kadectBa. Kakoii g npyr?

Urpa  «3aramaii  gpyray.
KauectBa, mnpucymume apyry.
Ckaszka «BonmeOHast pormiay.
Tamueman s npyra. Meura
moero  apyra.  CouuHsiem

CKa3Ky Mpo APYKOY.

53

11.03.24

«Y MeHs ecTb Ipyr»

[TonsiTus o TEME.
Hacrosmuii JIPYT. Ero
kadyecTBa. Kakoii s1 npyr?

Urpa  «3aragaii  apyray.
KawecTtBa, mnpucymue apyry.
Cka3ka «BommeOHass pomay.
Tamucman s apyra. Meura
Moero  apyra. CounHsieM

CKa3Ky Ipo APYxOy.




54

16.03.24

«51 1 MOH «KOJTFOUKI

W3 matu cnoB. Mou KOMFOUKH
- KauyecCTBa, MeIIIaroIue
oOmeHn0. Moy MarHuUTHKU.
XBactoBcTBO. Ccopa U Jipaxa.
TpyaHo 51 OBITH TEPIICTUBBIM.
Hrpa «Kro CKOJIBKO
3ammoMHUT». PoyieBas urpa
«ITokaxu curyauuro». Ckaska
«1IMTIOBHUKY.

55

18.03.24

«S 1 MOU «KOJTFOUKW

N3 natu cioB. Mo KOJIHOYKH
- KayecTtsa,  MeEILIAIINe
obmeHnro. Mou MarHUTHUKH.
XBactoBcTBo. Ccopa U Jipaka.
TpyaHo 51 OBITH TEPIIETUBBIM.
Urpa «Kto CKOJIBKO
3anioMHuAT». PoseBas  wurpa
«[lokaxku curyanuto». Ckaska
«IITumoOBHUKY.

56

23.03.24

«51 1 MO «KOJTIOUKH

W3 natu cioB. Mou KOIIOUKH
- KadyecTBa, MEIIAIOIIIE
0o0I1IeHnI0. MOH MAarHHUTHKH.
XBactoBcTBO. Ccopa U Jpaxa.
TpynHO 51 OBITH TEPIIETUBBIM.
Hrpa «Kro CKOJIBKO
3anioMHUT». PoneBas wurpa
«[Tokaxu curyauuro». Ckaska
«IIUIIOBHUKY.

57

25.03.24

«Yro TaKkoe
OIMHOYECTBO?»

OnMHOYECTBO U €r0 NPUYUHBI.
OnuHOYEeCTBO  B3POCIOTO U
MofpocTKka  (CXOACTBA |
pa3iauuus). CriocoOsr
NPEOJOJICHUS  OIMHOYECTBA.
3anuimu HA000POT.
OnMHOYECTBO B KJIacce.
Ckazka 00 OfHON OIMHOKON
ppIOKE U OTPOMHOM CHHEM
Mope. Ecmm 1 okaxych
onnHOKMM... Koro s cnenan
OJTMHOKHUM.

58

30.03.23

«Yro TaKkoe
OIMHOYECTBO?)»

OnMHOUYECTBO M €r0 MPUYHHBI.
OnuHOYEeCTBO B3POCIOTO H
MOJIPOCTKA (cxoncTBa u
pa3iauuus). CriocoOsr
NPEOJOJICHNS  OIMHOYECTBA.
3anuim Ha00O0pOT.
OnmHOYECTBO B KJ1acce.
Ckazka 00 OJHOW OIWHOKOH
ppIOKE U OTPOMHOM CHHEM
Mope. Ecmm 1 okaxych
oquHOKHM... Koro s cpaenan
OJTUHOKUM

Bcero B mapre:

27




59

01.04.24

«Yto TaKoe
OIMHOYECTBO?»

OnMHOUECTBO U €r0 NPUYUHBI.
OnuHOuUECTBO B3pOCIOrO U
MOJIPOCTKA (cxoncTBa u
paznuyus). Cnoco0sl
MIPEO/IOJICHUS  OJMHOYECTBA.
3anuiu Hao0O0pOT.
OpuHouecTBO B KJacce.
Ckazka 00 OmHOH OIWHOKOM
ppIOKE W OTPOMHOM CHHEM
Mope. Ecmm 1 okaxych
onuHokuM... Koro s cnenan
OANHOKHUM

60

06.04.24

«51 HE OAMHOK B 3TOM
MHUDPE»

Kynerypa oO1IeHus.
[Tonnmare ¥ AOrOBapUBaThCS.
VYMHBIE ¥ DNIyNble BONPOCHI.
Pabora c IJ1aKaToM
«ITo3utuBHBIE KauecTBay.
Ckaska «1 omHaxaAbl yTPOM».
KonnextuBHbIN PHUCYHOK.
WNHTepBbIO «3HAaYUMBII
HOCTYIIOK.

61

8.04.24

«$ HE OOWHOK B 3TOM
MHPE»

Kynbrypa oO1eHus.
ITonumare ¥ JOroBapuBaThC.
VYMHBIE M DIynble BOIPOCHI.
Pab6ota c IJIAKaToOM
«Ilo3uTuBHBIE KayecTBay.
Ckaska «1 omHaxabl yTpOM».
KonnexkTuBHbIM PUCYHOK.
HNHTepBbIO «3HaYUMBIN
ITOCTYTIOK.

62

13.04.24

«HY)KHO JIX1 YCJIIOBCKY
MCHATBHCA»

Oco3Hanue W3MCHCHHU,
KOTOpPBIE IIPOUCXOMAT c
noapocTkaMu. Mou BaKHBIE
m3MeHeHnns. CaMoe IJIaBHOE B
yenoBeke. PaboTta ¢ miakaToM.
Ckazka <« wugy k cBoeit
3Be31e». UTOOBI s U3MEHHII B
cebe?

63

15.04.24

«HY)KHO JIX1 YCJIIOBCKY
MCHATBHCA»

Oco3Hanue W3MCHCHHU,
KOTOpPBIE IIPOUCXOMAT c
MOPOCTKaMU. MoM Ba)KHbIE
m3MmeHeHns. CaMoe IJIaBHOE B
yesoBeke. PaboTa ¢ miakaToM.
Ckazka «d wungy kK cBoeH
3Be31e». UTOOBI s U3MEHHII B
cebe?

64

20.04.24

«HyxHO M 4YemoBeky
MEHSATBHCA»

Oco3Hanue W3MCHEHHU,
KOTOpBIE MIPOUCXOJAT c
NoApOCTKaMHU. Mou BaKHbIE
n3Mmenenns. Camoe 1aBHOE B
yejioBeke. Pabora ¢ miakaroM.
Ckazka «J wmmy x cBoew
3Be3ae». UToOBl S U3MEHHI B
cebe?




65

MoTuBHpOBKa K MMO3UTUBHOMY
caMOM3MEHEHUIO.  bynmymiee
KaXXI0TO HaXOJIUTCS B pyKax

«Camoe BAOXKHOE
22.04.24 YeIIOBeKa. Prox3ak | 3
3aX0TE€Th MEHITHCS» .
MOXKEJTaHU . [Hoxxenanus
B3pocibiM. PaboTa co ckazkoit
«KenTeIi IBETOKY.
66 MoOTHBHPOBKA K TO3UTUBHOMY
caMou3MeHeHuto.  bynyiee
KQKJIOTO HAXOIUTCS B pyKax
27 «Camoe BaXKHOE A A Py
YeJI0BeKa. Prokzak | 3
.04.24 3aXOTE€Th MCHATHCS» .
[MOYKEJTAHU . [Toxenanus
B3pocibiM. PaboTa co cka3koii
«KenTeIil IBETOK.
Bcero B anpeute: 24
67 MoTuBUpPOBKA K MMO3UTUBHOMY
caMOM3MEHEeHU©.  bymymiee
KaKJOT0 HAXOIUTCS B pyKax
«Camoe BAOXKHOE
04.05.24 YeIIOBEKa. Prox3ak | 3
3aX0TE€Th MEHITBHCS» .
MOXKEJIaHUH. [Hoxxenanus
B3pocibiM. PaboTa co ckazkoit
«KenTeIil HBETOKY.
68 «Mos u TBosi | UTO Takoe  YHUKaIbHOCTb.
YHUKAJIbHOCTB)» Mou  yHHKaJIbHBIE  YEpTHI.
TonepaHTHOCT®.
YHUKaIBHOCTh JIPyroro
6.05.24 3
YeJI0BEKA. YCTHOE
paccyxaeHue «Mos
YHUKaJIbHOCTB.
IIpOEKTUBHBINA PUCYHOK.
69 «Mos u TBos | YTO Takoe YHUKaIbHOCTb.
YHUKaJIbHOCTBY Mou  yHHKaJIbHBIE  YEpTHI.
TonepaHTHOCTB.
YHUKaITBHOCTh oro
11.05.24 ADYTOTo | 3
YEJI0BEKA. VYerHoe
paccyxkaeHue «Mos
YHUKaJIbHOCTB.
IIpOoEeKTUBHBINA PUCYHOK.
70 «Mos u TBosl | YTO Takoe  YHUKaIbHOCTb.
YHUKJIbHOCTBY Mou  yHHWKaJIbHBIE  YEpTHI.
ToslepaHTHOCTSD.
YHUKaIbHOCTh oro
13.05.24 APYTOTo | 3
YEJI0BEKA. VYerHoe
paccyxaeHue «Mos
YHUKaJIBbHOCTB.
[IpoeKTUBHBIA PUCYHOK.
71 «ITucemo  Oynymemy | ITucsmo ceGe.
18.05.24 3
cebe» BricTaBka nmucem
72 Hrorosoe 3austue [lonBenenue UTOTOB
20.05.24 oOpa3oBareIbHON 3

nporpamMmbl. OTKPBITBIH YPOK.




Bcero B mae:

18
Hroro 3a BTOpoe nmoayrogue: | 111
HUroro 3a roa: 216

Cornacosan:
3asenyromumii OO/

(

Hara:

(moamuce)

(PUO)
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