
Сбт:Ласцважо:
ирекТорГБОС
раёйосельскогорайбнаСанкт-Петербурга

КардеинС.Н.

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО а осельск района“

ибенкоН.Г,

1 неделя 2 день

МЕНЮ
01.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Макароныотварные с сыром
сзади г.',тлло

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами
Ман арин свежий

114,50

Йогуртфруктовыйв инд. упаковкепроизводителя, массовая доляжира
2,5%

т е инд.

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 171,80

Винегретовощной(До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с лукомзеленым)
i:Heenn, морковь. гэгуглде,' луз:

Щи из свежей капусты с картофелем, говя иной и со сметаной
морковь. пук

«ме гав.з

Минтай, запеченные по елым соусом
„вы. масто р•лсзмтельное, мука 1'1гменичн;3я,

Рис отварной
Компот из сухофруктов

к 1

с:зхл
Хлеб ржано-пшеничныйо огащенныймикронутриентами

пшеничный
Батон о огащенный микронутриентами

с:нвыи k114k иен1

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Винегретовощной ( о 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с луком зеленым)
огурцы соленые, лук

Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и со сметаной
мориооь рееча'»ыи

'

ктм

Минтай, запеченный по елым соусом
минтая, r:acf1t) мужа 11'“еничнля пук сонь

Рис отварной
•иеляз•ля.

Мандаринсвежий
с.оеу.ли

Йогуртфруктовыйв инд. упаковкепроизводителя, массовая доля жира

паковке п ,'Y.Y за 2.59,

Пряники
.нникл

Компот из сухофруктов
(„месь из v,vxiJ

Хле ржано-пшеничныйо огащенныймикронутриентами

Батон о огащенный микронутриентами

Главный технолог

Белки

12,78

о.10

о,во

3.50

Белки

о, 72

4.26

11.30

2.70

0,60

2.72

4.13

Белки

1,20

11,80

3.24

о.80

3,50

11,90

о.60

4.08

5.25

Жиры

1569

0.00

0,58

0.20

3.13

Жиры

6,06

6.01

з, 40

0,07

0.52

1,60

Жиры

10.70

б.79

3.40

в.76

0.20

з.13

15.70

0.07

о.78

2.03

Углеводы

43.81

7.00

10.28

7.50

15.25

Углеводы

3.54

7.07

33,10

17,00

15,92

28,27

Углеводы

5,90

8.71

2.80

39, 72

7,50

16.25

62,00

17.00

23,88

35,98

Калор.

304.44

52,20

35, оо

107,50

Калор.

72,00

99.80

92.оо

205. оо

71,00

79.20

143,55

Калор.

120,00

11480

9200

246. ОО

35,00

107.50

366,00

71,00

118,80

132,70

Выход. г

150/15

20

125

Выход. г

60

200/10/5

100

150

200

40

55

Выход.г

100

250/10/5

100

1 во

100

125

100

60

70

Зав. производством



Сог соВано:••

'еКтђД-БОУ„пжолы203

К асжосельскогорайонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП крас ого района”

н.г.
k7'i”

1 неделя

КарягинС.Н.

Здень

МЕНЮ
02.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 114,50
Каша геркулесоваямолочная с маслом сливочным

герн лес. молоко. саха , масло спизочное, соль
Чай с сахаром и лимоном

чаи че ныи к
) п»зопиг.товой лимон

Бутербродс сыром
ми,. с,зг

Яблоко свежее

Молоко в индивидуальнойупаковке
Мсјгс:г.о Р

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
алат из квашенноикапусты о с репчатым луком, с

171,80
. с луком

зеленым)
(73,3 л и

Рассольник ”Ленинградский"со сметаной
крупа морковь пун соленьм. масло растительное

лист. сметана
Рагуиз птицы

Курица кэрлскрепь лук репчатый. морковь, мука пшеничная масло растительное
соле мо и (Званная

Компот из свежих яблок
сахао. кисло 1 а

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныпмикронутриентами
Апе5 вон л иен“ ,згм

Батон обогащенныймикронутриентами
батон ум»: он ет лентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

алат из квашеннои капусты о с репчатым луком, с

зеленым)
п н масло

Рассольник “Ленинградский”со сметаной

336,40

с луком

кагус•фепь”.џула псрлг,вач, морковь пук огурец масла рас.:ишоьное
оее„ги смеуанез

Рагуиз птицы
Курица пр, репчатый. море:свь, мука л:иеничная масла ркзгтзтепе,ное.

паста. сопь
Яблоко свежее

Яблоко свежее
Печенье

Молоко в индивидуальнойупаковке
Г'Јопокг.' ивлд

Компот из свежих яблок
сахар. кисло: а

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Куег.•Ј

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Белки

9.10

0,20

з.во

0,40

5,80

Белки

0,96

1.86

15.52

Q15

2.72

4,13

Белки

1,60

2.30

18.11

0,40

10,89

5, во

0.15

4,08

5,25

Жиры
9.44

0.00

3.53

0,40

6.40

Жиры

3,06

3.85

16.45

0,14

0,52

1,60

Жиры

5,10

4,65

19.19

0,40

11,80

6,40

о.14

0,78

2,03

Углеводы
40,00

7,20

10.28

9.во

9.40

Углеводы

4,86

12.47

2553

19,90

15,92

28, 27

Углеводы

8.10

15.55

29.79

72,40

9.40

19,90

23, 88

35,98

Капор,

231.00

30.00

88.20

44.40

120.00

Капор.

51,00

92.60

313.89

82,00

79.20

143, 55

Калор.

85. оо

114,00

366.20

44,40

415,00

120,00

82, оо

118.80

182.70

Выход, г

150/5

200

20/10

100

200

Выход, г

60

200/5

240

200

40

55

Выход.г

250/5

280

100

100

200

60

70

Зав. производством



Согдасоџано:
ДиректорГБОУшколь[ N2 203
Красносельо районаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП Красносельскогорайона”

н.г.

1 неделя

КарягинС.Н.

4 день

МЕНЮ
03.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Омлет натуральный

саль ааэнн„ая масло аг„тительнос•. молоко

Кофейныйнапиток с молоком
нз.-титаь. сахар. молико

Бутербродс маслом
т МУЗСПЭ

Апельсин свежий

Мармелад

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат «Степной» из разных овощей

114,50

171,80

мо»ковь огуресд соленьм луе. репчатыи, горошек зепеныз консеовированнь«и

Борщ с капустой, картофелем, куройи со сметаной
свекра капуста белокочанн„зя морковь, пук репчачь•й томат -г.аг.ч:т мас•.по

с.:иха стуле, иоди ь:

Печень по-строгановски
печень гзвямья. масло сливочное. соль йодированная мука пшеничная,

Макаронныеизделия отварные
м,асгп.-, йодированная

Компот из кураги
смшенеее сахат пимсзе.ч,-зр кислота

сметана

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

Ьач.он т

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат «Степной» из разных овощей
морковь огурец сопеныи пук репчатыи. горошек зеленый

Борщ с капустой, картофелем, куройи со сметаной
свекла еапуста (Зепо«о.даевая, картофель, маркове. лук репчатыи, маспс,
ПАС л •м-с,гита.. иоди а,

Печень по-строгановски
лечень масло сцјночное, соль йодированн,ауч мука ншеничная. сметана

паста

Макаронныеизделия отварные
из епиа, деас,ло ц-.пјво«знсе,

Апельсин свежий
снежи;

Вафли
Компот из кураги

саха пимг,нная кислота
Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

ржано лм.иевичне.[й мю:

Батон обогащенныймикронутриентамие,лтон

Главный технолог

Белки

71, 12

3,80

1.55

0,90

0.03

Белки

0,90

394

8.89

5.30

1,00

2.72

4, 13

Белки

1.50

4.28

д, 89

536

0,90

13.50

1,00

5,25

жиры

70,50

2.90

4.73

0,20

Жиры

6,12

509

4,20

0,06

0.52

1,60

Жиры

$0,20

6.87

6.12

5,04

0,20

18.30

о, 06

0,73

2.03

Углеводы

26.33

11.90

10.33

в, 10

23.82

Углеводы

4,56

9,71

6,83

25.00

17,20

1592

28.27

Углеводы

7,60

12,09

6,83

30.00

8,10

62,50

17,20

23,88

35.98

Калор.
234,31

89.00

69.70

37, во

96.30

Калор.

76. во

109,40

$2433

190,00

73. оо

79.20

143,55

Калор.

129,00

127.20

124.33

228,00

37,30

529,00

73,00

118. во

192.70

Выход, г

150

200

20/5

100

зо

Выход, г

60

200/10/5

100

150

40

55

Выход.г

100

250/10/5

100

100

100

200

60

70

Зав. производством



СогласоВано:

ДиреКторГБОУшколь1 N2203
Красноде-льскогорайонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию

МЕНЮ
04.09.2026

АО 'КСП

Белки

13.58

о, 10

1.50

0,40

3,50

Белки

296

596

8,20

2.90

о.80

2,72

4, 13

Белки

1.60

8,08

8,20

3.48

0.40

11,90

3,50

0,80

4,08

5.25

у.района”ск

енко Н.Г.

1 неделя

КарягинС.Н.

5 день

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Пудингиз творога со сгущенным молоком

: крул:з маннач сопь иллирон.•зввая, сахар вило куриное соари
ченжое, зметлва. изюм,

Чай с сахаром
чернагл:с.топој. сахар

Батон обогащенныймикронутриентами
барон обогащенныи _.г„н

.

Яблоко свежее
свежее

114,50

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,5%

ктовыл В инд .акоаке масс.пн.зн б м,

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из белокочанной капусты

171,80

мс, кг.шь, масло саха.) сопь лм„'он€чаа

Супкартофельныйс фасольюи птицей
курица фасоль картофель, морковь пук репчатыи. масло растительное

Гуляшиз отварного мяса
говядина масло растительное лук репчатыи_ томат-паста. муда пшеничная

Каша гречневая рассыпчатая
кг па с оечнев,ауч, сл!инсчное

Сок в ассортименте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами
МИК

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на

сопь

соль

336,40
2026 год

Салат из белокочанной капусты
кал ела беюокочаннагл масло г„ахар сог"•,

Супкартофельныйс фасольюи птицей
курица. фасоль. вар ' офель моркове лук репчатый. масло растительное
иоди св,анная,

Гуляшиз отварного мяса
говядина. масло лук репчатом томат-пасла, мука пленична$'

сопв

Каша гречневая рассыпчатая
С! стг:е,

Яблоко свежее
сзеяее

Пряники

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке произвоДителя, массовая доля жира
2,596

(

Эм“товьл1 в озд паковке маг.соваы дог;я жи а ? 57.

Сок в ассортименте
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

усанп-ашеничны'> обсмаи:енньллммк т

Батон обогащенныймикронутриентами
мик

Главный технолог

Жиры

14,46

оро

0.58

0,40

з,тз

Жиры
3,06

5.76

8,10

4.20

о.оо

0,52

1.60

Жиры

5,10

5.52

5.04

0,40

1570

3,13

0,00

0,78

2.03

Углеводы

41,01

7,00

10.28

9. во

16.25

Углеводы

5ф4

15.32

10,00

11.90

20.60

15,92

28,27

Углеводы

9,40

19.14

10,00

14,28

9.80

62,00

16.25

20,60

23, вв

35.98

Калор,

341.27

29,00

52.20

40

107.50

Калор
54.оо

20500

105,00

84,00

79.20

14355

Калор,

90,00

169,20

205,00

12500

44,40

366.00

107.50

84,00

118.80

182,70

Выход.г

200

20

100

125

Выход.г

60

200/1о

100

150

40

55

Выход.г

100

250/10

100

180

100

100

125

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:'
ДиеекторГБОУ, школы N2 203

КВасносельекогорайонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию

ль кого района”

КибенкоН.Г.

2 неделя

КарягинС.Н.

7 день

МЕНЮ
07.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша пшеничная молочная с маслом сливочным

Чай с сахаром и лимоном
сача ПИМОв

Батон обогащенныймикронутриентами
датэн „он иент,зми

Яблоко свежее
53'5пэкс

Молоко в индиви уальнойупаковке

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Огурецсоленый

114,50

171, 80

дна
Щи из свежей капусты с картофелем, птицейи сметаной

.,anyc.ra сннжан. картофег•ь.морковь, пук репчтн.л глас.пс; рас.ттеп€еое
иоди хлэавнгвз

Рыба запеченная
М €',7' ИОДИ

Рис с овощами
Крупа аисовая морковь гуж репча:ьм сот, консервированная,

тельное
Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржано-пшеничньтобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на

горошек

336,40
2026 год
Огурецсоленый()i'

дэц сопене„л

Щи из свежей капусты с картофелем, птицей и сметаной
свежая. картафепе. МОРКОВЬ, луж репчаты'Ј.масле раститепенсе,

Рыба запеченная
7.1 ка сопь йодированная.масго

Рис с овощами
аис„онаы. морковь. пук репчап,зу. соль, ыуг:уруза консервированная

сметана,

торс,иуе:;

Яблоко свежее

Вафли
Молоко в инДивиДуальнойупаковке

Напиток из плодов шиповника
саха

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

батов кзн• г иентаме:

Главный технолог

АО

Белки

10.95

0,20

1,50

0,40

5,80

Белки

49

3.94

12.02

3,10

о, 60

2.72

4.13

Белки

0,82

4.28

12,02

3.72

0.40

13,50

5.80

4,08

5.25

Жиры
12.34

о, оо

0.58

0.40

6,40

Жиры
0.05

6.09

4.60

0,00

0.52

1.60

Жиры

0,09

6.87

14,80

5,52

0.40

18,30

6,40

о.оо

о, 78

2,03

Углеводы

3530

7,20

10,28

9. во

9, 40

Углеводы

1,04

5 75

8,40

30.оо

10,30

15.92

28,27

Углеводы

1.73

8,39

8.40

зз.оо

9.80

62.50

9, 40

10.30

23,88

35,98

Капор.

273.00

30,00

52.20

44,40

120, 00

Калор

7.64

98.20

296. оо

134.00

4400

79.20

14355

Калор.

12,73

113,20

296,00

160.80

44,40

529,00

120.00

44. оо

118.80

182,70

Зыход,

150/5

200

20

100

200

Выход, г

60

200/10/5

100

150

200

40

55

Выход.г

100

250/10/5

100

180

100

100

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБOУ школыN2 203
КрасносејьскогоайонаСанкт-Петербурга

КарягинС.Н.

Утверждено:
Директоромпо питанию

МЕНЮ
08.09.2026

АО

Белки

9, 40

3.40

1.50

0,80

3,50

Белки

о.72

8.06

в, во

2.90

0,60

2.72

4.13

Белки

1,20

9.18

8.80

3.48

о,во

11.90

3,50

о.60

4,08

5,25

сносе ского района“
КибенкоН.Г.

2 неделя 8 день

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша манная молочная с маслом сливочным

ч масло спие[.ды.јое

Какао с молоком
к;зкеа-псрошок налокс•.,

Батон обогащенныймикронутриентами
т лентами

Мандаринсвежий
мандарин

114,50

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира

в инд паковке ои.зесздитегю догля

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат витаминный (1-й вариант)

171,80

свежие
еис.пслгал

Супкартофельныйс горохом, птицей и с гренками
лук соль

Биточки (особые) с соусом томатным
судаг,и панировочные, масти.) саль йодированная

томат
Каша гречневая рассыпчатая

ер иаспс ниим;ччое соль иодированна;;
Компот из сухофруктов

смесь из с сада
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Х пеб мано- лизеничньм обогащеннели микрону:
Батон обогащенныймикронутриентами

[-,гон

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат витаминный (1-й вариант)
капусха бепокочанн„эя свежая Вбпаки г;веуте, морковь, наспо сахар.

Супкартофельныйс горохом, птицей и с гренками
пук репчатьм мсрксве„ масло растительное йод ированная

Биточки (особые) с соусом томатным
свинина, балов сухарл панировочные. масло растительное соль йодированная

вл п к репчатый, томат ласта, сахар
Каша гречневая рассыпчатая

гг.•ече.еаая масло сопь

Мандаринсвежий

Пряники

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,5%

ф _Ћ кланом в инд промзводитгг:я массовая до.Л9 жи , а 2

Компот из сухофруктов
с.мег:е, из cvxo сахар
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

микронутриент зми
Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Жиры
12.60

2.70

0,58

0.20

3,13

Жиры

3,12

8,30

4,20

0,07

0.52

1,60

Жиры

5,20

6.72

8.30

5.04

0,20

$5,70

з. 13

0.07

о, 78

2,03

Углеводы

35, 40

12.10

10,28

7.50

16,25

Углеводы

6.54

22.52

11.90

17,00

15.92

28.27

Углеводы

10,90

26,34

11,48

14.28

7,50

62,00

1525

17.00

23,

35,98

Калор.
264,00

84.00

52,20

3500

107,50

Калор.

57,00

175,60

118,50

10500

71,00

79.20

143.55

Калор

95,00

203,20

11560

126,00

35,00

366,00

107,50

71,00

118,80

182, 70

Выход, г

150/5

20

:00

125

Выход.г

во

200/10/10

100/30

150

200

40

55

Выход, г

100

250/10/10

f00,'30

100

125

200

50

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школб[ N2 203

Краёносельско

2 неделя

р ржаСанкт-Петербурга

КарягинС.Н.

день

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП Красноселького района”

б&нкоН.Г.

МЕНЮ
09.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Омлет натуральный

к. ')иное, ссан, масло лсуитепьвое мопако
Чай с сахаром
сзх,::

Бутербродс маслом
он м:зт.п,•; слизанн(ће

Яблокосвежее
'.'.ве.кэе

Печенье

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из квашенойкапусты с яблоками

Супкартофельныйс крупойи рыбой
кзпте,фень. пук

Плов из птицы

Компот из свежих яблок

114,50

171,80

сонь

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенньтмикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

Салат из квашеной капусты с яблоками
свежие.

Супкартофельныйс крупойи рыбой
рине клотофет:у. пук масло

Плов из птицы
морковь. паста

Яблоко свежее

Вафли
Компот из свежих яблок

г,аха

336,40

соль,

Белки

11,12

о.10

1.55

0.40

2.25

Белки

о.60

3,92

14,20

0.15

2,72

4,13

Белки

1.00

4.44

16,57

о.40

13,50

0,15

4.08

5,25

Жиры

10.50

4.73

0.40

2.94

Жиры
3.72

2.14

17.10

О.14

0,52

1,60

6.20

2.66

19.95

О, 40

18.30

о, 14

о.78

2.03

Углеводы

26.33

7,00

10.33

9.80

22.32

Углеводы

3.60

$4.вв

25.20

19,90

15,92

28.27

Углеводы

6.00

18,60

29,40

9.80

62,50

19,90

23,88

35.98

Кагор,

234.31

29,00

89.70

44.40

1243)

Калор.

50.40

94.40

311,00

82,00

79,20

14355

Калор.

-84.00

116,00

362,83

44.40

529.00

82.оо

118.80

182,70

Выход,

150

20/5

100

30

Выход, г

60

200/10

240

40

55

Выход, г

100

250/10

280

100

200

60

70

Хлеб ржано-пшеничньтобогащенныймикронутриентами
мч:влм

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог Зав. производством



Согласовано:

директор'ГБOУ школы 203

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга

10.09.2026

Утверждено:
Директоромпо питанию

сел кого района”
КибенкоН.Г.КарягинС.Н.

10 день

МЕНЮ
2 неделя

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 114,50
Каша из пшена и риса жидкая молочная с маслом сливочным “Дружба"
па мсозая. ПШЕНО, г.вогс,кс: масло СЛИВОЧНСје, сахар соль годилованаз$

Кофейныйнапиток с молоком
нэглзток, саха

Бутербродс сыроммик сь:џ.•
Апельсин свежий

сее.хе.иг:

Мармелад

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из свеклы отварной

Супкартофельныйс курой

171, 80

картотелв морковь лук репчатый. масло растительное солгъ йодированная.куриное

Рагу из овощейи мяса
карлофепь пук репча:ый морковь, мука пшеничная

гОДИ
Компот из кураги

сахар кис;дота
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

ХпеЬ

Батон обогащенныймикронутриентами
батов ами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат из свеклы отварной
маслг, Е.:-мт, оз:зннал

Супкартофельныйс курой
картофеле. морковь нук час.пс растительное сонь иоащ-,ое-аннап, кутаное

Рагуиз овощейи мяса
Говядина нартс-'ферп, гук пеачэте,зй мука гирничн;эя
тсматнаг, ласга. _.пванвач

Бутербродс сыром
с.ыг.

Апельсин свежий

Печенье

Компот из кураги
с нвеные саха пижонная кислота
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Хлеб
Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

АО

Белки

з.во

о.90

о.03

Белки

о.84

4.40

12,34

1,00

2.72

13

Белки

4, 88

14,40

з, во

о.90

10, 89

1.00

4,08

525

Жиры

13,10

2.90

3.53

0.20

о, оо

Жиры
3.66

4, 48

1452

0.06

0.52

1,60

Жиры

6,10

5.02

16,94

3,53

0,20

11, во

0.06

0,78

2,03

Углеводы

29.40

11.90

10.28

8.10

23, 82

Углеводы
4.56

14,52

25.92

17,20

15,92

28, 27

Углеводы

7.60

18, 14

30,24

10,28

8.10

72,40

17.20

23, 88

35.98

Калор.
225,00

89, 00

88.20

37.80

96,30

Калор.
54,60

116.00

291, 15

73,00

79,20

143,55

Калор-

91,00

137.20

339,68

88,20

37, во

415,00

73,О

118,80

182,70

Выход, г

150'5

200

20/10

30

Выход, г

60

200(10

240

200

40

55

Выход, г

100

250'10

280

20/10

100

100

60

70

Зав. производством



Согласовано.
ДиректорГБОУ
Красноселко

2 неделя

171,80

школы N2 203

районаСанкт-Петербурга

КарягинС.Н.

11 день

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП Красносельскогорайона”

К бе о Н.Г.

МЕНЮ
11.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Запеканка из творога со сгущенным молоком

Чай с сахаром и лимоном

Батон обогащенныемикронутриентами
ТИК

Яблокосвежее

114,50

Йогуртфруктовыйв инд.упаковкепроизводителя, массовая доля жира
2,5%

)

жида

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из моркови

Борщс капустой, картофелем, говядины и сметаной
'„A1jvr.I,3 кар: лук вас.“.а

говядлна.
Котлета рыбнаяс соусом томатным

молоко, панировочные. сопь йодированная.
тж.: репчауы:: тома. -е.зг.за саха

Картофельноепюре
Сок в ассортименте

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами
мир:д:”

масло

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год
Салат из моркови

Борщс капустой, картофелем, говядины и сметаной
морозь. пук томат

Котлета рыбнаяс соусом томатным
с:ухарм

Картофельноепюре
со:н,

Яблокосвежее

Пряники

336,40

магл ю

Йогуртфруктовыйв инд.упаковкепроизводителя, массовая доля жира
2,5%

инк!

Сок в ассортименте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
е.•ме;)'

Батон обогащенныемикронутриентами

Главный технолог

Белки

13,47

0,20

1,50

0.40

3.50

Белки

о.72

4.26

9, 64

3.10

о.80

2.72

4, 13

Белки

1,20

4.50

9,54

з.72

0,40

11,90

3,50

0.80

525

Жиры

0,00

о.58

0,40

3.13

Жиры

6.01

7,32

4,60

0,52

1.60

Жиры

6,00

6,79

7,32

5.52

040

15,70

3.13

0,00

о.78

2,03

Углеводы

40.80

7,20

10.28

9.80

16.25

Углеводы

2.40

10,03

10,50

30,00

20,60

15,92

28,27

Углеводы

4,00

12.41

10,50

33.00

9, во

62,00

16,25

20.60

23.

35, 98

Калор.

347,70

30,00

52,20

44, 40

107.50

Калор,

62.40

111,00

156,40

13400

В4.оо

79.20

143.55

Калор.

104.00

128,80

156,40

160,80

44,40

366,00

107.50

84,00

182.70

Выход, г

150/10

20

100

125

Выход,

50

200/10/5

100,30

150

200

40

55

Выход.г

100

250,'10.'5

100/30

180

100

100

125

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ [гжОлы,М22ОЗ

Красносльс го

(Д

1 неделя

ЙонаСанкт-Петербурга

КарягинС.Н.

1 день

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСПКрасносельскогорайона”

КибенкоН.Г.

МЕНЮ
14.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша пшенная молочная с маслом сливочным

саха спиеоезн(-зе сале јгдсрованная
Какао с молоком

могилко лаха

Батон обогащенныймикронутриентами
Батон ..онут:зиечтам•,:

Яблоко свежее

Мармелад

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год

114,50

171

Салат из соленых огурцов с луком (До 01.03 с репчатым луком, с 01 .ОЗ. с
луком зеленым)

(_-луре л 'k тепчатеыл;гј к зеленею маслю расчутепьное

Супкартофельныйс макаронными изделиями и курой
Е макаронные изделия ТОРКОВЬ, луж репчатыйг.,нг.по растительное

к ила

Голубцыленивые
Вепсу.очанная_ говядина крута РИСОЗЗ*, пук репчатый. масло растительное

Лае. 7 а,

Напиток из плодовшиповника
газа?

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Х (Зђ:л

Батон обогащенныймикронутриентами
м:ксон

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,402026 год
Салат из соленых огурцов с луком (До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с

луком зеленым)
репьное

Супкартофельныйс макаронными изделиями и курой
картофель. макаронные изделия пун репчатый магпс сопь

Голубцыленивые
••,зпу..-.а Фенокоезаннаъз овчдинз глупа рисоэая нук рас д и!

ласт,А ованвзч
Яблоко свежее

сее.у.ее

Вафли
Напиток из плодов шиповника

сушенное. сахар
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами
Њато.з т иентами

Главный технолог

Белки

12.20

3,40

1.50

0,40

0.03

Белки

0,48

4, 64

13.35

о, 60

2, 72

4.13

Белки

о,во

5.18

15,58

0.40

13,50

о.60

4.08

5,25

Жиры
15,40

2,70

т 58

0.40

Жиры

з, 06

4.40

16,20

о, 52

1.60

Жиры

5.10

492

18,90

0,40

18,30

0.00

0,78

2,03

Углеводы

27.70

12, 10

10,28

9,80

23,82

Углеводы

1.14

15, 16

35.40

10,30

15,92

28.27

Углеводы

1.90

18.94

41.30

62,50

10,30

23.88

3598

Капор.
258.00

84,00

52,20

44.40

96,30

Калор.

3420

119,20

345,00

44,00

79.20

143.55

Калор.

57,00

141,20

402,50

44,40

529,00

44 00

118.80

182, 70

Выход.г

150/5

200

20

100

зо

Выход, г

50

200/10

240

40

55

Выход, г

100

250/10

280

100

100

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУшколы 203

Краеносельс1<0ГО [ЗайонаСанкт-Петербурга
КарягинС.Н.

Утверждено:
Директоромпо питаншо
АО ”КСП Красносельскогорайона“

бенкоН.Г.

1 неделя 2 день
МЕНЮ
15.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Макароныотварные с сыром

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Мандаринсвежий

114,50

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,5%

. массовая за 2.54,

Обед обучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 171,80

Винегретовощной (До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с луком зеленым)
г.ввкп;:. игмћкснтт пук репча1ыЈ;пуе

Щи из свежей капусты с картофелем, говя иной и со сметаной
пук

юг.,-у•,

Минтай, запеченнып под белым соусом
репчатые

Рис отварной
Компот из сухофруктов

.'.,дх.л

Хле ржано-пшеничныйо огащенныймикронутриентами

Батон о огащенныймикронутриентами
ГАИ ЦИК

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Винегрет овощной ( о 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с луком зеленым)
огурцы лун

Щи из свежей капусты с картофелем, говя иноп и со сметаной
кар! скрепе норкоп»,

Минтай, залеченный под елым соусом
пук

Рис отварной
гласпо
Ман арин свежий

Йогуртфруктовый в инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,5%

Пряники
Компот из сухофруктов

Хле ржано-лшеничныйобогащеннымикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Белки

12.78

1,50

о.во

3.50

Белки

о.72

4,26

11.80

2, 70

о.60

2.72

4, 13

Белки

1,20

4,60

11.80

3.24

3.50

0.60

5.25

Жиры

15,69

0.58

0.20

3.13

Жиры

6.06

3.40

б,во

0.07

0,52

1,60

Жиры

10, 10

6.79

3.40

в.15

0,20

з. 13

15.70

0.07

о, 78

2.03

Углеводы

43,81

10,28

7.50

16,25

Углеводы

3,54

7.07

2. во

33,

17.00

15,92

26,27

Углеводы

5.90

г. 71

2,80

39.72

7,50

16.25

62,00

17,00

23,88

35.98

Капор,

304.44

29. оо

52,20

35.00

107,50

Калор.

72. оо

99.80

92. оо

205,00

71,00

79.20

143,55

Калор.

120.00

92,00

245,00

35. оо

107,50

365 оо

77.00

118.80

182.70

Выход.г

150/15

20

100

125

Выход, г

60

200/10/5

150

200

40

55

Выход, г

100

250/10/5

100

100

125

100

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы N2 203

Красносельскогоайона Санкт-Петербурга

КарягинС.Н.

МЕНЮ
16.09.2026

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП Красносельскогорайона”

КибенкоН.Г.

1 неделя З день

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным

те. к лес. саха мас.по спирэчвое, сопе иоди пванная
Чай с сахаром и лимоном

к сахаа гимен

Бутербродс сыромсоста wet«aw_ сыр
Яблоко свежее

Молоко е индивидуальнойупаковке
г: паковке

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
алат из квашенноикапусты о с репчатым луком, с

зеленым)
пук елчэтый:л масла

Рассольник “ЛенинграДский"со сметаной
пет;поваз морковь, пуд. репчатом огурец распо

ИОД[”

Рагу из птицы
ГЛ';е мука масло
јздиэоазанна;ч

Компот из свежих яблок
с.аы.3'.).

114,50

171,80
с луком

растите уч,ное

растидепьное

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

батон он иентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

алат из квашеннои капусты о с репчатым луком, с

зеленым)
•ста квжхеннгјя с.зх.з. п

Рассольник “ЛенинграДский" со сметаной
псопоеач пук ми огурец

тис,л сопь сметана

Рагуиз птицы
клатг:срегле, тшеничн,зя

Яблоко свежее

Молоко в индивидуальнойупаковке

Компот из све»ких яблок
сееыие саха;)_ кислота

336,40
. с луком

Белки

9,10

0,20

з.80

0,40

5, во

Белки

0,95

1,86

15,52

0.15

2,72

4,13

Белки

1.60

2,30

18,11

0,40

10,89

5.80

0.15

4,08

5.25

Жиры
9.44

оро

3,53

0,40

6.40

Жиры

з.06

з, 85

16,45

о.14

0,52

1,60

Жиры

5,10

4,65

19, 19

о, 40

11.80

5,40

0,14

0,78

2,03

Углеводы
40,00

7,20

10,28

9.80

9.40

Углеводы

4,86

12,47

25,53

19,90

15,92

28.27

Углеводы

8,10

15.55

29, 79

9,80

72,40

9,40

19,90

2388

35,98

Калор.
231,00

зоро

вв.20

44, 40

120.00

Калор.

51,00

92.60

313,89

82,00

79,20

143,55

Калор.

85,00

11400

366,20

4440

415,00

120,00

82.00

118,80

Выход.г

150/5

200

20/1о

100

200

Выход.г

во

200/5

240

40

55

Выход.г

100

250/5

280

100

100

200

60

70

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

батон он т

Главный технолог Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы N2 203

Красносельог районаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП Красносельскогорайона'

бенкоН.Г.

1 неделя

КарягинС.Н.

4 день

МЕНЮ
17.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Омлет натуральный

яиц: к инсн2, соль с,еаннав, масло мапоко

Кофейныйнапиток с молоком
саха

Бутербродс маслом[идтсле динтам;. масла спивочное
Апельсин свежий

Мармелад

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат «Степной» из разных овощей

114,50

171

картофель огурец лук горошек зепенеь*Ј

мас.пс,

Борщ с капустой, картофелем, куройи со сметаной
с.векпл. ииркевь. луу реоч,эзни

саха киг.г;гта. сонь доди
Печень по-строгановски

печень говяжья, масло сливочное, сопь йодированнаямука лш,эегичнаж_ с,нетаеча

пасла

Макаронныеизделия отварные
изделие; масле соль кодированная

Компот из кураги
сада лимонная

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
триентами

Батон обогащенныймикронутриентами
о?5огАщенныи ruwt; ОН

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

Салат «Степной» из разных овощей

336,40

морковь. огурец репчальш. горошек зеленыи

Борщс капустой, картофелем, куройи со сметаной
свекла морковь, пук масли

сгеха •мспата г:опе.

Печень по-строгановски
маг,лгз („п ИВОЧное мука тана

Макаронныеизделия отварные
изделии масло г.јмеочеое сове, иоди

Апельсин свежий
древесин азеезции

Вафли
Компот из кураги

г, саха . гмис:нная кислота
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

микрон триентаг.ај

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

белки

12

з.во

1.55

о, до

0,03

Белки

0,90

3,94

8,89

5,30

1,00

2, 72

4, 13

Белки

1,50

4,28

в, 89

536

0,90

13,50

1.00

4.08

5,25

Жиры

10,50

2.90

4, 73

0,20

оро

Жиры

6,12

6,09

6,12

420

0,52

1,50

Жиры

10,20

587

Б. 12

5, 04

0,20

18,30

0,06

2; 03

Углеводы

2533

11,90

10.33

23.82

Углеводы

4,56

9,71

5,83

25.00

17,20

15.92

28,27

Углеводы

7.60

$2,09

533

30,00

3,10

62, 50

17,20

23,33

35,98

Калор.
234,31

89,00

89, 70

37,80

9530

Калор,

76. во

109,40

124,33

190,00

73,00

79 20

143,55

Калор.

128.00

127.20

124,33

228. оо

37.80

529.00

73,00

113,80

182.70

Выход, г

150

200

20/5

100

зо

Выход, г

во

200/10/5

100

150

200

40

55

Выход.

100

250/10/5

100

100

100

200

60

70

Зав. производством



СогЛасовано:

ДиректорГБОУ шкоЛь!.М2203

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга

КарягинС.Н.

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП Красносельскогорайона”

к н.г.

1 неделя 5 день

МЕНЮ
18.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Пудингиз творога со сгущенным молоком

другу манн:яч сопев Йодированная. г.„зхар нипо куриное
щенное сметана, изюм, масло паслитепьвое

Чай с сахаром
не Ьайхигыј че ног,истоаои, саха

Батон обогащенныймикронутриентами
еу-:ныи мик он

Яблоко свежее
Яблск.о авежее

114,50

панировочные

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,5%

доан 7

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из белокочанной капусты

171,80

•:аеяеаз масле саха сопи,
Супкартофельныйс фасолью и птицей

фае:опе, нартосђель морковь пук репчатыи. масло эаститетное

Гуляшиз отварного мяса
говядина, масло растительное лук репчатвм томат-паста, мука пшеничн37
иод:•'

Каша гречневая рассыпчатая
крда е•знееа;;. с:ливочное сопь иоди ованная

Сок в ассортименте
Сок тиме#'те

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

иевт,эми

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на

СОПЬ

соль

2026 год
Салат из белокочанной капусты

свежая то конь, масг,г, раститепьвое. саха гхлъ, пимоннан
Супкартофельныйс фасольюи птицей

[супиц%, фасоль картофеге, морковь, лук репчатый. масло
оз,лнная,

Гуляшиз отварного мяса
говядина. иас,по раститеюьное пук ренатыу: томаттгас.та, мука

Каша гречневая рассыпчатая
[

е'лне!3ГА',; щ;ди
Яблоко свежее

свежее

Пряники

336,40

г,оль

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая Доляжира

уктхзевзи в [Анд аезеалидеп;л. массова$' а ?
Сок в ассортименте

ССУ“
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Белки

13,2

о.10

1.50

0,40

350

Белки

о.96

6,96

8,20

2.90

0,60

2,72

4, 13

Белки

1,60

8.06

8,20

3,48

0.40

11,90

3,50

4,08

5,25

Жиры

14, 46

0,00

0,58

0,40

з, 13

Жиры

3,06

5,76

4.20

0,00

0.52

1.60

Жиры

5, 10

6,62

8,10

5.04

0.40

15,70

3,13

0,00

0,78

2,03

Углеводы

41.Q1

7,00

10,28

15,25

Углеводы

5,64

15,32

10.00

11.90

20.50

15,92

28,27

Углеводы

9,40

19,14

10,00

14,28

9,80

62,00

15,25

20,

23,88

3598

Калор.

34$,27

29.00

52,20

44.40

107,50

Калор.
54 00

141. БО

205,00

105.00

В4,оо

79,20

143,55

калор

90,00

169,20

205,00

126.00

44, 40

366.00

107,50

84,00

118,80

182.70

Выход,

150/10

200

20

100

125

ВЫХОД.г

60

200/10

100

150

200

40

55

Выход, г

100

250/10

100

1 во

100

100

125

200

60

70

Зав, производством



Согласовано:

дирёКторГБОУLlJk6Jlt41Ng.203
КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга

КарягинС.Н.

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП Красносельскогорайона“

КибенкоН.Г.

2 неделя -7 день

МЕНЮ
21.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша пшеничная молочная с маслом сливочным

масла гп;всмное, сака сель ие-:д',: онанаа-гд

Чай с сахаром и лимоном
чах сада

Батон обогащенныймикронутриентами
Яблоко свежее

Молоко д индивидуальнойупаковке
в индивид паковке

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
ОгурецсоленыйПг зе•-, солене,'й

114,50

171,80

Щи из свежей капусты с картофелем, птицейи сметаной
снежаы. лук марго растительное

Рыба запеченная

Рис с овощами
МОРКОВЬ репчатых соль кукуруза консервированная

Напиток из плодов шиповника
сама

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
г.а;кгончт иену агли

Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год
Огурецсоленый

геи
Щи из свежей капусты с картофелем, птицейи сметаной

саемая картофеле.. луц пепйатыимасло растительное
удади

Рыба запеченная
иле м йо и масло

Рис с овощами
Крупа рисовая. морковь. репчатый, сопе,. кукуруза консервированная

онанны, масла
Яблоко свежее

Вафли
Молоко в индивидуальнойупаковке
Напиток из плодов шиповника

саха
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами
'I лентами

Главный технолог

сметана

Белки

10.95

0,20

1.50

0,40

Белки

49

3,94

12,02

з, 10

о, 50

2.72

4.13

Белки

о.82

428

12,02

з, 72

0,40

13.50

5, во

4.03

525

Жиры
12,34

0,00

0,58

0,40

6,40

Жиры
0,05

6,09

14,80

4.60

0.00

0.52

1,60

Жиры

0,09

6,87

14,80

552

о.40

18.30

540

0,00

0,78

2,03

Углеводы
35,30

7,20

10,28

9.во

9.40

Углеводы
1.04

6.75

в.40

30, 00

10,30

15.92

28.27

Углеводы

1,73

в, 39

8,40

3300

9„80

62.50

9, 40

10.30

23,38

35,95

Калор,

273,00

30, оо

52,20

44,40

120.00

Калор,

7,64

98,20

29500

134,00

44,00

79.20

143.55

Калор,

12,73

113.20

29500

160,80

4440

529,00

120,00

4400

$18,80

182,70

Выход, г

150/5

200

20

100

200

Выход.г

60

200/10/5

100

150

200

40

55

Выход, г

100

250/10/5

100

180

100

100

200

200

60

70

Зав. производством



Согласрвано:
ДиректорГБОУшколы N2 203

Красносельско р ЙонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСПКраснреельскограйона”

енко Н.Г.

2 неделя

КарягинС.Н.

8 день

МЕНЮ
22.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша манная молочная с маслом сливочным

соты.

Какао с молоком
, ачело-гтгешоь: ткчхам)

Батон обогащенныймикронутриентами
батон мук л

Мандаринсвежий
Чэндгз;мв свежих

114,50

Йогуртфруктовыйв инд.упаковке производителя, массовая доля жира

сгг в инл гл г,и.заодигепя массовая они 2.Е•,•

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат витаминный (1-й вариант)

171,80

йепокоч,знння е.неж:ун свежие

Супкартофельныйс горохом, птицей и с гренками
картофем•ч, пул: репчатым

Биточки (особые) с соусом томатным
сухари масле раститепьно.:. ссм-,ь иодирааанная,

мо ковы репчз;е,:; уама; с:.ахаг.•
Каша гречневая рассыпчатая

' гот,

Компот из сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат витаминный (1-й вариант)
с.веуте мсекоаь. агк•.титере.вое_ сахар сспе,

Супкартофельныйс горохом, птицей и с гренками
картофель горох пук репчатый, морковь, масло растительное сопь йодираеавная.

Биточки (особые) с соусом томатным
сеинина батон. сухари панировочные маг,го растительное соле, лодклрованн,зя

мо
-

копь, лук пепечатьм, сау_ао

Каша гречневая рассыпчатая
масло стиео•...се_ сод;

Мандаринсвежий

Пряники

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,5%

„Э: ; г, жира 2

Компот из сухофруктов
из сахар

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
микронутриентам”

Батон обогащенныймикронутриентами
мак триентами

Главный технолог

Белки

9.40

3,40

1,50

о, 80

3.50

Белки

0,72

8,06

в.80

2.90

2.72

4,13

Белки

1,20

9.18

3.48

11,90

3,50

5.25

Жиры
12,60

2.70

0,58

о, 20

3.13

Жиры

з. 12

5,86

8.30

4.20

0,07

0,52

1,50

Жиры

5.20

б.72

5.04

0,20

1570

3.13

0.07

2,03

Углеводы
35.40

12, то

10.28

7.50

16.25

Углеводы

6.54

22.52

11,48

11.90

17,00

1592

23.27

Углеводы

10,90

26,34

11.48

14.28

7.50

62,00

16.25

17.0

23,88

35.98

Калор.
264,00

84,00

52.20

35,00

107.50

Калор,

57,00

175.60

118.60

105. оо

71,00

79, 20

143.55

Калор

95,00

20320

118,50

12500

35.оо

366,00

107,50

71,00

118,80

182, 70

Выход,

' 50/5

20

100

125

ВЫХОД.г

60

200/10/10

100/30

150

40

55

Выход, г

100

250/10/10

100/30

180

100

100

125

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорУБОУ, 203

Красносельсго ЙонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО 'КСП К асносельск го района”

нбенкоН.Г.

2 неделя

КарягинС.Н.

9 день

МЕНЮ
23.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Омлет натуральный

куријзоеу.
Чай с сахаром
саха

Бутербродс маслом
:пјы масли

Яблоко свежее

Печенье

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из квашенойкапусты с яблоками

масла

Супкартофельныйс крупойи рыбой
(

Пук

Плов из птицы
курица, пекл 33

Компот из свежих яблок

114,50

171,80

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

Салат из квашеной капусты с яблоками

Супкартофельныйс крупойи рыбой
морю.кн-и, пук

Плов из птицы

Яблокосвежее

Вафли
Компот из свежих яблок

336,40

сове,

Белки

11,12

0,10

1,55

О.40

225

Белки

0,60

3.92

14,20

0.15

2.72

4.13

Белки

1,00

4,44

45,57

0.40

$3,50

о, 15

4.08

5.25

Жиры

10,50

0.00

4,73

0,40

2,94

Жиры

3,72

2,14

17,10

0,14

0,52

1,60

Жиры

5,20

2,66

19,95

0„40

18,30

0,14

0,78

2,03

Углеводы
25 33

7,00

10,33

22,32

Углеводы

25,20

19,90

15,92

28,27

Углеводы

6,00

1 в, 60

29.40

9.80

62,50

19,90

23,88

3598

Калор,

234,31

29,00

89.70

44, 40

124,50

Калор„
50.40

94.40

311,00

82,00

79, 20

143.55

Кагор.

8400

116,00

362.33

44.40

529,00

82, оо

182,70

Выход, г

150

200

20/5

100

зо

Выход, г

60

200/10

240

200

40

55

Выход. г

100

250/10

280

100

100

200

70

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
пии

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог Зав. производством



Согласовано:
Директор 203

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга

КарягинС.Н,

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ого района”

. ибенкоН.Г.

2 неделя 10 день

МЕНЮ
24.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 114,50
Каша из пшена и риса жидкая молочная с маслом сливочным “Дружба”

пшено, гисјпоко масло с:пиаочное, захзр сот, йадј;.лавзнкза;
Кофейныйнапиток с молоком

ког напиток. сада , малоко

Бутербродс сыром
Апельсин свежий

дпепьс:њн

Мармелад

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 171,80
Салат из свеклы отварной
с,опет йодуроваьзная
Супкартофельныйс курой

пук репчатый растите сс:лв йодированная, «уринсје

Рагу из овощейи мяса
картофеле, лук репчатый мори.нзе».мука пше•члъднач, гепе,нсг.',

ласта
Компот из кураги

кед.-.пат,з

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
пненичныи

Батон обогащенныймикронутриентами
[Аатон ментезни•:

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат из свеклы отварной
сечкглг::, масла:

Супкартофельныйс курой
морковь пук репчатыймасло л тејн,ное иоцирон.зјлная куриное

Рагуиз овощейи мяса
[

репчатый мука

Бутербродс сыром
Апельсин свежий

(-•пежиг

Компот из кураги
плмонная кислота

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Хлеб иентэглл

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Белки

10,00

0,90

0,03

Белки

0,84

4.40

12,34

1.00

2,72

4,13

Белки

4,88

14,40

з, во

0.90

10,89

1,00

4,08

5,25

Жиры
13.10

2,90

3,53

0,20

0,00

Жиры
3,66

4,48

14.52

о, 06

0,52

1,60

Жиры

6.10

5,02

16,94

3,53

о.
20

11,80

0,06

0,78

2,03

Углеводы
29,40

11,90

10,28

8.10

23,82

Углеводы

456

$4,52

25,92

17,20

15,92

28,27

Углеводы

7,60

18,14

30,24

10,28

8.10

72,40

17.20

23, 88

35, 98

Капор.

225,00

89,00

88,20

37,80

96,30

Калор

5460

116,00

291, 15

73,00

79,20

143,55

Калор.

91.00

137,20

339,68

88,20

37,80

475,00

73,00

118,80

182,70

Выход, г

150/5

200

20/10

100

30

Выход, г

60

200/10

240

200

40

55

Выход.г

100

250/10

280

-20/10

100

100

200

50

70

Зав. производством



Согласовано::;
ДиректорГБОУ шКолы лг2 203

КрасносельскогоайонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП Красносельскогорайона”

бенкоН.Г.

2 неделя 61

КарягинС.Н.

день

МЕНЮ
25.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Запеканка из творога со сгущенным молоком

е; )

мае*ная,

Чай с сахаром и лимоном
к саха _

Батон обогащенныпмикронутриентами
:.лик

Яблоко свежее

114,50

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доляжира
2,5%

2,34

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из моркови

Борщс капустой, картофелем, говядины и сметаной

Котлета рыбнаяс соусом томатным
сухари

-паг.та
Картофельноепюре

171,80

масло

Сок в ассортименте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,402026 год
Салат из моркови

Борщ с капустой, картофелем, говядины и сметаной
пук

г.иетанггз

Котлета рыбнаяс соусом томатным
Х: гущ $:пматьлу )

Картофельноепюре
С]ИIНОчное,

Яблоко свежее

Пряники

Йогуртфруктовыйв инд.упаковке производителя, массовая доля жира2,50/0

У1')г

Сок в ассортиментеt'.or.

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
ментами

Батон обогащенныймикронутриентами
4це?8не,:;•: т:

Главный технолог

Белки

$3,47

0,20

1,50

0,40

3,50

Белки

о, 72

4,25

9, 64

з. 10

о,во

2.72

4,13

Белки

1,20

4,60

9ф4

з, 72

0,40

$1,90

3,50

одо

4,08

5,25

Жиры
14,55

о,оо

0,56

0,40

3,13

Жиры

з.60

6,01

7.32

4.60

0,00

0,52

1,60

ЖИРЫ

6.00

679

(32

5,52

0,40

15,70

з. 13

0,00

о, 73

2,03

У?левады

40, во

7,20

10,28

д,во

16,25

Углеводы

2,40

10,03

10,50

30,00

20,60

15,92

23.27

Утеводы

4,00

12,41

10,50

33,00

9, во

62,00

15,25

20.60

23,38

3598

Калор

347,70

зоро

52,20

44.40

107,50

Калор.
62.40

111,00

155,40

134,00

84,00

79,20

143,55

Калор.

104,00

128, во

355,40

160,80

44,40

366,00

107.50

84. оо

118,80

182, 70

Выход.г

150/10

200

20

100

125

Выход, г

60

200/10/5

100/30

150

200

40

55

Выход,

100

250/10/5

ЈОО/ЗО

100

100

125

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы N2 203

Красносльс го айонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСПКрасносльского района”

ибенкоН,Г,

1 неделя

КарягинС.Н.

1 день

МЕню
28.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша пшенная молочная с маслом сливочным

саха масла т.лкючнлзе г..!.пльйп;дџз
Какао с молоком

Батон обогащенныймикронутриентами
Яблоко свежее

Мармелад

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год

114,50

171,80
Салат из соленых огурцов с луком (До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с

луком зеленым)
п к гас гитегчьное

Супкартофельныйс макаронными изделиями и курой
макаронные изделия V.OPkiJ6b, лук репчатыймзс.го растил тельное г,опь

к У.лда

Голубцыленивые
к,эглуга (Зеп,экочанная. гоасуална крупа рисовая. пук аелчгиты>, масло раститепннс:е

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентамиЕ,агон юн

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,402026 год
Салат из соленых огурцов с луком (До 01.03 с репчатым луком, с 01.03, с

луком зеленым)
к гњзс:ло

Супкартофельныйс макаронными изделиями и курой
макаронные изделия лук репчатый мзс.по р,зсгитепьное сопь

Голубцыленивые
[<јеядина крупа рисовая пук реглчатеяй. рас

ласта
Яблоко свежее

Вафли
Напиток из плодов шиповника
сахар

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
МИК ОН

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Белки

1220

3,40

1,50

0,40

а,оз

Белки

0,48

4,64

13,35

0,60

2, 72

4, 13

Белки

0,80

5,18

15.58

0,40

13,50

0,60

4,08

525

Жиры

1540

2.70

0,58

о.40

0,00

Жиры

3,06

4,40

16,20

0,00

0,52

1.60

жиры

5,10

4,92

18,90

0,40

18,30

0,00

0,78

2,03

Углеводы
27, 70

12,

10,28

9,80

23.82

Углеводы

1,14

15.16

35,40

10,30

15,92

28,27

Углеводы

1.90

1394

41,30

62,50

10,30

23,88

35,98

Калор.
253 оо

84,00

52,20

44 40

96.30

Калор.

34,20

719,20

345,00

44, 00

79,20

143, 55

Калор.

57,00

141.20

402, 50

4440

529, 00

44, 00

118.80

182,70

Выход, г

150/5

200

20

100

30

Выход, г

60

240

200

40

55

Выход.г

100

250/10

280

100

100

200

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБOУ щколы 203

Красносельог айонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП Красносельскогорайона”

ибе о

1 неделя

КарягинС.Н.

2 день

МЕНЮ
29.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Макароныотварные с сыром

хчдельг,4 «голу.

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Мандаринсвежий

114,50

Йогуртфруктовый в инд. упаковке производителя, массовая доляжира

; н наковке [1
,

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 171

Винегретовощной(До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с луком зеленым)
огурцы пук

Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и со сметаной
пук

Минтай, залеченный под белым соусом
мука

Рис отварной

Компот из сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами
цик зан г

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Винегретовощной(До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с луком зеленым)
'.:вея лун

Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и со сметаной
: k'.j:vyg: репче31

'MC.i.

Минтай, залеченный под елым соусом
рас; луз; („воле иодирон.згзная_

Рис отварной
к масг.о

Мандаринсвежий

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доляжира
2,5%

ваг,овке Р

Пряники
Компот из сухофруктов

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Белки

12,78

о.10

1.50

0,80

3,50

Белки

0,72

4,26

11.30

2,70

о.60

2,72

4.33

Белки

7.20

4.60

11,80

3.24

з, 50

11.90

о.60

4.08

5,25

Жиры

15.69

0,58

о, 20

3,13

Жиры

6,05

6.01

340

0,07

а 52

1,60

Жиры

6,79

3,40

8,16

0,20

з, 73

15,70

0,07

0.78

2, 03

Углеводы

43.81

7,00

10,28

7.50

15,25

Углеводы

3.54

7,07

аво

33.10

17,00

75,92

26,27

Углеводы

5.90

8,71

39, 72

7,50

16.25

62,00

17.00

23. вв

35,98

Калор.

304,44

29,00

52.20

3500

107, 50

Калор.

72,

99.80

92. оо

20500

71,00

79,20

14355

Капор.

1?О.ОО

92,00

24500

35,00

107,50

366,00

113,80

182,70

Выход, г

150/15

200

20

100

125

Выход, г

60

200/10/5

100

150

200

40

55

Выход.

100

250/70/5

100

тво

100

125

100

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школыN2 203

КрасносельскогоайонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСП К к о района”

бенкоН.Г,

1 неделя

КарягийС.Н.

Здень
МЕНЮ
30.09.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 114,50
Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным

герк саха масло
Чай с сахаром и лимоном

анопиг,тевой с.;тяаг лет„юн

Бутербродс сыром
он

Яблоко свежее

Молоко в индивидуальнойупаковке
е индивид апе,ной лацавке

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
алат из квашеннои капусты о .ОЗ с репчатым луком, с

зеленым)
ста сахар л У. к

Рассольник “ЛенинграДский”со сметаной

171,80
. с луком

крупа Пук огурец
иодид

Рагу из птицы

Компот из свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничньтобогащенныймикронутриентами
Х микџ„цј»•

Батон обогащенныймикронутриентами
иоогащеэнне,'ј ОН ИЕ4ЗТГмед

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

алат из квашеннои капусты о с репчатым луком, с О

336,40
. с луком

зеленым)
кап пук к зеуненый

Рассольник “ЛенинграДский”со сметаной
крупа морковь пук глурец сопэньзЈ ннс,ла расу;тспезное

гвмс-.т, сметана

Рагуиз птицы
курица, пук репчатый. тука пшеничная мас..гю

зодл овагзная
Яблоко свежее

Молоко в индивидуальнойупаковке
Молое:ј

Компот из свежих яблок
геежие r.axa;:,

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Хлеб он

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Белки

9, 10

0,20

3,80

о, 40

5, во

Белки

0,96

1,86

15,52

0,15

2,72

413

Белки

1.60

2,30

17

0,40

10,89

5, во

0,15

4.08

5,25

Жиры
9,44

о,оо

3,53

0,40

6,40

Жиры

3,05

3,85

16,45

0, 14

0,52

1.60

Жиры

4,65

19, 19

0,40

11.80

6, 40

о.14

0,78

2.03

Углеводы

40,00

7.20

10,28

9,80

9.40

Углеводы

4,86

12,47

25,53

59,90

15,92

28.27

Углеводы

в.10

1555

29,79

9,80

72,40

9,40

19,90

23.88

35,98

Калор
231,00

30, 00

88,20

44,40

120,00

Калор,

5i,oo

92,60

313,89

82,00

79,20

$43,55

Калор.

85,00

114,00

366,20

44 40

415. оо

120, оо

82,00

118,80

182.70

Выход.г

150/5

200

20/10

100

200

Выход, г

60

200/5

240

200

40

55

Выход, г

100

250/5

280

100

100

200

60

70

Зав. производством


