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Утверждено-
ором по танию

сельского района”
КибенкоН.Г.

Цикличноедвухнедельное сбалансированноеменю рационов горячего питания (завтрак, обед) осенний и зимний периоды
для предоставления питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательныхучрежденийСанкт-Петербурга

с компенсацией его стоимости за счет средств бюджетаСанкт-Петербурга

Витамины

(мг)

Минеральные
нечиестма (мс)

Наименование

Каша пшенная молочная с маслом сливочным

Какао с молоком

Батон обогащенныймикронугриешкт,ми
Яблоко свежее

Мармелад
Итого за прием нищи:

Салат из соленых отурцовс луком (до 01.03 с репчатым луком, с
01.03. сл ком зеленым)

Супкартофельныйс макаронными изделиями и птицей

Голубиыленивые
Нагиггок•из плодов шиповника

Хлеб ржано-пшеничный(_м5смашенный

Батон обогащенныймикронутриентами
Итого за прием пшии:

Всего за лень:

Выход,

50/5

200

20

100

зо

505

60

200ilO

240

200

55

805

1310

Технологичес
кая и

нормативная
докумењтания
(сборник
цеп

2024

2024

2021

2008

2024

2024

2024

2024

2021

2021

рецептуры
ијш

технологическ
ой карты

Белки

Всет

Жиры

Всего

2,70

0,58

0.40

0,00

19,08

3,06

4.40

16.20

0,00

0,52

25,78

44,86

У гленоды

Всего

27.70

12.10

10.28

9.80

82

83,70

1,14

15,16

35,40

10,30

15.92

28.27

106,19

189,89

Энергетическая
ценность. ккал.

258,00

84,00

52,20

44.40

96.30

534,90

34,20

119.20

345.0()

44,00

79,20

143.55

765,15

1300,05

с

0.40

0.50

0.00

10.00

0.27

11.17

5.16

5.40

27.60

88.оо

0.00

в,

О, 14

0,03

0.02

0.03

0.00

0.22

0.07

0.09

0,07

032

054

А (мкг
в, са

рет 3kW)

196

459

576

9.1

19

105

320

468

575

576

1 лень

Завтрак
12.20

3.40

0,03

17,53

Обел

0,48

13,35

0.60

2,72

4,13

25,92

43,45

0,022

о .020

0.00!)

0.282

0,018

о.180

0,100

0.036

0,452

0,734

32,65

13.70

о.оо

0.00

32,40

103.04

9.00

0.00

0.20

144.64

10.00

' б.сю

20.40

11.оо

10.45

158,05

379.(F

мд

17.00

29. Ш)

2.60

9.00

0,60

78.20

8,40

19.20

3.00

18.80

7.15

104,55

182.75

138.оо

104,00

13,00

ll.oo

0.30

26630

13,80

65.60

229,50

3.00

62.80

35,75

410,45

676.7S

1.00

0.00

0.24

2.20

0,12

4,16

0.92

3.45

4.40

1.56



Макароныотварные с сыром

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Мандаринсвежий

Иогуртв нил. упаковке производителя
Итого за прием пиши:

Винегретовощной(до 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с луком
зеленым )

Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и со сметаной

Минтай, запеченный пол белым соусом

Рис отварной
Компот из смеси сухофруктов

Батон стгашенный микронутриентами

Илого за присм пннне.

Всего за лень:

Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным

Чай с сахаром и лимоном

Бутербродс сыром

Яблоко свежее

Молоко в индивидуальнойупаковке
Итого за прием пиши:

Салат из квашенной капусты (ло (Н с репчатым луком, с 01

с л ком зеленым)

Рассольник “Ј1енингралский" со сметаной

Рагу“из птицы
Компот из свежих яблок
Хлеб ржано-пшеничныйобсммшенный
Батон оборагненныймикронугрисн•гами

Итого за прием ниши:
Всего за лень:

.оз.
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125
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200/10/5

100

200

40

55

820

1430

1 50/5

200

20/10

200

685

60

200/5

240

200

40

55

800

1485

2024

2024

202

2008

2021

2024

2024

2024

2024

2024

2021

2021

2024

2024

2024

2008

2024

2024

2008

2024

2021

2021

223

576

9.8

470

52

88

251н

349

425

575

576

196

454

9.1

40

96

309

418

575

576

2
лень

Завтрак
12.78

0.10

0.80

3,50

18,68

Обед

0.72

4,26

11.80

2.70
0,60

2.72

4.13

26,93

3 лень

Завтрак

0,20

3,80

5,80

19,30

Обед

0,96

1.86

15,52

0,15

2,72

4,13

25,34

44,64

15.69

0.00

0.58

0.20

з.в
19,59

6,06

6.01

3.40

6,80

0,07

0.52

24,46

44,05

9,44

0,00

3.53
0.40

6.40

19,77

3,06

3.85

16,45

0.52

1.60

25.61

45,38

7.00

10.28

7.50

16,25

84,84

3,54

7,07

33.10

17,00

15.92

28,27

107,70

192,54

40.0()

7,20

10.28

9.80

9,40

76,68

4.86

12,47

25,53

15,92

28.27

106,95

183,63

304.44

29,00

52.20

35,00

107.50

528,14

72,00

99,80

92,00

205,00

79.20

143.55

762,55

1290,69

23 .оо

88,20

44.40

120.00

513,60

51,00

92.60

313.89

82,00

79,20

143.55

762,24

1275,84

0.08

0.00

0.00

зк.оо

2.00

40,03

9,68

0.14

0.00

0,18

0.00

0.00

55.18

0.40

2.80

0.07

' 0,00

2.60

15.87

16,38

5,36

41. [Л

0.00

0.00

64.48

80,35

0.07

о.ео

0.02

0,00

039

0.02

0,04

0.03

0.07

0,00

0.30

0,00

0.03

0.03

0.08

0.27

0.01

0.06

0.21

0.01

0,07

0,42

0,69

.022

о.о;о

0.296

0.02-1

0.024

0.017

о.ои,

0.279

о. 20

0.0I0

0.020

0$02

0.01k

0,051

0.230

0,036

0.402

0.904

90.87

0,20

10,00

28.75

129.32

103.20

20.20

27,40

IR.I()

0.20

0.00

269.10

398.92

0,40

5.00

4-1.00

20.46

16.32

1.20

0.20

0.00

511.76

619,81

162,68

3.00

3.80

136,25

340,73

19,20

32,40

46,00

7,00

19.00

18,80

10,45

152.85

49358

6.00

1.80

10.00

240,00

451,80

29.40

19,20

71.3l

6,00

10,45

0.00

3,00

2.60

11,00

16.25

10.20

18.10

12.00

24.00

12.00

18.80

7.15

122,25

15.5.10

4.00

6.I0

9.00

28,00

95,10

9.00

18,00

56.23

3.10

18.80

7.15

208.28

5.00

13.00

17.00

106.25

207.90

[9.80

146.oo

72,00

19.00

62.80

35.75

7.00

е,з.оо

11.00

80,00

420.0()

16.R()

53.70

261.94

3.80

62.80

35.75

434.79

354,79

о.чз

0,50

0.24

0,13

0.42

0.02

о.70

0.66

7.25

1.20

0.60

0.34

2.20

0.20

4-34

0.36

о.72

2.73

0.66

6.84



Омлет натуртльный
Кофейныйнапиток с молоком

Бутербродс маслом

Апельсин свежий

Мармелад
Итого за прием ниши:

Салат «Степной» из разных оношей

Боршс капустойи картофелем.куройи со сметаной

Печень по-строгановски

Макаронныеизделия олварные

Компот из кураги

Хлеб ржано-шпеничныйобсм•ащенный
Батон обогмце•нный.миктнугриентами
Итого за присм нищи:

Всего за день:

1 [улинг из творойАсо сл:шенным молоком

Чай с сахаром

Батон обогашенныймикронутриентами
Яблоко свежее

Йогуртв инд, упаковке производителя
Итого за прием ниши:

Салат из бе:токочаннойкапусты

Супкартофельныйс фасольюи птицей
Гульнииз отварного мяса

Каша гречневая рассыпчатия
Сок в ассортименлс

Хлеб ржано-пшеничныйобокмпенный

Батон обогашенный микронутриентами

11того за прием пиши:

Всего за дети»:
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40

55

815

1420

2024

2024
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к/к
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2024

2024
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2024

2021

2021

2024

2024
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2021

2024

2024

2024

2024

2024

2021

2021

458

9.6

29

80

277

356

424

575

576

240

576

470

34

279

347

469

575

576

4 день

Завтрак

3.80

1,55

0.90

0,03

17,40

Обед
0,90

3.94

8.89

5,30

2,72

4.13

26,88

44,28

5 день

Завтрак
13.58

0,10

0,40

3.50

19,08

Обед
0.96

6,96

8,20

2.9()

0,80

4,13

26,67

45,74

10.50

2,90

4,73

0.20

0.00

18.33

б. 12

6.09

6.12

4,20

0.06

0.52

24,71

43,04

14.46

0.00

0,58

0,40

3.13
18,56

3,06

5.76

8,10

4.20
0,00

О 52

23,24

41,80

26.33

10.33

23.82

80,48

4,56

9.71

6.83

25,00

17.20

15.92

28.27

107,49

187,97

41,01

7.00

10.28

9.80

16,25

84,34

5.64

15.32

10,00

11.90

20,60

15.92

28.27

107,65

191,99

234.31

89,00

89,70

37,80

96.30

547,11

76.80

109.40

24,33

190.00

73,00

79.20

143.55

796,28

1343,39

34

52,20

44,40

107,50

574,37

54,00

14

205,00

105,00

79, 20

143.55

812,35

1386,72

0.23

0.50

0.00

600

0.27

(,1.оо

3,66

12.75

0.00

0,32

23.33

84-33

0.33

0.00

10,00

2.00

1233

4.00

0.00

0.00

30,46

42,79

0.03

0.02

0.04

0,00

о.04

0.04

0.21

0.06

0,01

0.07

0,06

0,49

0.10

0.00

0.02

0,03

0.04

0.19

0.02

0.15

0.21

0.02

0,07

0,06

053

0.77

0.027

о.озо

0.637

0.02-3

1.63R

о.озъ

0.00!

2.501

0.327

о.000

0.022

0.02“

0S32

0.060

().Il0

0.020

0,417

0,949

13.30

32 65

8.00

омо

223,97

267 60

н 1.04

4660.оо

70,00

опо

$123,44

5352.41

0_20

0.00

5,00

28.75

92.26

121.20

21.40

20.40

0,20

0,00

266,24

353 $0

l02.93

4.30

1.20

253.43

33.20

21.25

11.00

29,00

lk.xo

135,10

388,53

220.34

3.80

16.00

37939

25.80

31.t,o

в.оо

18,80

31

2.60

13,00

0,60

64,79

12.00

19,70

17.50

7.00

18,00

18.so

7.15

164.94

35.54

3.00

2.60

[6.25

«4.39

10.20

31.20

18,00

120,00

8.00

18,80

7.15

21335

279,74

223.45

23.00

0.30

367.75

27.0()

265,00

40.00

25,00

62,80

35.75

514,05

88130

183.69

13,00

11.00

318,94

18.00

102.40

140,00

180.0()

14.(Ю

62.so

35,75

87139

0.24

0.30

0.12

434

0.42

о.70

0,60

10.57

1490

1.31

0.50

0,24

2.20

437

0.36

1.72

2.00

0.66

10.90

15.27



Капја рисовая молочная с маслом сливочным

Чай с сахаром и лимоном

';у-гербродс сыром

Грунюсвежая
Печенье

Итого за прием пиши:

Икраморковная
Суповощной с гренками

Котлеты ломапшие

Картофельотварной
Сок в ассортименте
Хлеб ржано-шпеничныйобогащенный
Батон обокшјснныймикронуриен-тми
Итого за прием ниши:

Всего за лень:

Капка шпеничная молочная с маслом сливочным

Чай с сахаром и лимоном

Батон обсмашенный микронугриемгттми

Яблоко свежее

Молоко в индивидуальнойупаковке
Итого за прием нищи:

С)1урец соленый

Щи из капусты с картофелем, :ггипей и сметаной

Рыба запеченная
Рис с овощами

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржано-гпненичныйобогащенный
Батон обогащенныймикронутриентами
Итого за прием ниши:

Всего за день:
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2021

2021
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454

82
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57

100

84

358

469

575

576

196

454

576

385

88

233

241

575

576

б лень

Завтрак
1.50

0.20

3,80

0.40

18,15

Обед

0,06

3.09

13.30

0,80

2 72

4,13

27,00

45,15
7
день

Завтрак
10.95

0,20

5,80

18,85

Обед
0.49

3,94

12.02

з.10

72

4.13
27,00

45,85

13.00

0.00

3.53

0.30

2,94

19,77

4.32

3,35

13.54

4.20

0.00

0.52

27,53

47,30

12.34

0.00

0.58

6.40

19,72

0.05
6,09

14,80

4.60

0,00

0,52

27,66

47.38

32,50

7,20

10.28

10.30

82,60

4.80

18,88

8.72
13.10

20.60

15,92

28.27

1 10,29

192,89

35.30

7.20

10.28

9,80

9,40

71,98

1.04

6,75

8,40

30,00

10,30

15,92

28.27

100,68

172,66

224.0()

30,00

88.20

47.0()

513,70

61.80

1 17.40

198,55

106.00

84,00

79.20

143.55

790,50

1304,20

273.0()

30,00

52.20

44,40

120,00

519,60

7,64

98.20

134.0()

44,00

79.20

143.55

802,59

1322,19

0.40

2.80

0.07

0.00

8,27

2.52

6.80

о.оо

12,00

4.00

0.00

0.00

25.32

3359

0,40

2.80

0.00

2.60

ч.80

кк.оо

0.00

0.00

102.07

11737

0,04

0.00

0,03

0.02

о, 02

0.03

о.ое,

0.22

0.02

0.07

0,06

0.60

0.11

о,оо

0,02

0,03

0.08

0.24

0.01

0.04

0.00

0.05

0.07

о.ос,

0.25

0.110

0,010

о.озо

0,036

0.03(,

0,090

().020

().036

0.061

0,419
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о, 120
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0.022

0.020

0.300

0,472

0.012

о,поо

0,033

0.1(Я)

0.03(,

0.061

0.295

0.767

32,65

26.(Ю

2,00

з.по

64 .OF

552,00

22.30

0,20

0.00

67450

32.65

0,00

5.00

440

82.05

106.24

80,00

509.os

0,00

0.20

0,00

698.52

78057

8$.оо

6.00

01.so

19.00

к, 70

23.70

20.00

1-1.00

18.80

333.05

95,00

16.00

мю.яо

13.64

33.20

22.00

[8.46

10.45

27

24.00

4.00

12.00

6.00

18.20

18.00

зо.оо

8.00

1 19.35

171.45

29.00

4.00

2,60

9,00

28.сяз

72.60

s.lS

17.30

s.oo

3,00

ts.so

7.15

93—59

10600

7.00

ъз.оо

16.00

27,00

219,00

31.20

50.30

158.оо

77,00

14.00

62.so

35,75

429,05

64X.tF

7.00

в,оо

11.00

56,10

74,00

88.85

3.00

62,80

35,75

434.68

797,68

0.40

0.60

0.34

2.30

0,63

4.27

0.48

0,86

2.40

0.00

7,76

12.03

1.70

0.24

2.20

0.20

4.94

0.38

0.76

0.43

4.40

1,56

я, 79

13.73



8 лень

Завтрак
Каша манная молочная с маслом сливочным

Какао с молоком

Катон обокмненныймикронутриентами

ХЛандаринсвежий
[Лмурт в инд. упаковке производителя
Итого за прием ниши:

Салат витаминный ( 1-й вариант)

Супкартофельныйс горо.хом, птицей и с [ренками

Биточки (осся5ые) с соусом томалмым

Каша гречневая рассыпчатая

Компот из смеси сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничныйобогшценный
Батон обокпиенный микронутриентами

Итого за прием пинн::

Всего за лень:

(

)млет нтгуральный
Чай с сахаром

Ьугербролс маслом

Яблоко свежее

1еченье

Итого за прием пиши:

Салат из квашеной капусты с яблоками

Супкартофельныйс крупойи рыбой
1лов из гттипы

Компот из свежих яблок

Хлеб ржано-шпеничныйобогашенный

4.13Батон обогашенный микронутриентами

25,72Итого за прием пиши:

Всего за лень: 41

200

20

125

600

60

200/10/10

100/30

150

200

40

55

855

1455

150

20/5

30

505

60

200/

240

200

40

55

805

1310

2024

2024

2021

2008

2021

2024

2024

2024

2024

2024

2021

2024

2024

2008

2021

2021

2024

2024

2024

2021

2021

196

459

576

470

41

104

2 89

347

425

575

576

228

453

9.1

582

10

330

418

575

576

9.40

3,40

0,80

3.50

18,60

Обед
().72

8.06

8,80

2.90

2,72

4.13
27,93

46,53

9 лень

Завтрак

0.10

0.40

2.25

15.42

0,60

3.92

14,20

0.15

2.72

12,60

2,70

0,58

0,20

3.13
19,21

3,12

5.86

8.30

0,07

1,60

23,67

42,87

10.50

0.00

4.73

0.40

18,57

3.72

2.14
17.10

0.14

0,52

1.60

25,22

43,79

35,40

12.10

10,28

7.50

16.25

81,53

6.54

11,90

17,00

1 5,92

28,27

113,63

195,16

26,33

7.00

10.33

9,80

22 З

78

14.88

25.20

19,90

28,27

107,77

183,55

84,00

52.20

35,00

107.50

542,70

57

175,60

1 18,60

105.0()

71,00

79.20

143.55

749,95

1292,65

234.31

89,70

44.40

124.50

521,91

50,40

94,40

м 1.00

82,00

79,20

143.55

760,55

1282,46

0.38

0,00

38.00

2.00

40.88

0,80

0.00

0.18

20.26

61.14

0.23

0.00

10.00

0.00

10.23

5.32

2.40

0.0()

1832

0.06

0.03

0_02

0.04

0.02

0.16

0.23

0,21

0.07

0,06

0,76

0,97

0.07

0.00

0.03

0.02

0.15

0.07

0.01

0.07

0.06

0,32

0.46

0.110

о.130

0.022

0,030

0,024

0,110

0.017

о.озо

0.061

0.913

0.4.so

о.ооо

0,027

0.020

0.0l2

0.08()

о.озо

0.249

0.00

193.80

103.ол

37.70

20.40

18.10

0.20

373,24

45834

170.02

0.20

32.65

210,37

1.50

107.22

1.20

0,20

0,00

255.12

465,99

10.00

3$.оо

374,05

20,40

29,30

15,oo

19,00

10,45

4755

4,30

[6.00

8,70

134.93

19,20

18.20

20.(Ю

18,ко

10.45

92,65

22758

15.00

29.0()

2.60

(6.25

733$

9.60

33.20

21,90

120.оо

7.15

222,65

296„SO

2,60

9.оо

6.00

38.19

7.20

21.60

[00.00

3,10

18,80

7.15

205,04

] 04.00

17,00

[06.25

п 1.40

!65,00

!80,00

19.00

62,80

35.75

917.00

223..lS

4,00

ll.oo

27.0()

280.45

12.60

2-31.00

62.80

35.75

720,40

0.40

0,60

0.24

о.10

0.13

[-47

0.60

1,92

2,60

4.00

0.70

1,56

66

12.04

1351

2,58

0.50

0.24

2.20

0,63

6.15

0,77

0,73

2,00

0.80

1.56

О.66

12ф6



Каша из пшена и риса жидкая молочная с маслом сливочным

Коцк•йныйнапиток с молоком

Бутербролс сыром

Апельсин свежий

Мармелад
Итого за прием шипи:

Салат из свеклы отварной
Супкартофельныйс курой
Рагуиз овощей и мяса

Компот из кураги
Хлеб ржано-шпеничныйобогаптенный
Батон обогащенныймикронугриенлами
Итого за прием пиши:

Всего за лень:

Запеканка из творога со смущенным молоком

Чай с сахаром и лимоном

Батон обот—ашенныймикронугрие•ггами
Яблоко свежее

Иогуртв инд. упаковке производителя

Итого за прием пиши:

Салат из моркови

Боршс капустойи картофелем.н»вядиной и со сметаной

Котлета рыбнаяс соусом томатным

Картофельноепюре
Сок в ассортименте
Хлеб ржано-пнјеничныйобогашенный

Батон обогащенныймикронутриентами
Итого за прие,м ниши:

Всего за лень:

150/5

200

20/10

[00

30

515

60

200/10

240

200

40

55

805

1320

200

20

100

125

605

60

200/10/5

1ооло

150

200

40

55

850

1455

2024

2024

2024

2008

2021

2024

202

2024

202

2021

2024

2021

2008

202

2021

2024

2024

2024

202,1

2021

203

9.6

26

97

322

424

575

576

239

454

576

9.1

470

21

80

239

360

469

575

576

10 лень

Завтрак

3.80

3.80

0.90

0.03

18,53

Обед

0.84

4.40

12.34

1.00

2.72

4.13
25.43

43.96
11
лень

Завтрак
13.47

0.20

1.50

3,50

19,07

Обел
О.72

4,26

з. 10

0.80

2 72

4,13

25,37

44,44

13.10

2,90

3,53

0.20

0.00

19,73

3,66

4.48

14.52

0.06

0,52

24,84

44,57

14.65

0.00

0.58

0.40

3.13
18,76

6,01

7,32

4.60

0.00

О, 52

23,65

42,40

29.40

10.28

8.10

23.82

83,50

4.56

14,52

25.92

17.20

15,92

28.27

106,39

189,89

40.80

7.20

10.28

9,80

16.25

84,33

2,40

10.03

10.50

30.0()

20,60

15.92

28.27

117,72

202,05

89,00

88.20

37.80

96.30

536.30

16.00

291,15

73.оо

79,20

143_55

757 , 50

1293,80

347,70

зо.оо
52 20

44.4()

107.50

581,80

62,40

П 1,00

156.40

84,00

79.20

143.55

770,55

1352,35

0.37

0.50

0,07

0,27

61,21

4,62

7.80

6,91

0.32

п.оо

0.00

19,65

80 М,

0,34

2.80

10.00

6.48

, 20

4.00

0.00

23,88

39.02

0,07

0.03

0.03

0.04

0,17

0.01

0.09

0.13

0.01

0.07

0,06

0.38

0.55

0,00

0.02

0.03

0.04

0,19

0.03

0.04

0.02

0.07

0.06

0.49

0.07

0,110

0.130

0,052

0,030

озню

0322

0.012

0.07-1

о.озе,

0.032

0.0,36

0,061

0,251

0573

0,368

0.00

().022

0.042

0.05“

0.100

0.02()

0,036

0.06!

0.422

1.005

32,65

13.30

26,00

79.95

0.00

70.(Ю

020

221.88

301.83

42.75

0,00

28.7$

76.90

0,00

0.20

0.00

175.00

III.oo

91 .so

34,00

326,00

20.40

17.20

37,44

29.0()

133.29

459,29

3,80

32.40

67,30

(8.80

19335

600.60

6.10

13.00

0,60

76.70

12.00

24.00

18.00

7.15

128.91

205.61

2.60

20.4 О

20.50

29

2Х.оо

7.15

132.75

201.00

107.(Ю

63.ОО

23,00

0.30

301-30

23.40

75.20

186,24

25,00

62.яо

408,39

709,69

189,90

7.00

l3.oo

11,00

106.23

327,15

29,40

63,70

173.(Ю

83.оо

62,80

461.65

0.60

1.10

0.34

0.30

2,40

0.78

2.79

0,60

739

9.85

о.92

0.60

0.24

2,20

4.09

0.38

1,16

1.20

0.66



Оладьисо свещенны,м молоком

Чай с сахаром

Бугербролс сыром

Мандаринсвежий
[Леченье

за прием пищи:

Салат из квашеной катеты с яблоками

Рассольник
“

Ленинградский“со сметаной

Котлета рубленаяиз гтгицы с соусом молочным

Рис припущенный
Компо•г из свежих яблок

Хлеб ржано-шиеничный«ябогащенный
Батон обогашенный микронутриентами

Итого за прием пиши:

Всего за лень:

Ито.т за 12 днейсрелняи:

Средняясбалансированностьза 12

150/10

20/10

30

520

60

100/30

1 50

200

40

55

840

1360

2024

2024

2024

2008

2021

2021

2024

2024

2024

2024

2021

2021

471

453

9.8

582

10

96

336

350

418

575

576

12 лень

Завтрак

0.10

3.80

0.80

2.25

18,88

Обед
0.60

16.52

2.30
0,15

2,72

4,13

28,27

47,15

44,83

1,00

10.38

0.00

3,53

0.20

17,05

3.72

3.85

13, 12

4.10

0.14

0.52

1.60

27,05

44,09

44,29

36.21

10.28

7.50

22 32

83,31

3.60

12.47

13.20

20,70

19.90

15.92

28.27

114,06

197,37

189,97

289,35

29Ш
88,20

35.00

566,05

50.40

92.60

82.00

79.20

143,55

782,35

1348,40

1316,06

0,60

0.07

38,00

0.00

38.67

9.00

одно

0.00

68.03

0.00

0.06

0.02

0.27

0.01

0.13

0.03

0.01

0.07

0.06

0.37

(104

0.64

0,207

о.[-няо

0.052

о.озо

0.01S

о.мн

о.оп

0.140

0.02(i

0.006

0,036

0,001

0629

0.912

0.20

20.00

10.00

3.00

03.13

1 16.32

0.20

170.42

3.00

91.80

35,00

8.70

297.os

19.20

1Ч.20

71.oo

7.00

6.00

1k.R0

10.45

448,70

455.11

27,60

6,10

53,70

7.20

23.ШЈ

зло

!8.80

7.15

144,15

197.35

20237

179. (0

6.3.00

17.00

27.оо

291,10

12.60

53.70

70.00

3,80

62.80

407,65

608.75

77035

о.50

0.34

0.10

0.63

2.73

о.77

о.72

1.63

0.50

о.хо

604

12.18

- Сборникметодических рекомендацийно организации питания детей и подростков в учреждениях образованияСанкт-Петербурга,СГ1б, Речь,2008, -2()0 с. пол редакциейКуткинойY1.11.
- Картотекаблюддиетического (лечебного и профилактического) питания оптимизированного состава. Практическоеруководство /

под редакциейВЛ. Туте.льян, М.А. Самсонов, Б.С.
Каганов и др. — М., 2008. — 448 с.

Семидневныеменю основных вариантов стандартных диет с использованием блюл оптимизированного состава, применяемых в лечебном питании в медицинских организациях Российской

Федерации./ Практическоеруководство для врачей-лиетологов, медицинских сестер диетических, специалистов но организации питания в стационарных учреждениях социального
обслуживанияграждан пожилого возраста и инвалидов, специалистов общественного питания. / ТутельянВ.А., ГаппаровМ.МЛЛ, БатуринА.К., Погожева А.В., ШарафетдиновХ.Х.,
ПлотниковаО.А., Пав.лючкова М.С., ГроздоваТ.Ю., Ким И.И.,ШатурнаяИ.В., КеримоваМ.Г. / Москва, 2014. — с. 460

- Единый сборниктехнологических нормативов, ренептур блюд и кулинарных изделий/сост.А.М. Перевалов, Н.В. Тапешкина.- Изд-е 4-е дон. и испр.- Пермь, 2021.-410 с.

- Сборникрепентур на продукцию для обучаюншхсяво всех образовательныхучреждениях] Пол ред. В.А.Тугельянаи Д.Ь.Никитюка.- М.:ТД ДеЛи, 2022.-245с.
- Сборникрецептур блюд и кулинарных изделий для обеспечения питанием воспитанников и обучающихсягосударственных образовательныхорганизацийСанкт-Петербурга.
Издательскийцентр «Интермедия», 2024. — 741 с.

Допускаютсяотклонения в случае сбоев поставки в наименованиях но фруктам, джемам, напиткам, сезонные замены овощей и фруктов.

- СПб.:


