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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного

общеобразовательного учреждения школы № 203 Красносельского района Санкт-
Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, фиксирует общий объём нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной
неделе, состав и структуру учебных предметов, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной
образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы
начального общего образования» с внесенными изменениями приказа Минпросвещения № 704
от 9.10.2024 и приказа № 808 от 10.11.2025 «О внесении изменений в некоторые приказы
Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся изменения ФОП НОО.

Учебный план является частью образовательной программы Государственного
бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 203 Красносельского района
Санкт-Петербурга, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования. Обучение ведется на русском языке
в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении
школе № 203 Красносельского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2026 и
заканчивается не ранее 26.05.2027.

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х
классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов - 34 недели. Соответственно, весь период
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Максимальный объем аудиторной
нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23
часа.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса,
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную
СанПиН 1.2.3685-21. Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999
часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Для
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине
третьей четверти.

При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных четвертей
составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для
1 - 4 классов); III четверть - 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1
классов); IV четверть - 7 учебных недель (для 1-4 классов).

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1
классе - 1 четверть -16 часов, 2-4 четверти -21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

 для обучающихся 1-х классов - 1 четверть - не превышает 3-х уроков и 4-х уроков
один раз в неделю за счет урока физической культуры, во 2-4 четверти не



превышает 4-х уроков и один раз в неделю -5 уроков за счет урока физической
культуры.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз 6 уроков за счет
урока физической культуры.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной
гигиеническими нормативами, облегченный учебный день в среду или в четверг.

Продолжительность урока составляет:
- в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);
- в 2-4 классах - 40 минут.

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 часа, в
4 классах - 2 часа. В 1 классах домашнего задания нет.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день и 4 урока один раз в неделю за счет урока
физической культуры, по 35 минут каждый урок, в ноябре-декабре - по 4 урока
по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый, один раз
в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры);

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не
менее 40 минут;

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних
заданий.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет
40 минут, за исключением 1 класса.

В соответствии с образовательной программой школы осуществляется деление классов
при наполняемости класса 25 и более человек на две группы при проведении учебных занятий
по предметам «Иностранный язык» во II–IV классах.

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор
одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры»,
«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур
народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (иных
законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся в учебном плане представлены модули: «Основы православной культуры»,
«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики».

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы
религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями)
обучающихся двух и более модулей.

Физическая культура плавание (бассейн 1 час в неделю) осуществляется деление
учащихся на подгруппы.

Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования:
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность;

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего образования;

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего
образования.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов:

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы
(учебные модули):

Учебные предметы (учебные модули)
Русский язык
Литературное чтение
Иностранный язык (английский язык)
Математика
Окружающий мир
Основы религиозных культур и светской этики:
учебный модуль: «Основы православной культуры»;
учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»;
учебный модуль: «Основы светской этики»
Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных представителей) с учетом
мнения обучающихся.
Изобразительное искусство
Музыка
Труд (технология)
Физическая культура

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий,
обеспечивающих различные интересы обучающихся.

В 2026-2027 учебном году часть учебного плана, формируемая участниками
образовательных отношений, предусматривает:

Во 2-3 классах – добавляется 1 час в неделю на изучение учебного предмета
физическая культура –1 час.
Все предметы обязательной части и из части, формируемой участниками

образовательных отношений учебного плана, оцениваются по четвертям.
Предмет ОРКСЭ, является безотметочным и оценивается «зачет» по итогам

четверти, за учебный год.
Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в
соответствии с графиком оценочных процедур.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного
общеобразовательного учреждения школы № 203».

В 1 классе система оценивания является безотметочной. Промежуточная аттестация не
проводится.

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.
Формы организации и объем всей внеурочной деятельности начального общего образования

в плане внеурочной деятельности.

Недельный учебный план для I-IV классов
начального общего образования
(пятидневная учебная неделя)

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык
(английский язык) - 2 2 2 6

Математика 4 4 4 4 16

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и
светской этики - - - 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Труд (Технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура 3 2 2 2 9

Итого: 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 0 1 1 0 2

Физическая культура 0 1 1 0 2

Учебные недели 33 34 34 34 135



Всего часов:

653
(с учетом 16

часов в
сентябре -
октябре)

782 782 782

2999
(с учетом
16 часов в
сентябре -
октябре)

Максимально допустимая недельная
нагрузка, предусмотренная
санитарными правилами и
гигиеническими нормативами

21
(16 часов в
сентябре -
октябре)

23 23 23 90

Годовой учебный план для I-IV классов
начального общего образования
(пятидневная учебная неделя)

Учебные предметы/классы Количество часов в год Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное чтение 132 136 136 136 540

Иностранный язык
(английский язык) - 68 68 68 204

Математика 132 136 136 136 540

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных культур и
светской этики - - - 34 34

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135

Музыка 33 34 34 34 135

Труд (Технология) 33 34 34 34 135

Физическая культура 99 68 68 68 303

Итого: 653 748 748 782 2931

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 0 1 1 0 2

Физическая культура 0 1 1 0 2



Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов:

653
(с учетом 16

часов в
сентябре -
октябре)

782 782 782

2999
(с учетом
16 часов в
сентябре -
октябре)



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (пр. Ветеранов д.173)
Учебный предмет Количество часов в неделю

1-6 1-7 1-8 1-9 1-10 1-11 1-12 1-13 2-9 2-10 2-11 2-12 2-13 2-14 3-1 3-2 3-3 3-4 3-5 4-1 4-2 4-3 4-4 4-5 4-6 4-7 4-8 4-9
Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Литературное
чтение

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык
(английский язык)

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Основы
религиозных
культур и светской
этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая
культура

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Итого 21 21 21 21 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Физическая
культура

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ИТОГО недельная
нагрузка

21
(16 ч. в
сентябре
-октябре)

21
(16 ч. в
сентябре
-октябре)

21
(16 ч. в

сентябре-
октябре)

21
(16 ч. в

сентябре-
октябре)

21
(16 ч. в

сентябре-
октябре)

21
(16 ч. в
сентябре
-октябре)

21
(16 ч. в

сентябре-
октябре)

21
(16 ч. в

сентябре-
октябре)

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

Количество
учебных недель

33 33 33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 653
(с учетом
16 ч. в

сентябре
-октябре)

653
(с учетом
16 ч. в

сентябре
-октябре)

653
(с учетом
16 ч. в

сентябре-
октябре)

653
(с учетом

16 ч.
сентябре-
октябре)

653
(с учетом
16 ч. в

сентябре-
октябре)

653(с
учетом
16 ч. в

сентябре
-октябре)

653(с
учетом
16 ч. в

сентябре-
октябре)

653(с
учетом
16 ч. в

сентябре-
октябре)

782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ул. Ивана Куликова д.14)
Учебный предмет Количество часов в неделю

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1 доп.
(РАС)

2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 2-7 3-6 3-7 4-10 4-11

Обязательная часть
Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Иностранный язык
(английский язык)

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных
культур и светской
этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая культура 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Итого 21 21 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Физическая культура 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
Итого 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
ИТОГО недельная
нагрузка

21
(16 ч. в

сентябре-
октябре)

21
(16 ч. в
сентябре-
октябре)

21
(16 ч. в

сентябре-
октябре)

21
(16 ч. в

сентябре-
октябре)

21
(16 ч. в

сентябре-
октябре)

21
(16 ч. в сентябре-

октябре)

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

Количество учебных
недель

33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов 653
(с учетом
16 ч. в

сентябре-
октябре)

653
(с учетом 16
ч. в
сентябре-
октябре)

653
(с учетом
16 ч. в
сентябре-
октябре)

653
(с учетом
16 ч. в
сентябре-
октябре)

653
(с учетом
16 ч. в
сентябре-
октябре)

653
(с учетом 16 ч. в
сентябре-
октябре)

782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782
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