
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение
школа № 203 Красносельского района Санкт-Петербурга

(ГБОУ школа № 203)

ПРИНЯТ
Педагогическим советом
Протокол от 27 августа 2026 г. №1

УТВЕРЖДЕН
Приказ от 28 августа 2026 № 780

ПРИНЯТ
С учётом мнения
Совета родителей
(законных представителей)
Протокол от 27 августа 2026 г. №1

ПРИНЯТ
С учётом мнения
Совета обучающихся
Протокол от 26 августа 2026 г. №1

План
внеурочной деятельности

основного общего образования

Санкт-Петербург
2026



Пояснительная записка
Внеурочная деятельность - неотъемлемая часть образовательного процесса в школе,

позволяющая реализовать требования федерального государственного образовательного стан-
дарта в полной мере. «Внеурочная деятельность — это образовательная деятельность, осуще-
ствляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьни-
ками личностных, метапредметных и предметных результатов».

Внеурочная деятельность с введением ФГОС является обязательной составляющей об-
разовательной деятельности каждого ученика, так как включена в стандарт.

Особенностями данного компонента образовательного процесса являются предостав-
ление обучающемуся возможности выбора тематики и направленности занятий в соответ-
ствии с его интересами, личностными особенностями и самостоятельность образовательного
учреждения в наполнении внеурочной деятельности конкретным содержанием.

Программа внеурочной деятельности нацелена на планируемый результат, важную со-
ставляющую общего результата реализации основной образовательной программы школы, на
достижения ученика, новые знания и компетенции, приобретенные им в пространстве внеу-
рочной деятельности

Понятие «внеурочная деятельность» включает в себя:
- совокупность разнообразных видов учебной и внеучебной деятельности школьника;
- необычные организационные формы работы «за сеткой уроков» (в то же время являю-

щейся частью учебного плана школы);
- современные технологии организации деятельности;
- возможность работы в малых группах;
- интеграцию совершенно разных направлений деятельности в общей программе внеу-

рочной деятельности;
- иную организацию учебного времени - традиционные линейные и новые нелинейные

формы организации курсов «внеурочки» и т. д.
Внеурочная деятельность — это образовательная активность, которая выходит за рам-

ки урока и может проходить вне класса, но направлена она на освоение материала, заложен-
ного в основной образовательной программе.

Нормативные правовые документы, на основании которых разработан план:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» с изменениями;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №568 «О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт, основного
общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Фе-
дерации от 31.05.2021 № 287»;

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в
рамках реализации обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего и основного общего образования от 05.07.2022 № ТВ-1290/03
• - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026
№ 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-
лодежи»»;

- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ школы
№203.

Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и метапредметных
результатов. Это определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучаю-
щийся научится действовать, чувствовать, принимать решения и др.

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной
частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие програм-



мы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основ-
ной образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности образо-
вательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других органи-
заций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования,
профессиональные образовательные организации,

образовательные организации высшего образования, научные организации, организа-
ции культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные орга-
низации, обладающие необходимыми ресурсами.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся,проект-
ную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.Допускается
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня об-
разования.

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС образовательная организация
обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности.

Содержательное наполнение внеурочной деятельности
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллекту-

альное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся,
создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодо-
лении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации
внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с ра-
бочей программой воспитания образовательнойорганизации.

С целью реализации принципа формирования образовательного пространства основ-
ного общего образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию
модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности,когда наибольшее вни-
мание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функци-
ональной грамотности.

Планирование внеурочной деятельности

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ на-
чального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочнойде-
ятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех
обучающихся:

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нрав-
ственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый
урок);

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучаю-
щихся (в том числе финансовой грамотности);

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся.

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:
 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуаль-

ных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопрово-
ждения изученияотдельных учебных предметов на углубленном уровне, проект-
но-исследовательской деятельности, исторического просвещения);

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и по-
требностей, обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе ор-
ганизациязанятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортив-
ных клубах).

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в
таблице:



Направления внеурочной
деятельности

Количество
часов в
неделю

Основное содержание занятий

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просве-
тительские занятия патри-
отической, нравственной и
экологической направлен-
ности «Разговоры о важ-
ном»

1 Основная цель: развитие ценностного отношенияобучаю-
щихся к своей Родине России, населяющим ее людям, ее
уникальной истории,богатой природе и великой культуре.
Основная задача: формирование соответствующей вну-
тренней позиции личности школьника, необходимой ему
для конструктивного и ответственного поведения в обще-
стве.
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспекта-
ми жизни человека в современной России: знанием род-
ной истории и пониманиемсложностей современного ми-
ра, техническим прогрессом и сохранением природы, ори-
ентацией в мировой художественной культуре и повсед-
невной культуре поведения, доброжелательным отноше-
нием к окружающим и ответственным отношениемк соб-
ственным поступкам.

Занятия по формированию
Функциональной грамот-
ности обучающихся

1 Основная цель: развитие способности обучающихся при-
менять приобретённые знания, умения и навыки для ре-
шения задач в различных сферах жизнедеятельности,
(обеспечение связи обучения с жизнью).
Основная задача: формирование и развитие функциональ-
ной грамотности школьников: читательской, математиче-
ской, естественно-научной, финансовой, направленной на
развитие креативного мышления и глобальных компетен-
ций.
Основные организационные формы: интегрированные
курсы, метапредметные кружки или факультативы.

Занятия, направленные на
удовлетворение профори-
ентационныхинтересов и
потребностей обучающих-
ся

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обуча-
ющихся к труду как основномуспособу достижения жиз-
ненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.
Основная задача: формирование готовности школьников
к осознанному выбору направленияпродолжения своего
образования и будущей профессии, осознание важности
получаемых в школе знаний для дальнейшей профессио-
нальной и вне профессиональнойдеятельности.
Основные организационные формы:профориентационные
беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение
специализированных цифровых ресурсов, профессиональ-
ные пробы, моделирующие профессиональную деятель-
ность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и про-
фориентационных парков.
Основное содержание: знакомство с миром профессий и
способами получения профессионального образования;
создание условий для развития надпрофессиональных на-
выков (общения, работы в команде, поведения в кон-
фликтной ситуации и т.п.); создание условий для позна-
ния обучающимся самого себя,своих мотивов, устремле-
ний, склонностей как условий для формирования уверен-



ности в себе, способности адекватно
оценивать свои силы и возможности.

Вариативная часть
Занятия, связанные среа-
лизацией особых интел-
лектуальных и социо-
культурных потребностей
обучающихся

1-3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное раз-
витие обучающихся, удовлетворение их особых познава-
тельных, культурных, оздоровительных потребностей и
интересов.
Основная задача: формирование ценностного отношения
обучающихся к знаниям, как залогу их собственного бу-
дущего, и к культуре в целом,как к духовному богатству
общества, сохраняющему национальную самобытность
народов России.
Основные направления деятельности: занятия подопол-
нительному или углубленному изучению учебных пред-
метов или модулей; занятия в рамках исследовательской
и проектной деятельности; занятия, связанные с освоени-
емрегионального компонента образования или особыми
этнокультурными интересами участников образователь-
ных отношений; дополнительные занятия для школьни-
ков, испытывающих затруднения в освоении учебнойпро-
граммы или трудности в освоении языка обучения; специ-
альные занятия для обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья или испытывающими затруднения
в социальнойкоммуникации

Занятия, направленные на
удовлетворение интересов
и потребностей обучаю-
щихся

1-2 Основная цель: удовлетворение интересов и потребно-
стей, обучающихся в творческом и физическом развитии,
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способ-
ностей и талантов. Основные задачи: раскрытие

творческих способностей школьников, формирова-
ние уних чувства вкуса и умения ценить прекрасное, фор-
мирование ценностного отношения к культуре; физиче-
ское развитие обучающихся, привитие им любви к спорту
и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание си-
лы воли, ответственности, формирование установок на за-
щиту слабых; оздоровление школьников, привитие им
любви к своему краю, его истории, культуре, природе,
развитие их самостоятельности и ответственности,
формирование навыков самообслуживающего труда.
Основные организационные формы: занятия школьни-
ков в различных творческих объединениях (музыкальных,
хоровых или танцевальных студиях, театральных круж-
ках или кружках художественного творчества, журна-
листских, поэтических или писательских клубах и т.п.);
занятия школьников в спортивных объединениях (секци-
ях и клубах, организация спортивных турниров и со-
ревнований); занятия школьников в объединениях турист-
ско-краеведческой направленности (экскурсии, развитие
школьных музеев)

Занятия, направленные на
удовлетворение социаль-
ных интересов и потреб-

1-2 Основная цель: развитие важных для жизни подраста-
ющего человека социальных умений – заботиться о дру-
гих и организовывать свою собственную деятельность,



ностей обучающихся, на
педагогическое сопрово-
ждение деятельности со-
циально ориентированных
ученических сообществ,
детских общественных
объединений, органов уче-
нического самоуправле-
ния, на организацию сов-
местно с обучающимися
комплекса мероприятий
воспитательной направ-
ленности

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу
и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и
принимать другие точки зрения.
Основная задача: обеспечение психологического благо-
получия обучающихся в образовательном пространстве
школы, создание условий для развития ответственности
за формирование макро и микрокоммуникаций, скла-
дывающихся в образовательной организации, понимания
зон личного влияния на уклад школьной жизни. Основ-
ные организационные формы: педагогическое сопро-
вождение деятельности Российского движения школьни-
ков и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых,
экологических отрядов, создаваемых для социально ори-
ентированной работы; выборного Совета обучающихся,
создаваемого для учета мнения школьников по вопросам
управления образовательной организацией, для облегче-
ния распространения значимой для школьников инфор-
мации и получения обратной связи от классных коллекти-
вов; постоянно действующего школьного актива, иници-
ирующего и организующего проведение личностно значи-
мых для школьников событий (соревнований, конкурсов,
фестивалей, капустников, флешмобов); творческих сове-
тов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных
мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из
наиболее авторитетных старшеклассников группы по
урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п

Цель и идеи внеурочной деятельности
Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обу-
чающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранно-
го развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспиты-
вающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обу-
чающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированнойгражданской
ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практиче-
скую деятельность.

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются:
- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности,соот-

ветствующего их личностному потенциалу;
- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;
- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и ихродителей.
При этом решаются следующие основные педагогические задачи:
- включение учащихся в разностороннюю деятельность;
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества

с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей,

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;
- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (чело-

век,семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);
- формирование стремления к здоровому образу жизни;

Ожидаемые результаты
Личностные:



- готовность и способность к саморазвитию;
- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, от-

ражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных ка-
честв;

- сформированность основ гражданской идентичности.
Предметные:
- получение нового знания и опыта его применения.
Метапредметные:
- освоение универсальных учебных действий;
- овладение ключевыми компетенциями.
Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде дея-
тельности.

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие)того или
иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личностиобучающегося.

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровнях начального, основного обще-
го, среднего общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты.

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует
в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности;опыт пуб-
личного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной
деятельности с другими детьми.

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочнойдея-

тельности не проводится.
Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норма-

тива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненнойработе и
т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой про-
граммы.

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельностив
школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителеми пре-
подавателем, ведущим курс.

Формы внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:
- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров
- деятельность ученических сообществ,
- клубы по интересам,
-встречи,
- профессиональные пробы, ролевые игры,
- реализация проектов,
- кружки,
- походы и т.п.

Схемы реализации программ внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность в ГБОУ школе № 203 реализуется через линейные и не-

линейные курсы:
1) линейные курсы ведутся регулярно, согласно расписанию занятий по внеуроч-

ной деятельности, еженедельно в отведенное для занятий время;
2) нелинейный курс подразумевает не только регулярные занятия, но и различные

подготовительные мероприятия, социальную деятельность, праздники, акции и т.д., органи-
зуемые согласно памятным датам России, государственным календарным праздникам, плану
воспитательной работы школы, плану воспитательной работы классного руководителя. Про-
граммы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего количества
часов в год, определённого на их изучение планом внеурочной деятельности. Образователь-
ная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может распределяться в рамках



недели, четверти, года, переноситься на каникулярное время.
Режим внеурочной деятельности

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами органи-
зован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Про-
должительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут.Перерыв между за-
нятиями внеурочной деятельности 10 минут.

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образова-
ния (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеу-
рочной деятельности может быть сокращено.

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков
План и режим внеурочной деятельности.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обу-

чения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов.
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой че-

рез внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на
освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеуроч-
ную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.

Недельный (годовой) учебный план внеурочной деятельности
для 5-9 классов ГБОУ школы № 203

Направления развития личности Название программы
5 6 7 8 9 Всего

Количество групп
часов в неделю/год

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся



Информационно-просветительские за-
нятия патриотической, нравственной и
экологической направленности "Разго-

воры о важном"
Разговоры о важном 13

1/34
14
1/34

5
1/34

6
1/34

6
1/34 5/170

Удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся Россия -мои горизонты 14

1/34
5

1/34
6

1/34
6

1/34 4/136

Вариативная часть
Занятия по формированию финансовой
грамотности и финансовой культуры

Основы финансовой грамотности. Финан-
совая культура

13
1/34

14
1/34

5
1/34

6
1/34

6
1/34 5/170

Занятия, связанные с реализацией осо-
бых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей

Биотехнология, биоинженерия 3
1/34

3
1/34 2/68

К тайнам слова: занимательная лексика и
фразеология

13
1/34

11
1/34

2
1/34 3/102

Избранные вопросы русского языка 6
1/34

6
1/34 2/68

Математика для каждого 13
1/34

8
1/34

4
1/34

6
1/34

6
1/34 5/170

Инженерная математика 5
1/34

3
1/34 2/68

Английский для каждого 4
1/34

2
1/34

2
1/34

2
1/34

4
1/34 5/170

Проектно-исследовательская деятельность 8
1/34

8
1/34

1
1/34

3
1/34

3
1/34 5/170

Экспериментальная химия 2
1/34

2
1/34 2/68

IT практикум 6
1/34

6
1/34

2
1/34

2
1/34 4/136

Как устроена история 6
1/34

1
1/34 2/68

Химия: избранные вопросы 3
1/34 1/34

Обществознание: избранные вопросы 3
1/34 1/34

География: избранные вопросы 3
1/34 1/34

Биология: избранные вопросы 3
1/34 1/34

Физика: избранные вопросы 3
1/34 1/34

Информатика: избранные вопросы 3
1/34 1/34

Творческое и физическое развитие, само-
реализация, развитие способностей и

талантов

Я исследователь (биология, история, об-
щество, химия, физика)

5
1/34

5
1/34

4
1/34

4
1/34 4/136

Спортивные игры 10
1/34

10
1/34

2
1/34

4
1/34

5
1/34 5/170

Путь к здоровью 5
1/34

2
1/34 2/68

Техническое творчество 10
1/34

10
1/34

2
1/34 3/102

Декоративно-прикладное творчество 10
1/34

10
1/34

2
1/34

5
1/34 4/136

Дискуссионный клуб "Точка зрения" 1
1/34

2
1/34 2/68

Ансамбль 2
1/34

5
1/34 2/68

Педагогическое сопровождение меро-
приятий воспитательной направленности

Познай себя 3
1/34

4
1/34

2
1/34

1
1/34 4/136

Юный волонтёр 3
1/34

4
1/34

3
1/34 3/102

Военно-историческая миниатюра 4
1/34

3
1/34

1
1/34 3/102

Начальная военная подготовка 6
0,5/17 1/17

Праздники, традиции и ремесла народов
России

5
1/34 1/34

Итого 130/
4420

140/
4760

50/
1700

60/
2040

60/
2040

440/
14960
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