
ДџректорГБОУ школылг2 203
расносельскогорайонаСанкт-Петербурга

Ка ягин С,Н.

Утвержда:Д ек ОрфМлопитантю
СП }фсносель€когорайона”

-——кибеОН.Г.

1 неделя день

МЕНЮ
02.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Пудингиз творога со сгущенным молоком

'f',opor. крупа манная. соль лодированнзя, сахар. яйцокуриное, сухари
толока с:• щенное. сметана, изюм масло астлтельное

Чай с сахаром
чаг че выи байхоеыи че нолу,с.товой, саха

Батон обогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныимик он лентами

Яблоко свежее
ЯЬлоко свежее

114,50

панировочные

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая Доля жира

г к) овее.д, в ив паковке п массовая доп;; жи 2.3 2 5

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из белокочанной капусты

171,80

кап ста телокочанная свежая мо масло аститвпьное. сахар соль пимовна7

Супкартофельныйс фасольюи птицей
куоица. фасоль картофеле»морковь. пук репчатый. масло растительное

Гуляшиз отварного мяса
говядина. растительное, лук репчатый томат-паста. мука пшеничная,
ИО

Каша гречневая рассыпчатая
к па г ечненая. мас,ло спивочное соль иоди ованная

Сок в ассортименте
(_:ок з ассо тименте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентамиХлеб У.ано•-гзијенјчныи миг. ов 1 лентами
Батон обогащенныймикронутриентами

батов обогашевныз мик иента“.и:

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на

соль

соль

336,40
2026 год

Салат из белокочанной капусты
сл а •.)еиокочанная свеэк„эя, морковь. масло реститепьное саха . сопь пимсэнна',з

Супкартофельныйс фасольюи птицей
курица. фасоль, картофель морковь пук репчатый, масло раститепьное

оване.ая

Гуляшиз отварного мяса
говядина. масло расш;епьное пук релчатыи гомат-п,тла мука пшеничная

оааннаы
Каша гречневая рассыпчатая

к сопь
Яблоко свежее

свежее

Пряники

сопь

соле,

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке произвоДителя, массовая доля жира
2,596

паковке л ои3но ителя массовая оля жира 2.5',:.Мог т н ин

Сок в ассортиментеСок в ассортименте
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Хлев мик зон т иентами
Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Белки

13.58

0.10

1,50

0.40

3.50

Белки

о.96

6,95

8,20

2.90

о.80

2.72

4.13

Белки

1.60

8.08

8,20

3.48

0.40

11,90

о, 80

4,08

5.25

Жиры

46

0.00

0,58

0,40

3.13

Жиры
3,06

5.76

8,10

4,20

0,52

1,50

Жиры

5,10

6.52

в,10

5,04

0,40

15,70

3.13

0,00

0,78

2,03

Углеводы

41,01

7,00

10,28

9,80

16.25

Углеводы

5,64

15.32

10,00

11,90

20,60

15.92

28,27

Углеводы

9,40

19.14

10,00

14,28

9, во

62,00

16,25

20.60

23,88

35.98

Калор.

341,27

29,00

52,20

44.40

107.50

Калор.
54,00

141,60

20500

105,00

84.00

79,20

143,55

Кагор.

90,00

169,20

20500

126,00

44,40

366,00

84,00

118,80

182,70

Выход.

150/10

20

125

Выход.г

200/10

100

150

40

55

Выход, г

100

250/10

100

180

100

100

125

200

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы N2 203

Красносельскогорайона,Санкт-Петербурга

УтвеОждёИо:
Директоромпо питайию

района”

КибежкоН.Г.

2 неделя

КарягинС.Н.

7 день

МЕНЮ
05.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша пшеничная молочная с маслом сливочным

к мг,а пшеничная иопокс, масло сливочное. соль ио аванаая
Чай с сахаром и лимоном

ч.зј байховый крупнопистоао•Хсаха лимон
Батон обогащенныймикронутриентами

Батон сђггащеннь•й он т

Яблоко свежее
свежес

Молоко в индивидуальнойупаковке
Молоко индлвл альнсй паковке

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
ОгурецсоленыйОг сопень:и

114,50

171,80

Щи из свежей капусты с картофелем, птицейи сметаной
греха свежая, картофель.морковь, пук растительное.
с.тул:,

Рыба запеченная
м п:меничная. с.г;пе, йодированная. м,чспо

Рис с овощами
Крупа рисовая морковь, луг репчатьл:усопе_ кукуруза консервированная.

онанне,Ј, маспс аслмтельнс,е
Напиток из плодов шиповника

шллавнт:а . саха“
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентамиХлеб жаноллениынеј”:-' тик он «т

Батон обогащенныймикронутриентами
обогащенныјмик он т иентами,•,

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на

г.ме

горошек

336,40
2026 год
Огурецсоленый

Щи из свежей капусты с картофелем, птицей и сметаной
капуста свежая картофель.морковь. лун репчатом масло растительное

годи
Рыба запеченная

(

иге ы:.Ћы, м пшеничная сове, иоди рванная, масло аститальное
Рис с овощами

Крупа расхвав. морковь. пук репчатый. соль, кукуруза консервированная.
оеаннез, масло ас:итепьное

Яблоко свежее
Я($похсј

Вафли
Молоко в индивидуальнойупаковке
Напиток из плодов шиповника

саха
Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

ржано пиеничвь:•: обогащеннь!ј
Батон обогащенныймикронутриентами

сметана,

горошек

Белки

10.95

0.20

1.50

0,40

5.во

Белки

О, 49

3,94

12,02

з. 10

0,60

2,72

4, 13

о, 82

4.28

12,02

3.72

0,40

13,50

5.80

0,60

4,08

5.25

Жиры
12,34

0,00

0,58

0,40

6.40

Жиры
0.05

509

14.80

4.60

0.00

0.52

1,60

Жиры

0.09

6,87

14,80

5.52

о, 40

18.30

6,40

о, 00

о.78

203

Углеводы

35.30

7,20

10,28

9.80

9.40

Углеводы
1,04

б.75

8.40

30.00

10.30

1592

28,27

углеводы

7,73

8,39

8,40

33.оо

9,80

62,50

9,40

10.30

23.88

35,98

Калар.
273,00

30, 00

52,20

44.40

120.00

Калор.
7.64

98, 20

296,00

134, оо

44,00

79,20

143,55

Калор.

12.73

113,20

296,00

ТБО.ВО

44,40

529.00

120,00

44,00

182.70

Выход, г

150/5

200

20

100

200

Выход.г

60

200/10/5

100

т50

200

40

55

Выход, г

100

250/10/5

100

100

200

во

70

микрс.н лентами

Главный технолог Зав. производством



Согласовано:
директорГБОУ школы 203

Красносельсго айонаСанкт-Петербурга
Утвержщено:Дире#грромпо питанию
АО КСПКрдсщосельскоЊайона”

КибенкоН.Г.

2 неделя

КарягинС.Н.

8 день

МЕНЮ
06.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша манная молочная с маслом сливочным

ч, )

манная внопоу:с, масла с.пивочное. иоди ованн;ля
Какао с молоком

кадаоло •ошсв: малоко
Батон обогащенныймикронутриентами
мин . он т лентами

Мандаринсвежий
Мандар.:н

114,50

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,596

Иог рт в ин паковке п сизнодигеля массовая а 2

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат витаминный (1-й вариант)

171

еејлогочанная свежая. яблоки снежие морковь, сахар
кис глота

Супкартофельныйс горохом, птицей и с гренками
горах пук репчатыл, моркозь. масло растительное, соль йод

ицз

Биточки (особые) с соусом томатным
говядина. батон, сухари панировочные, масла растительное, соль йодированная.
и ка ме коаь. г.: саха

Каша гречневая рассыпчатая
1

иаы:о е.пивочное сопь иоди овавная
Компот из сухофруктов

из с. лук тон

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами
иск

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат витаминный (1-й вариант)
капуста схвежая, яблоки свежие, морковь. масло растительное, сахар, соль.

Супкартофельныйс горохом, птицей и с гренками
картофеле.горою пук репчатый. МОРКОВЬ. наспо растительное. соль йодированная,

Биточки (особые) с соусом томатным
говядина. свинина, батон» сухари панировочные масло растительное сот, иол

ка пшеничная, пук репчатый. томат-паста, сахар
Каша гречневая рассыпчатая

е: греч».еаая_ '-ласг:о сливочное седле,

Мандаринсвежий

Пряники

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира

Хсг фр кт:овьм Е паковке производителя. массовая доля жи а 2 57,

Компот из сухофруктов
ктав. сахасмесь из сухо

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
У.леб обогащенне,м микрон“

Батон обогащенныймикронутриентами
Батон сектащснный т иевтами

Гек
Главный технолог

Белки

9,40

3,40

1,50

3,50

Белки

о,72

в, 06

в,во

2.90

0,60

2,72

4.13

Белки

1,20

9,18

в, во

3,48

о, во

11,90

3,50

0,60

4.08

5,25

Жиры
12.60

2,70

058

0,20

3.13

Жиры

3„f2

586

8,30

4.20

0.07

0,52

1.60

Жиры

5,20

6.72

8,30

5.04

0.20

15,70

3,13

0,07

о.78

2.03

Углеводы
35,40

12.10

10,28

7,50

16,25

Углеводы

6,54

22,52

11,48

11.90

17,00

15,92

28.27

Углеводы

10,90

26,34

11,48

14,28

7.50

62,00

16,25

17.00

23.88

35, 98

Калор„
264,00

841)

52,20

35,00

107,50

Калор

57,00

175,60

118,60

10500

71,00

79.20

143.55

Капор.

95,00

203, 20

118,60

126,00

35,00

366,00

107.50

71,00

118,80

182,70

Выход, г

150/5

20

100

125

Выход.г

60

200/10/10

100/30

150

200

40

55

Выход.г

100

250/10/10

100/30

1 во

100

100

125

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы N2 203

КрасносельскогОрайонаСанкт-Петербурга

т.ВержДено:
Директоромпо питани

во 'к€пжрасноселыкго района“
КибенкоН.Г.(7

2 неделя

КарягинС.Н.

9 день
МЕНЮ

07.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Омлет натуральный

;1b1l10 ку

Чай с сахаром

Бутербродс маслом
ничу1 лентам: , сливочное

Яблоко свежее

Печенье

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из квашенойкапусты с яблоками

кап ста кваијенная, свежие масло тпс.ти:епьвое
Супкартофельныйс крупойи рыбой
морковь. !I'O; масло рисли•еоьное,

Плов из птицы
раститель•нје гун репчатый томатнля пасла

Компот из свежих яблок

114,50

171,80

круиз риг.смхр,и

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныпмикронутриентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

Салат из квашенойкапусты с яблоками
свежие масло („лас.гитепьное

Супкартофельныйс крупойи рыбой
филе морковь. лук репчз:ыи масло

Плов из птицы
курии„т ?.'.дс.псј рас.пнепе,ноеу репчатым, паста.

Яблоко свежее

Вафли
Компот из свежих яблок

. кис.ЈЕ0га

336,40

сс,пь Йодирозднн.эы,

Белки

11.12

0.10

1.55

0,40

2.25

Белки

3,92

14,20

0.15

2.72

4, 13

Белки

1,00

4, 44

$6,57

0,40

13,50

0,15

4.08

5,25

Жиры
10,50

0,00

4.73

о.40

2,94

Жиры

3,72

2,14

17,10

о.14

т 52

1,60

Жиры

6.20

2.66

19.95

0.40

18.30

0,14

о.78

2,03

Углеводы

26,33

7.00

10.33

9,80

22,32

Углеводы

3,60

25,20

19,90

15,92

28.27

Углеводы

6,00

18.60

29,40

9. во

62.50

19,90

23,88

35,98

Калор.

234,31

29.00

39.70

44,40

124.50

Калор

50.40

94.40

311,00

В2.оо

79,20

143.55

Калор

84,00

116,00

362, вз

44.40

529. оо

82.00

11В.во

182,70

Выход.г

150

100

30

Выход, г

200/1 о

240

40

55

Выход, г

100

250/10

280

100

200

70

Хлебржано-пшеничныйобогащенныпмикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Главныйтехнолог Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы N2 203

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга

У верждено'
Директоромпо питалщю
АО”КСП-Куаеноеелького района”

КибенкоН.Г.
(7

2 неделя

КарягинС.Н.

10 день

МЕНЮ
08.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 114,50
Каша из пшена и риса жидкая молочная с маслом сливочным “Дружба"

к мсовая. пшено. гИпоко масла с.пивочнпе. сахар, ссгп, йоди ов,-внааг,

Кофейныйнапиток с молоком
напиток. саха излоко

Бутербродс сыромбатан сбагжценнь:ймик лентами сыр
Апельсин свежий

Апельсин свежий

Мармелад
г•Ја

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из свеклы отварной
С.ЦМЛЕ,

Супкартофельныйс курой

171,80

моркозв лук репчатый масла растительное соль йодированная.хурлное
'

ипе
Рагуиз овощейи мяса

картофеул„ репча; морковь, мука змменичн,зн, масло расти гельное
соне,

Компот из кураги
,т5эикосе.: сзхар. лимонная кислота

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентамиХлеб , эк.зно-пшеничныј т

Батон обогащенныймикронутриентами
он т лентам!

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат из свеклы отварной
свекла. масло астит€епьнгјё, сопь лоди онанная

Супкартофельныйс курой
картошепь. морковь. нук репчатый, масло растилепьвое соль йодированная.куриное

Рагуиз овощейи мяса
Говядина. карлофель лук релч,зтњзй морковь мука плзенмчнай ло растительное.

ласта. лованна;1

Бутербродс сыром
мик ментами сыр

Апельсин свежий

Печенье

Компот из кураги
с ат:еные саха пимснная киспота
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Хлеб тик т

Батон обогащенныймикронутриентами
мик

Главный технолог

Белки

10.00

з,во

з.ао

0,90

0,03

Белки

о,84

4,40

12,34

1,00

2.72

4.13

Белки

1,40

4,88

14,40

3.80

0,90

10,89

1,00

4,08

5,25

жиры
13, 10

2,90

3,53

0.20

о,оо

Жиры
3.66

4, 48

14,52

0,06

0.52

1,60

Жиры

5,10

5.02

16,94

3,53

0,20

11.80

о.06

0,78

2.03

Углеводы
29,40

11.90

10,28

е, 10

23.82

Углеводы
4, 56

14,52

25,92

17.20

15,92

28,27

Углеводы

7,60

18.14

30, 24

10,23

в, 10

72,40

17,20

23,88

3598

Калор.

225,00

89,00

88,20

37,80

96, 30

Калор.

5460

116,00

291,15

73. оо

79,20

$43,55

Калор.

91,00

137,20

339,68

вв.20

37,80

415,00

73.00

118,80

182.70

Выход, г

150/5

200

20/1о

100

30

Выход.г

60

200/10

240

40

55

Выход.г

100

250/10

280

20'fO

100

100

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы 203

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга

171,80

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО

' 631Красносельскегюрайона”

КоН.Г.

2 неделя

КарягинС.Н.

11 день

МЕНЮ
09.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Запеканка из творога со сгущенным молоком

пл манная, яицгг ку СКАНИ

Чай с сахароми лимоном
•.аи че (Љ;.зиховьл: коулнолис.товои. саха

Батон обогащенныймикронутриентами
он гиен:акр

Яблокосвежее
свежее

114,50

Йогуртфруктовыйв инд.упаковкепроизводителя, массовая доля жира
2,57,

инд. мпакопе.е дол; 2 2 5'А

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из моркови

Борщс капустой, картофелем, говядины и сметаной
(белокоч,энн.зн. морковь. пук репчатый, томат .плста,

[0вядина,

Котлета рыбнаяс соусом томатным
Типе 0,31 он. иолокО. сухари сопь

пук

Картофельноепюре
маспо сам,

Сок в ассортименте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
„(пет

Батон обогащенныпмикронутриентами

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на

мзс.лв

масло

336,40
2026 год
Салат из моркови

апг.титепг»ное

Борщс капустой, картофелем, говядины и сметаной
г•.иее.п.-ч «.anyv.r. «гег«жпчанная. кар «хрень, морковь. пук репча;ни тома! -пагуа

ъ. смел

Котлета рыбнаяс соусом томатным
r:yxapv лад

Картофельноепюре
мопокп. гол,

Яблоко свежее

Пряники

маспо

Йогуртфруктовыйв инд. упаковкепроизводителя, массовая доля жира

инд нроизнодитег:я. жи
Сок в ассортименте

[3 ассо 1 м.денче

Хлеб ржано-лшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами
[4' тон

Главный технолог

с,

Белки

13,47

0.20

1,50

0,40

3.50

Белки

0,72

4,26

9.64

з.10

0,80

2.72

4, 13

Белки

1,20

4.50

9,64

з.72

0.40

11.90

3,50

5,25

Жиры
14,65

0.58

0,40

3.13

Жиры

з, 60

6,01

7.32

4,60

0.00

0,52

1.60

Жиры

6.00

6,79

7.32

5,52

0,40

15,70

3,13

0.00

о.78

2,03

Углеводы

40. ВО

7.20

10.28

9.80

16.25

Углеводы

2.40

10,03

10.50

30,00

20.60

15,92

2527

Углеводы

4,00

12,41

$0,50

33.оо

62.00

16,25

20,60

23.вв

35,98

Калор.

347,70

30,00

52,20

4440

f07.50

Калор.

52.40

111,00

156,40

134.00

84, оо

79,20

143,55

Калор.

104,00

128. во

156,40

160.80

44,40

366,00

107,50

84.00

182.70

Выход. г

150/10

200

20

100

125

Выход.г

60

200/10,'5

10030

150

40

55

Выход.Г

100

29/10/5

$00/30

100

100

125

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы лг2 203

Красксельскогра она Санкт-Петербурга

КарягинС.Н.

Утверждено:+(цректоромпигадню
О ”КСПКрас•носещьуоторайона”

кцбенкоН.Г.

1 неделя 1 день

МЕНЮ
12.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Каша пшенная молочная с маслом сливочным

[јшено саха масло слиесчнс,е, ованная
Какао с молоком

кахзото оиюк, молоко: саха

Батон обогащенныймикронутриентами
о(јсуащенный он т ментами

Яблоко свежее
свежее

Мармелад

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год

114,50

171,80
Салат из соленых огурцов с луком (До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с

луком зеленым)
:-.гед соленьа*. пук епчаге,'йЈпчк зеленый. масло

Супкартофельныйс макаронными изделиями и курой
картофель. макаронные изделия моркозь. лук репчатьл;умаспо растительное соль
иодигзванная, ища

Голубцыленивыебелокочанная. ГОВЯДИНЕ) рисовая. лук репчатый, масгэо рэгтитепьное,
-.см,зтная паста, иддиооеаннаг,

Напиток из плодовшиповника
семенные

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Хпеб Тквик ев : иенлам•.•:

Батон обогащенныймикронутриентами
Оё-,'сща т

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат из соленых огурцов с луком (До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с

луком зеленым)
ле схјпеныЈ, л зепсный. масло

Супкартофельныйс макаронными изделиями и курой
каптгяреге.. макаронные лздегип морковь. пук репчатый масло растительное

Голубцыленивые
капус.а белокочанная. говядина, крупа рисовая. пук ?епчатый. масло растительное.

т:гптг:, сопе йодаиоеанна:;
Яблоко свежее

сее:кее
Вафли

Напиток из плодовшиповника
С сахар

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Х нее иен тами

Батон обогащенныймикронутриентами
мин „он т иентаму,

Главный технолог

Белки

$2,20

3,40

1,50

0.40

0,03

Белки

0.48

4.64

13.35

0.60

2,72

413

Белки

о.во

518

15,58

0,40

13.50

о.60

4,08

5.25

Жиры
15,40

2,70

о,58

0,40

Жиры

3.06

4.40

16,20

0.00

0.52

1,60

Жиры

5.10

4,92

18,90

0,40

18.30

0,00

о,78

2,03

Углеводы
27.70

12,10

10.23

9,80

23,82

Углеводы

15, 16

35,40

10.30

15.92

28,27

Углеводы

1.90

18,94

41,30

9,80

62,50

10,30

23.88

35,98

Калор.
258,00

84,00

52,20

4440

96,30

Калор,

34.20

119,20

345,00

4400

79.20

143,55

Калор.

57,00

141.20

402,50

44,40

529.00

44,00

178.80

182,70

Выход, г

150/5

20

30

Выход, г

20010

240

200

40

55

Выход, г

100

250/1 о

280

100

100

200

во

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы Ху203

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
ДиректорпотТштаниО
АО ”КС урасносельскогорайна”

ибећкО1-LIT

1 неделя

КарягинС.Н.

2 день

МЕНЮ
13.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Макароныотварные с сыром

изделия ио и гы
Чай с сахаром
п:аха

Батон обогащенныймикронутриентами
ИГНТ

Мандаринсвежий

114,50

Йогуртфруктовыйв инд. упаковкепроизводителя, массовая доляжира
'1 н массовая оля а 2.5'й,

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 171,80

Винегретовощной (До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с луком зеленым)
огурцы пук решав

Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и со сметаной
морковь. пун рж:з

Минтай, запеченный под белым соусом
4';лпе мук* глук репчатым.

рис отварной
Компот из сухофруктов

саха
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

r.•.w•, лентами
Батон обогащенныймикронутриентами
мик

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Винегретовощной(До 01.03 с репчатым луком, с 01.03. с луком зеленым)
огурце,' его леные. nysl репча

Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и со сметаной

Попк
Минтай, запеченный под елым соусом

ефипе растительное, мука пук соль

Рис отварной
Мандаринсвежий

Иогурт фруктовый в инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,596

Пряники
Компот из сухофруктов

Хлеб ржано-пшеничный обогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами
МИК

Главный технолог

Белки

12, 78

о, 10

1,50

о, во

3,50

Белки

о, 72

4, 26

11,80

2.70

0,60

2,72

4,13

Белки

1,20

4,60

11,30

3,24

з, 50

11,90

о.60

4,08

5.25

Жиры

15,69

0,00

о, 58

о.20

3,13

Жиры

6,05

6,07

3.40

6,80

0,07

0,52

1,60

Жиры

10,10

б, 79

3,40

8,15

0,20

3,13

15.70

0,07

о.78

2,03

гл ды

43,81

7.00

10,28

7,50

16,25

Углеводы

3,54

7.07

33, 10

17,00

1592

2827

Углеводы

5,90

8,71

2, во

39,72

7.50

16,25

62,00

17,00

23,88

3598

Калор„
304,44

29,00

52,20

35,00

107,56

Капор.

72.оо

99,80

92,00

20500

71,00

79.20

143,55

Келор„

?20.00

92,00

24500

35,00

107.50

366,00

71,00

$18,80

782,70

Выход, г

150/15

200

20

100

125

Выход, г

60

290/$0/5

700

150

200

40

55

Выход, г

100

250/10/5

100

180

100

125

100

200

50

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы Л?!2()3

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга
Утверждено:
Директоромпо питанию
АО ”КСЩТ-К-нос ь ого района”

Н.Г.

1 неделя

КарягинС.Н.

З день
МЕНЮ

14.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 114,50
Каша геркулесовая молочная с маслом сливочнымге У, саха масло сливочное. соль йодиргнанвая

Чай с сахаром и лимоном
чаи печолжловой лиМон

Бутербродс сыром
Яблоко свежее

•;нежее
Молоко в индивидуальнойупаковке

Молоко инд'ДНЕД паковке

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
алат из квашенноикапусты о с репчатым луком, с

зеленым)
капуста саха лук мас.по растительное

Рассольник “ЛенинграДский”со сметаной

171,80
. с луком

крупа перловая, морковь, пук релчгдтвн•л, огурец масло џ;.зститегиэное

Рагуиз птицы
карттјфепе, репчатый. мука
паста

Компот из свежих яблок
ке,спо

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
. мин он т иента;м,'

Батон обогащенныймикронутриентамибатон (Югјга_ценньгй мин он иентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

алат из квашеннои капусты о О . с репчатым луком, с

зеленым)
п к зелень,'й.

Рассольник ”Ленинградский" со сметаной

336,40
. с луком

морковь пук гуурец соленый растинм;ьное•
смечана

Рагуиз птицы
Курица. картсд•репьпук аелчатый, моркоее-„ мука пшеничная масло растительное.
томатная паста, сопь йоди ованная

Яблоко свежее
Яблокосвежее

Печенье

Молоко в индивидуальнойупаковке
пакс,еке
Компот из свежих яблок

саха
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

ооог;зщечгчыј иџ:црон

Батон обогащенныймикронутриентами
тиу:гон „лен там:д

Главный технолог

Белки

9, 10

0,20

3,80

0.40

Белки

0,96

1.86

15,52

0,75

2,72

4, 13

Белки

1.60

2,30

18,11

0,40

10,89

5,80

0,15

408

5,25

Жиры
9,44

0.00

3,53

0,40

6,40

Жиры

3,06

3,85

16,45

0,14

0,52

1,60

Жиры

5, 10

4, 65

19.19

0,40

11,80

6,40

О,14

о,78

2,03

Углеводы
40,00

7,20

10,28

9, 40

Углеводы

4,86

47

25,53

19,90

15,92

28,27

Углеводы

8,10

15,55

29, 79

72,40

9, 40

19,90

23,88

35,98

Калор.

231voo

зоро

88,20

44,40

120,00

Калор,

57,00

92.60

313,89

82,00

79.20

743,55

Калор.

85,00

1f4.oo

365.20

4440

415,00

120,00

82,00

118,80

182.70

Выход, г

150/5

200

20/70

100

200

Выход, г

60

200/5

240

200

40

55

Выход, г

100

250/5

280

100

100

200

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:

ДиректорГБОУ школы N2 203

Красносельсо

1 неделя

ЙонаСанкт-Петербурга

КарягинС.Н.

4 день

Утверждено:
ДиректороминниАО ”КС удржоселускогорайона“

КибенкоН.Г.

МЕНЮ
15.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Омлет натуральный

иное_ саль ж) и оеанная масло растительное. молока

Кофейныйнапиток с молоком
ко саха испоко

Бутербродс маслом
мик зон т лентами, масло сгиеочное

Апельсин свежий
свежем

МармелаД

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат «Степной» из разных овощей

114,50

171

чартт;феге. огурец соленый. лук репчатый, горошек зеленый консервированный.

Борщ с капустой, картофелем, куройи со сметаной
свекла, карлофе:пз, морковь. пук мас,по

сахар, иоди ловлнная. к

Печень по-строгановски
лечень гов;чья_ масло сливочное, сопь йодированнаямука пшеничная снета•за

лес.та

Макаронныеизделия отварные
изделия. масло сливочное сопь йпдлподанная

Компот из кураги
ат-т икоСы сахар. лимонная кислота

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентамиXne,i.5 обсуг:шенньлл мик
Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат «Степной» из разных овощей
е,артофеле, меркоеп,. сопень[й. .rjVk репчатый, горошек зелень!) консервированный
маг.пг,

Борщ с капустой, картофелем, куройи со сметаной
свекла, капуста 5епокочанная. картофель.морковь. лук репчатый, томат-паста масла

с.еха . гимсэвназ соль иоди
Печень по-строгановски

печень "„лјвочное. соль йод сметана
паста

Макаронныеизделия отварные
иодиоовэнн,зя

Апельсин свежий

Вафли
Компот из кураги

сахар. пеноннаъз уис.лота
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Клере;

Батон обогащенныймикронутриентами
г.изк т иент,эми

Главный технолог

Белки

12

з, во

1,55

о.90

0,03

Белки

о.90

3,94

8.89

5.30

1.00

2,72

4.13

Белки

1.50

4.28

8,89

6.36

0,90

73.50

1,00

4,08

5.25

Жиры
10.50

2.90

4, 73

о.20

Жиры

в.12

6,09

б.12

4.20

0.06

0.52

1,60

Жиры

10.20

6.87

в, 12

5.04

0.20

18,30

о.05

о, 78

2.03

Углеводы

26,33

10.33

в.10

23, 82

Углеводы

4.56

9,71

6,83

25, оо

17.20

1592

28,27

Углеводы

7.60

12,09

6.83

30. оо

в, 10

62,50

17.20

23,88

35, 98

Калор.
234,31

вд.оо

89,70

37.80

96,30

Калор.

76, во

109.40

124.33

190,00

73,о
79.20

14355

Калор.

128.00

127,20

124,33

228. оо

37. во

529,00

73.00

118,80

182,70

Выход.

т50

20/5

100

Выход,

200/05

100

150

200

40

55

Выход, Г

100

250/10'5

100

180

100

100

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы N2 203

Красносельско

1 неделя

ра на Санкт-Петербурга
КарягинС.Н.

5 день

Утверждено:*

Директоромлопитанцю
АО ”КСП

КибенљфЩ.Г.
МЕНЮ

16.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Пудингиз творога со сгущенным молоком

крупа манная соте, лалиронанная. г.ахар. яйцокуриное сухари
ст сметана, изюм масло астительное

Чай с сахаром
че оаихавыл сахар

Батон обогащенныймикронутриентами
баазн миг. т

Яблоко свежее
Яблоко свежее

114,50

панировочные.

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,570

н эои.зеодигепч массовая ЛОП;; ? 5' 3,

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из белокочанной капусты

171

ст.з тегсыочавнзя свежая морковь масло оаст•.дтгльное г.опь, п:мовная
Супкартофельныйс фасольюи птицей

курица фасоль картофель_морковь пук репчатй, масло растительное

Гуляшиз отварного мяса
масло раститепьнос. лук репчатый, томат•пастз мука пщевичвас.\

Каша гречневая рассыпчатая
(леде•.гчное адипованнзя

Сок в ассортименте
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

енвыл с.'Н'

Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на

соль

с.ол•-,

336,40
2026 год

Салат из белокочанной капусты
свежая то ЭКЂВе, маспо (.заститене,вое, саха сонь, тимонная

Супкартофельныйс фасольюи птицей
курица. фас.слеэ кар могковв пук репчзтьм. масло раститепвнае

Гуляшиз отварного мяса
говядиез.л, тас.по раститетьное лук репчать:и гомат-пас.та,

Каша гречневая рассыпчатая
масло (“.ппе, Ф,эдл юнанн:зч

Яблоко свежее
свежее

Пряники

мука г,ииеничная

сапе,

сопе

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира
ЛОГ (

В ИН пакоеке гл олзвоалтегм. массовая пля жи 2 57..

Сок в ассортиментеС.:-у•,• асло;јт.зиеелте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
“}кангј ли-'еничвези он». т иен: ами

Батон обогащенныемикронутриентами

Главный технолог

Белки

13.58

0,10

1,50

0.40

3,50

Белки

0.96

в, 96

3,20

2.90

0,80

2,72

4.13

Белки

1,60

8,08

в, 20

Q40

11.90

3,50

о.80

4.08

5,25

Жиры

14.46

о, оо

0,58

0,40

3,13

Жиры
3,06

5,76

6, 10

4.20

0,52

1,60

Жиры

5,10

6.62

Е. 10

5,04

0.40

15,70

3,13

0.00

о.78

2,03

Углеводы

41.0f

7.00

10,28

9.80

15.25

Углеводы
5,54

15,32

10,00

11.90

20.60

15,92

28,27

углеводы

9,40

19,14

10,00

14,28

9,80

62. оо

16,25

20, 50

23, вв

3598

Капор,

341.27

29,00

52,20

44,40

10750

Калор,

54,00

141.Ш

205,00

f05.OO

84.00

79,20

143,55

Калор.

90, оо

169,20

20500

126,00

44.40

366,00

107.50

84,00

118.80

182,70

Выход.г

150/10

20

100

125

Выход,

60

200/10

100

150

200

40

55

Выход, г

100

250/1 о

100

180

100

100

125

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы N2 203

Красноьс

2 неделя

о ЙонаСанкт-Петербурга

КарягинС.Н.

7 день

Утверждцо.
Дирек4оромло-пиАнмю
АО ”КёПКрасносельсгргорайона”

КибенкоН.Г.

МЕНЮ
19.10.2026

Завтракобучающихсяв 14 классах на 2026 год
Каша пшеничная молочная с маслом сливочным

га лшгнр,чная саха ио и ованаая
Чай с сахаром и лимоном

•заЈ саха
Батон обогащенныймикронутриентами

[-•атон он иентати
Яблоко свежее

свежее
Молоко в индивидуальнойупаковке

Молоко в индиви ',еапьной '

паковке

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Огурецсоленый

114,50

171, 80

Щи из свежей капусты с картофелем, птицей и сметаной
пук

Рыба запеченная
м плјевичзая. сопь иодирсванная„ маспо .зсултегльное

Рис с овощами
Круга пук сонь, куку

'

консервированная.
масло аститеј:ьное

Напиток из плодов шиповника
е. лаенные„ саха

Хлебржано-пшеничныйобогащенныпмикронутриентами
Х[јеВ ржансь7шеничне.л1 микронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами
мик .сзн т

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на

торошек

336,40
2026 год
Огурецсоленый

Щи из свежей капусты с картофелем, птицейи сметаной
сеемая. картофегел, лук масло

сале 5',оди

Рыба запеченная
(';иле •,ыеы_ w ка пшени•аная. соль йоди х:еанная. масло

Рис с овощами
круиз рисовая. МОРКОВЬ. нук репчатый, соль, хукуруза

(„ме танг'

горонлек

Яблоко свежее
свежее

Вафли
Молоко в индивидуальнойупаковке

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
чано обстаиденне,.и иен

Батон обогащенныймикронутриентами
мик зн т иенпз.•ла

Главный технолог

Белки

10.95

0,20

1.50

о, 40

5,80

Белки

0,49

3,94

12,02

3,10

о.60

2.72

4, 13

Белки

о.82

4,28

12.02

з. 72

0,40

13,50

5,80

о, 60

4.08

5,25

Жиры
12,34

0,00

0.58

0,40

6,40

Жиры

0.05

6.09

14.30

4,60

о.оо

0,52

1,60

Жиры

0.09

5.87

14.80

5,52

0,40

18.30

6.40

оро

о, 78

2,03

Углеводы

35,30

7.20

10.28

9, во

9, 40

Углеводы

1.04

6,75

8,40

зо.оо

10.30

15.92

28.27

Углеводы

1,73

8.39

8.40

33,00

9,80

62.50

9, 40

10, зо

23.88

35, 98

Калор.

273,00

30,00

52,20

44, 40

120,00

Калор

7.64

98,20

295,00

134,00

44.00

79,20

143,55

Калор.

12.73

113.20

296. ОО

160, во

44, 40

529,00

120,00

44,00

118,80

182,70

Выход, г

150/5

200

20

100

200

Выход.г

60

200/10/5

150

200

40

55

Выход.г

100

250/10/5

100

180

100

100

200

200

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы 203

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директором анию
АО ”КС расцос&лъдкогорайона”

КибенкоН.Г.

2 неделя

КарягинС.Н.

8 день

МЕНЮ
20.10.2026

Завтракобучающихсяв 14 классах на 2026 год
Каша манная молочная с маслом сливочным

па манн;зя. саха масло г.ливочное сопь иодировзн['кзя

Какао с молоком
какао- терошсы.• молоко. сахар

Батон обогащенныймикронутриентами
[атон мик г лентами

Мандаринсвежий
Манда мн

114,50

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира

втовый в
'

паковке? оизводигегуя масхлязая доги жи „а ?

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат витаминный (1-й вариант)

171,80

саех«зя. яблоки свежие морковь меспо рост итегзе,ьое еах;зр соне,

Супкартофельныйс горохом, птицей и с гренками
картофепь горах пук репчатым. морковь. масло растателе„ное с.опе. йод

Биточки (особые) с соусом томатным
«эвядлна сејнина, батон, сухари панировочные. масло сопь йодированная.

к;) мс] томат
Каша гречневая рассыпчатая

кр па ье•пзенаъз масло спие,оиное соль иоди г;ванназ
Компот из сухофруктов

смесь из с хос р ктое саха э

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентамиУ, леев мик

Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 336,40
2026 год

Салат витаминный (1-й вариант)
белокочанназ сеемая яблоки свежие. морковь. маспс растительное. сахар. соль.

Супкартофельныйс горохом, птицей и с гренками
сорог лук репчатый морковь, масло растительное. сопь

Биточки (особые) с соусом томатным
свинина еззн;н сухари панировочные, масло рэг.:ительное г.г;пе

м мс, гук саун;)

Каша гречневая рассыпчатая
грг:чнееая масло апизочное. сот, иоди ,оданная

Мандаринсвежий
Ъ.'анда

Пряники
явики

йодироаанная .

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доля жира
2,596

н ф ктееы•г в енд паковке л оизводител$-; доля жи а 2.5%':,

Компот из сухофруктов
из сухо мктое. сахар

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
У.леб нано- пшеничне»'и

Батон обогащенныймикронутриентами
он ментами

Главный технолог

Белки

9,40

3,40

1,50

о.80

3,50

Белки

0,72

8,06

2,90

0,60

2,72

4.13

Белки

1,20

9,18

8,80

3,48

о,во

11.90

3,50

о, 60

4.08

5,25

Жиры
12,60

2,70

0,58

0,20

3,13

Жиры

3,12

5.86

8,30

4,20

0,07

0.52

1,60

Жиры

5.20

6,72

8,30

5,04

0.20

15,70

3.13

0,07

о.78

2,03

Углеврды

35,40

12.10

10,28

7,50

16,25

Углеводы

6.54

22,52

11.48

11.90

$7,00

15,92

28.27

Углеводы

10.90

26,34

11,48

14,28

7.50

62,00

16,25

17,00

23. вв

35, 98

Калор.
264,00

84,00

52,20

35.00

107,50

Калор.

57.00

$75,60

11560

105,00

71,00

79,20

143.55

Калор

95,00

203,20

118,60

126,00

35, оо

366.оо

107,9

71,00

118,80

182.70

Выход, г

150/5

20

100

125

Выход, г

во

200/f0/10

100,'30

150

40

55

Выход.г

250/10/10

100,30

180

100

125

200

60

70

Зав. производством



Согласовано:
ДиректорГБОУ школы 203

КрасносельскогорайонаСанкт-Петербурга

Утверждено:
Директоромпо питанию
АО асносельского района”

НибенкоН.Г.

2 неделя

КарягинС.Н.

9 день
МЕНЮ

21.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Омлет натуральный

К СОНЬ,

Чай с сахаром
ле новиг.тоегил

Бутербродс маслом
Яблокосвежее

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2()26 год
Салат из квашенойкапусть,' с яблоками

масто ль•титепьное

Супкартофельныйс крупойи рыбой
гр;г: репе.агьн>,.

Плов из птицы
пук томатная пася

Компот из свежих яблок
, р,иснвга

114,50

171,80

крута

Хлеб ржано-пшеничньтобогащенныймикронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

Салат из квашенойкапусты с яблоками
тЛИЛИ
Супкартофельныйс крупойи рыбой

пук Мас.Г10

Плов из птицы
курица репчатые“ томатная

Яблокосвежее

Вафли
Компот из свежих яблок

ц•.аха , кисгчзта

336,40

Ђещй

1,55

0,40

2,25

Белки

о, 60

3.92

$4,20

0,15

2,72

4,13

Белки

1,00

4,44

16.57

0.40

13,50

0,15

5,25

жиры
10,50

4,73

0,40

2,94

Жиры
3.72

2,14

17.10

О, 14

0,52

1,60

Жиры

6,20

2.65

19,95

0,40

јв,зо

О.14

0,78

2,03

Углеводы

26,33

10,33

9, 80

22,32

Углеводы

з, во

14,88

25,20

19,90

1592

28.27

Углеводы

Б,оо

18, во

29,40

9,30

62,50

19.90

23,88

35,98

Калор.

234,31

29,00

39.70

44,40

124,50

Калор.
50,40

94, 40

311,00

82,00

79.20

143,55

Калор.

84,00

115,00

362,83

44,40

529,00

ваоо

116,30

182,70

Выход.г

150

20/5

100

зо

Выход, г

60

200/10

240

200

40

55

Выход, г

100

250/10

280

100

100

200

50

70

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Главный технолог зав. производством



Согласовано:

ДиректорГБОУ школы .N2 203

КрасносельскогоайонаСанкт-Петербурга
ДиреКтдромпо пиТанйю
А СПКрасносельскогорайона”

КибенкоН.Г.

2 неделя

КарягинС.Н,

10 день

МЕНЮ
22.10.2026

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год 114,50
Каша из пшена и риса жидкая молочная с маслом сливочным ”Дружба"
па п:мено молоко масло сахар сопе, озан.за;;

Кофейныйнапиток с молоком
-эапјт;зу:_ сакм). молоко

Бутербродс сыромекы,?;

Апельсин свежий

Мармелад

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из свеклы отварной

Ј.'¯ЈДЬ•'

Супкартофельныйс курой

171,80

цэртс.'фель, моркаае,_ луд репчатый, сплв йодированная куриное

Рагу из овощейи мяса
Говядина. картофель пук репчатый морковь, мука пшеничнач. масло

паста саль йоду
Компот из кураги

сушение. сахао кислота

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентамиУ. тикрон
Батон обогащенныймикронутриентами
мик т ментами

Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на
2026 год

Салат из свеклы отварной
сеекпа. астительнае. соль

Супкартофельныйс курой

336,40

мор«ове лук репча ть;й мас.го сопь куриное

Рагу из овощейи мяса
наотлфетль г:ук репчатый мука мгк%ло

пас:тл_ C.CJf1t>

Бутербродс сыром0(3эгзщенньјј мик гн ментами
Апельсин свежий

Печенье

Компот из кураги
зикок:.ы г,аха лимонная

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Xr-,er")

Батон обогащенныймикронутриентами
иен

Главный технолог

Белки

10,00

з.во

3.80

0,90

0.03

Белки

о.84

4,40

12,34

1,00

2.72

4,73

Белки

1,40

4,88

14,40

з.во

0,90

10.89

1,00

4.08

5,25

Жиры
13,10

2.90

3.53

0,20

0.00

Жиры
3.66

4,48

14,52

0,05

0.52

1,60

Жиры

6.10

5.02

16.94

3,53

0,20

11.80

0,06

о.78

2,03

Углеводы

29,40

11.90

10,28

вмо

2382

Углеводы
4.56

14,52

25,92

17,20

15.92

28,27

Углеводы

7,60

18, 14

30, 24

10.28

в.10

72,40

17.20

23,88

35,98

Калор.
225,00

89,00

88,20

37, во

96.30

Капор.
54.60

116.00

291.15

73.00

79,20

143,55

Капор.

97,00

137,20

339,68

88,20

37,80

415,00

73,00

118.80

182, 70

Выход, г

150/5

200

20/10

100

30

Выход, г

60

200/10

240

200

40

55

Выход.г

100

250/10

280

20/10

100

100

200

60

70

Зав. производством
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11 день

МЕНЮ
23.10.2026

(27

Белки

13,47

0.20

1,50

о, 40

3.50

Белки

0,72

4,26

з, 10

2.72

4, 13

Белки

1.20

4.60

9,64

з. 72

0.40

11,90

3.50

о, во

4.08

5.25

КибенкоН.Г.

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Запеканкаиз творога со сгущенным молоком

114,50

)vvV1

Чай с сахароми лимоном
помон

Батон обогащенныпмикронутриентами

Яблоко свежее

Йогуртфруктовыйв инд.упаковке производителя, массовая доля жира
2,5%

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2026 год
Салат из моркови

В•.он:,

Борщс капустой, картофелем, говядины и сметаной
пук репчатый.

к:лспгмз смет

Котлета рыбнаяс соусом томатным
фине е;атон молоко, бухари панировочные, соль йодированная,

пук рег7ч.3'КнЈ -'УАста.

Картофельноепюре
с.пив(В.нсге.

Сок в ассортименте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на

масло

336,40
2026 год
Салат из моркови

Борщс капустой, картофелем, говядины и сметаной
каря офень, морковь. пук -л:зста.
ку,сппгз.

Котлета рыбнаяс соусом томатным
МОЛОКИ r.yxAflt'

и 78') п 1'. депчаты•.з,

Картофельноепюре
мопоко_

Яблоко свежее

Пряники

Йогуртфруктовыйв инд. упаковке производителя, массовая доляжира
2,57,

< н инд ои•зеопигеля. ?
Сок в ассортименте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Жиры

14,65

о.оо

0.58

0,40

3.13

Жиры

з,во

6,01

7.32

4, 60

0.52

1,60

Жиры

6,00

5.79

7.32

5.52

0,40

15,70

3.13

0,00

о.78

2.03

Углеводы
40, во

7.20

10,28

16.25

Углеводы

2,40

10,03

10.50

30,00

20.60

15,92

28,27

Углеводы

4,00

12.41

10,50

33,00

9,80

52,00

16.25

20,60

23,88

3598

Калор.
347, 70

30,00

52.20

4440

107.50

Калор.

62.40

111,00

15540

134,00

84.00

79.20

14355

Калор.

104,00

128.80

156.40

160, ВО

44,40

366, оо

107,50

8400

182,70

Выход.г

150/10

20

100

125

Выход.

50

200/10/5

100/30

150

40

55

Выход. г

300

250/10/5

100,130

180

100

100

$25

200

60

70

Зав. производством


